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ཀྨརའི་མཁན་པོའི་གསུང་འབུམ། 


མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་བསྒྲིགས། སྐྱེ་རྒུའི་རིག་གཞུང་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་པར། 





སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 
དཔེ་སྒྲིག་འཆར་འགོད་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། 

སྦྱིན་བདག འཛམ་གླིང་རོགས་པ་ཚོགས་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ། 
དཔེ་སྒྲིག་ལག་བསྟར་བ། | དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 
ཞུ་དག་པ། མཁན་པོ་དམ་ཆོས་ཟླ་བ། ཕུར་བསྟན། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། 
རྩིས་འཕྲུལ་པ། དགེ་ལེགས་བཟང་པོ། བསམ་གཏན་སྒྲོལ་མ། 

རི་མོ་བ། བརྟན་ཉི། 















” ༄༅། །ཡི་གེ་བཞིའི་རྩ་བ་ལ་ལྡེབ་༡། 1-2 དགེ་རྩ་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ལ་ལྡེབ་༡། 2-3 དང་པོ་སྣ་ཡི་ཀ་བ་སོགས་དཔེ་རིས་ལ་ལྡེབ་༥། 3-13 བར་དོའི་སྨོན་ལམ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་ཆུང་ 
གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༧། 13-27 པར་དོ་དྲུག་གི་སྣོན་ལམ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡུང་ལ་ལྡེབ་༡། 27-29 རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོའི་སྐབས་ལ་ལྡེབ་༣། 29-35 སེམས་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་ལ་ལྡེབ་༦། 35-45 རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱིན་རླབས་ཚར་འབེབས་རྣམ་མཁྱེན་སྒོ་འབྱེད་ལ་ལྡེབ་༡༣། 43-69 རྟོགས་འབུལ་ཕུལ་བའི་ལན་ཀློང་ཆེན་ཞལ་ལུང་དང་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་ལ་ལྡེབ་༣། 69-75 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༤། 75-83 ངོ་སྤྲོད་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་ལ་ལྡེབ་༡། 83-84 སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ལྡེབ་༡། 84-85 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༡༠། 
85-104 བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལ་ལྡེབ་༢། 104-107 རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༡། 107-109 ཞལ་གདམས་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ 
ལྡེབ་༣། 109-115 ཞལ་གདམས་ཐོར་བུའི་སྐོར་ ལ་ ལྡེབ་༥། 115-125 སེམས་ངོ་ བོགས་ འདོན་ དམར་ཁྲིད་ ལ་ ལྡེབ་༡། 125-127 ཞལ་གདམས་ཚིགས་བཅད་ ལ་ལྡེབ་༡། 127-128 གདམས་སྐོར་ འགའ་ལ་ལྡེབ་༡༡། 















128-150 བློ་སྦྱོང་སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གོ་དོན་ལ་ལྡེབ་༤། 150-157 སེམས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་རྒན་མོའི་མཛུབ་ཚུགས་ལ་ལྡེབ་༡། 157-159 མན་ངག་གསང་སྡེ་སྐོར་ ལྡེབ་༢། 159-162 ངོ་སྤྲོད་གང་དྲན་ 
ནུར་རུ་ལུགས་རྟོགས་ལྡན་དགའ་བྱེད་ལ་ལྡེབ་༢། 162-166 སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་མགུར་མ་འཇོལ་མོའི་དབྱངས་སྟན་ལ་ལྡེབ་༣། 166-171 བླ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་དོན་ཁྲིད་སྟིང་པོ་ སངས་རྒྱས་ 
མཛུབ་ཚུགས་ ལ་ལྡེབ་ ༢། 171-175 བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ་༢༠། 175-215 སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་སྟིང་ཕོ་ལ་ལྡེབ་༡༠། 215-234 དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་དད་གསུམ་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉི་ཟེར་ལ་ལྡེབ་༥། 234-243 ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་གདམས་ངག་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་མཆན་ཆུང་ལ་ལྡེབ་༣། 243-248 གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་འདོད་ འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པའི་ཞལ་ཡུང་ལ་ལྡེབ་༣༦། 248-319 ཟག་མེད་སྡེ་ཚན་ཉེར་ཅིག་ངོས་ འཛིན་ གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་ ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་ལྡེབ་༥། 319-328 བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པའི་འགྲེལ་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་མི་བརྡེད་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༢༩། 328-386 མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ 
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༧ ༄༅། །ཚིགས་བཅད་མའི་འགྲེལ་ཆུང་གཡས་འཁྱིལ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༧། 386-399 པང་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྭས་མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་བཤད་དད་པའི་ས་བོན་ལ་ལྡེབ་༡༠། 
399-418 སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ ལག་དྲུག་པ་ལ་ལྡེབ་༡། 418-420 བཤགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་རབ་གསལ་ལ་ལྡེབ་༨། 420-435 བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྟོད་འགྲེལ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མའི་དོན་ཏིག་ལ་ལྡེབ་། 435-4༠༡ ཟུར་ཡུགས་གཏོད་ཀྱི་དཔེ་ཐུམ་གྱི་གདམས་གཏད་རྟོགས་ལྡན་ཞལ་ཡུང་ལ་ལྡེབ་༣། 443-4༢ སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་ལྡེབ་༡། 44:40 སྤྱི 
འདུས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་ཆུང་བློ་གསལ་རྣ་རྒྱན་ལ་ལྡེབ་༢། 450-453 ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དོན་དམ་བཤགས་པའི་དོན་འགྲེལ་ལ་ལྡེབ་༡། 453-455 གསང་ཐིག་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འཆད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ཡུང་ལ་ལྡེབ་༡༢། 455-479 རྗེ་བླ་མའི་གསུང་འཐོར་བ་བསྡུས་པ་ཕན་བདེའི་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༢། 479-483 རྫོགས་ཆེན་སྟོན་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བྲི་ཡིག་གསལ་བ་ལ་ལྡེབ་༢། 483-486 ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་ཐེག་ཆེན་ བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བརྟགས་པའི་ བསྟན་བཅོས་ལ་ལྡེབ་༧། 
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༄༅། །ཐོབ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་འདེབས་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༢། 527-531 གསོལ་འདེབས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གྲངས་ལྡན་དང་ནད་ཡམས་ཞི་བྱེད་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་པ་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ལ་ལྡེབ་༢། 531-535 གཏེར་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་ས་བོན་དྲི་མེད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་དང་ས་བཅུའི་སྐུ་ཕྲེང་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་སོགས་ ལ་ལྡེབ་༤། 535-541 དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བླ་སྒྲབ་བརྟན་གཡོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་སོགས་ལ་ལྡེབ་༣། 541-547 བླ་སྒྲབ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་ལ་ལྡེབ་༣། 547-552 བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རབ་འབར་ལ་ལྡེབ་༡། 552-554 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་ལ་ལྡེབ་༡། 554-556 བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ་༡། 556-558 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་སྒོ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༢། 558-561 བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྟིང་ཕོ་དང་བླ་མའི་རྣལ་ 
_ས འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལ་ལྡེབ་༤། 561-566 བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ལ་ལྡེབ་༥། 566-576 མཚན་སྔགས་སྐོར་དང་རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བླ་ 
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སྒྲབ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དང་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་བཅས་ལ་ལྡེབ་༧། 576-589 རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་ཐར་ཐོ་ཡིག་མོས་གུས་དག་སྣང་ 
ིན་པིལ་ྒྱུསརྣབའིཨུཧྤ་ལ་ལྡབ་༢། ༣8༡༠ གཏེར་ཆེན་མཆོགགྱུརགླངཔའི་དག་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རའི་ལོ་རྱུཀཡི་ག་སལལྡནརྣབའ་བདདརྩི་ལ་ལྡབ་༡༨། ༩༡0༥ 
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ཡི་གེ་བཞིའི་རྩ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ་བཞི། །རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་བཞི་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་བཞི། །སད་རྨི་གཉིད་འཐུག་སྟོམས་འཇུག་གནས་སྐབས་བཞི། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བཞི། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དབྱངས་ལྔའི་རང་བཞིན སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ། 
།གསལ་བྱེད་རང་བཞིན་ཐིག་སྟོང་ཡི་གེ་དྲུག །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བམས་དྲུག་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་རང་གདངས་རྩལ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཉིད་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོའོ། །རིམ་པར་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཀྟརིཡིས། །ཐུན་བཞིའི་ཡེ་གེ་བཞིཡི་དོན་བྲིས་ཞེས། །ཡང་ཡང་བསྡུལ་ངོར་ 
མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པས་ཀཿརྣ་མཛན།།གྲ་ཕསྣ་ཡངཉེའུ་སངསྐར་དུསྤེལ། །གེ་བས་སྒྲབ་བཞི་དག་ནས་སྒུ་བཞི་ཡི། །གོ་འཕང་དམ་པ་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ལཾ་ཞི་བ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་མི་ལོངས་སྐུ བསྐྱོད་ རྗེ་ཨཱཿ རྗེ། མ། རྒྱས་པ།འོད་ཟེར་འགྱེད་ པའི་རྡོ་རྗེ ཇིར 


དགའ་བ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗྡེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཧོ། །ཡ། དབང་བ།ཕོ་ཉ་འབར་བའི་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ནུས་པ་ཆོས་སྒྲ། ཧཱུཾ། །དྲི་ཨེ། དྲག་པོ།མ་སེལ་བའི་ཕྲིན་སྤྲལ་སྒུ།ལས་དྲག་པ་སྣུ་རྡོ་རྗེ།ཨོཾ། ། གླག ིང་ གོ 
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༄༅།། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག །རླུང་འཇམ་པ་ཀྱུར་ཅིག །ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདེ་གཤེགས་ 


ཀུན་འདུས་ལས། ལུས་ནི་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་གྲོལ༔ ངག་ནི་གཞོམ་མེད་རང་སྒར་གསལ༔ སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་གྲོལ༔ བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་མཁན་རྣཏའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་དགེ ། 





༈ དང་པོ་སྣ་ཡི་ཀ་བ་ནི། །བྱང་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཆུ་ཡིན་ལ། །ཕྱི་རོལ་གཉིས་ནི་མེ་རུ་འདོད།། 
སྟེང་གཉིས་རླུང་འོག་གཉིས་ས། །ཕྱི་རོལ་ས་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིམ་བཞིན་རིག ། 
ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ས་ཡི་རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས། དེ་ནས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་རྣམས་ཕྱི་རོལ། སོར་རེ་རེ་རིང་བའོ། ། 


ས་རླུང་སེར་པོ། མེ་རླུང་དམར་པོ། ཆུ་རླུང་དཀར་པོ། རླུང་གི་རླུང་ནག་པོ། ནམ་མཁའི་རླུང་ 
ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་ལྡང་ཁུའོ། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། 





སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱི་དཔེའུ་རིས། 


-ཤེེ 
༢ཿ 
ཟླ 
ཤེ 
9 
རྨཱཿ 
-བླཾ 
ཤཾ 
ˆ 


༈རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་རིལ་འཛིན་ 
ཡིག་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་དཔེའུ་རིས། ཐབས་ཤེས་མཚོན་ 
བྱེད་ཐིག་ལེ་གཉིས་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིག་ཟུང་གི་མཚན། 


རྗེ་མི ་བསྐྱོད་ཞབ ས་ཀྱིས་ལུས་རིལ་པོ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་ 

རིལ་འཛིན ་དང་པོ་སྣོ་ ད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བ སྡུ་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་རང་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་རྗེས་གཞིག་ཅེས་ 
གསུངས་པས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས། ད་ལྟ་ལག་ 
ལེན་ཕྱིར་རྣམ་བཅད་གཉིས་ཐིག་ལེ ར་བསྡུས་སྟེང་དུ་ 


བསྒོམས་ན ས་ཨཱཾ་གསལ་བཏབ་རུང་མཆན། 











༄༅། །གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད།མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད།ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད།རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད།གཟུགས་ཁམས་གནས་ 
རིས་བྱཅུ་བདུན་ནི་འོག་མིན།ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ།མི་གདུང་བ།མི་ཆེ་བ།འབྲས་བུ་ཆེ་བ།བསོད་ནམས་སྐྱེས།དགེ་རྒྱས།ཚད་མེད་དགེ་བ།དགེ་ཆུང་།འོད་གསལ།ཚད་མེད་འོད།འོད་ཆུང་།ཚངས་ཆེན།ཚངས་པའི་མདུན་ན་ 
འདོན།ཚངས་རིས།འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད།འཕྲུལ་དགའ།དགའ་ལྡན།འཐབ་བྲལ།སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ།རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིཡིད་མི་སྣང་བའི་སྲིད་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ 


གཡོ་བ་མར་མེ་ལྟ་བུ།ངག་བྱེད་སྣང་གི་སྲིད་པ་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་སྟོང་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཡོ་བ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ།ལུས་སྣང་མི་སྲིད་པ་འདོད་ཁམས་རགས་པའི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཡོ་ 
བ་ནས་ལྟ་བུ། འདོད་ཁམས་གནས་རིས་ཉི་ཤུ་ནི་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟེང་དུ་གླིང་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་འགྲོ་བཅུ་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བསྡོམས་པས་ཉི་ཤུའོ། 












” ༄༅། །དགེ་བ་དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་། བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། གཞན་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དཔའ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ 
དང་། གདུག་པ་དང་། མི་སྲུང་བ་དང་། ཀྱ་གྱུ་ཆེ་བ་སྟེ་བཞེ་བཅུའོ། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་བདུན་ནི། ཆགས་པ་བར་མ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་དང་། མི་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བེ་ཚོམ་ 
སྟེ་བདུན་ནོ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོགས་པ་ཨཱྱ་དེ་བའི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། 

།ན་མོུ་ར་ཙ་བ་དཱཡ།འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་རིག་ཡིད་བྱེད། །འདི་དག་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །འདུན་མོས་དྲན་རིག་ཤེས་རབ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ། དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ 
ཆགས་མ་ལྡང་གཏི་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་། །བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །བཅུ་གཅིག་པོ་ནི་དགེ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་སྟེ། །རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཁྲོ་དང་འཁོན་འཇིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་གཡོ་སྒུ་རྒྱག །རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་། །རྨུགས་དང་རྒོད་དང་མ་དད་དང་། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་ཆེ། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 





















་ཉེ་ཉོན་ནོ། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི། །ཝ་ར་ཧི་ཡི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། །འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཀརྨ་དམ་ཆོས་དྲིས་ལེན་དུ། །འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་རཏྣ་ཡིས། །ན་ཐུན་རྫོང་གི་ 
གནས་སུ་བྲིས། །ཚེ་རབས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་དག་དྲན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་གསུམ་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། གནས་པ་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བ་ངོས་འཛིན། 
མོ་ཞེས་བྱའོ། ། 





པ། །ཉི་ཤུ་པོ་ནི 






78:21:༦2) 2ྱུྫ། 






ཆོས་དྲུག་བདུད་རྩི་སྟིང་ཁུའི་ཉིན་སྣང་འོད་གསལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས་སོ། །སྟིང་ཁའི་པད་འདབ་བརྒྱད་ནི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། 
གཟའ་བརྒྱད་དང་ཐུན་བརྒྱད་དག་པའི་བརྟན་ཉི་དཀྱིལ་དམར་པོ་ནི་རླུང་དག་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ནི་ཐིག་ལེ་དག་པའི་བརྡའོ། །ཆོས་རྗེ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པས་དང་པོ་གཉིད་ཧྲིབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཤར་གྱི་ཨ་ལ་སེམས་གཏད། བཟུང་བའི་རྟོག་པ་རག་པ་འགགས། དེ་ཡེ་ཤེས་ན་དགའ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས། སྣང་བཞིན་སྣང་བ་དང་པོ། དེ་ནས་གཉིད་དུ་ཧྲིབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དུས་ལྟོའི་སུ་ལ་སེམས་བཏད། བཟུང་རྟོགས་ཕྲ་བ་འགགས། དེ་ཡེ་ཤེས་ནང་ 
མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་ན་སྣང་བ་མཆེད་པའོ། །དེ་ནས་གཉིད་ཧྲིབ་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ནུབ་ཀྱི་ཏ་ལ་སེམས་གཏད་པས། འཛིན་རྟོག་རགས་པ་ 










༄༅། །བར་དོའི་སྨོན་ལམ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཞལ་ཡུང་གི་འགྲེལ་ཆུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་ རུ ཙནྡྲ་ བྷ་ དྲ་ ཡ། བར་དོའི་སྒོན་ (3 བཤད་ པ་ལ་ གསུམ་ མཚན་ བསྟན་པ། ག ཞུང་ བཤད་པ། མཛད་ བྱང་ སྒོས་ པའོ། །དང་པོ་ 
བར་དོ་དྲུག་གི་སྣོན་ལམ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། །བར་དོ་དྲུག་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ། སྣང་བ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ། རང་བཞིན་ལམ་གྱི་བར་དོ། བ་མ་སྲིད་པའི་བར་དོ། སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་ 
བར་དོ་དང་དྲུག་གོ །སྨོན་ལམ་ནི་ཕྲ་ནི་དྷ་ནའི་སྒྲ་ལས་སྨོན་ལམ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པའི་ལམ་མོ། །རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཡུང་ནི། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་ལ་ཞལ་གདམས་ 


གནང་བའི་དགོངས་དོན་སྟིང་ཕོར་དྲེལ་བས་ན་ཞལ་ཡུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་བདུན། ངོ་བོ་ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། ས་མཚམས། འདྲ་དཔེ། སྣང་བ། ཉམས་ 
ལེན་ནོ། །དང་པོ་བར་དོའི་ངོ་བོ་ནི། ད་ལྟ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་རང་ལུགས་གསལ་སྟོང་ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ཁོ་ན་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལགས། བར་དོའི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་འདི་ངོ་སྤྲད་ནས་མ་ 
བཅོས་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། སྔ་མའི་བག་ཆགས་དང་སྣང་བ་ནི་འདས། ཕྱི་མའི་བག་ཆགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཤར་བའི་བར་ཡིན་པས་བར་དོ་ཞེས་བྱའོ།། 











༄༅། །བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་དང་ཐངས་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཆི་ཁ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་འཆི་བསླུ་དང་འཕོ་བ། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་ 
སྲིད་པ་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་མངལ་སྒོ་དགག་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་མགུར་བྱིན་རླབས་ཅན་བཀོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་འོ་སྐོལ་འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །གཞི་བར་དོའི་ཆོས་དྲུག་ཤེས་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ནོ། །ལམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་འཇུག་གི །ཞེས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་སྤྱིར། འདོད་སྲིད། གཟུགས་སྲིད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འདིར། འཆི་སྲིད་བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད་གསུམ་མོ། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡང་ཡང་ལྡོག །ཞེས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་གནས་རིས་ཉི་ཤུ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་ 
མཆེད་མུ་བཞིའོ། །འཕྲང་འཛུལ་མེད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། །ཞེས་པའི་འཕྲང་འཛུལ་མེད་གསུམ་ནི། འཆི་བ་གནད་གཅོད་ཀྱི་འཕྲང་། བར་དོ་འཁྲུལ་སྣང་དུས་ཀྱི་འཕྲང་། སྐྱེ་བ་མངལ་མཇུག་གི་འཕྲང་དང་གསུམ་མོ། །ཤུལ་རིང་ 
མགྲོན་གྱི་མི་གསུམ་ལ། ཞེས་པ་ནི། གདམས་ངག་ཡོད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གང་ཟག གདམས་ངག་ཡོད་ལ་ཉམས་སུ་མ་བླང་བའི་གང་ཟག གདམས་ངག་ཀྱང་མེད་ལ་ཉམས་སུ་མ་བླང་བའི་གང་ཟག་དང་གསུམ་མོ། 









མཛའ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་ར་བས། །དགའ་བྲོད་གདོང་ནས་བསུ་མ་ཡོད། །ཞེས་པ་ལ་གཉིས་ཉམས་ལེན་མེད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ཉམས་ལེན་མེད་པ་རྣམས་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
སྒྲ་ལ་ནི་སྔངས། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ནི་སྐྲག ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་ལ་ནི་བྲོས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉར་འཁྲུལ་པའོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་པ་ལ། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་འཕོ་བའི་ཚེ། །བྲག་འཐུང་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
སུན་མ་དེ་དང་མ་མཇལ་ན། ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུ་མ་ཡོད་ལ། ཕལ་པ་ཉམས་ལེན་ཆེར་མེད་པ་རྣམས་ལ། དགྲ་སྡང་གཤེད་མའི་ཕྱག་བརྙན་པས། །བྱ་སྤྱོད་ལྟ་ཤུལ་འོངས་ཏེ་འཆི། །ཞེས་པ་ 
ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དེ། མདོ་ལས། བདུད་ལ་ལ་ནི་ཕའི་ཆ་བྱད། ལ་ལ་ནི་མའི་ཆ་བྱད། ལ་ལ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་སོགས་ཀྱིས་བསླ་བར་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དཔུང་དེད་དཔོན་གསུམ་དང་མ་འགྲོགས་ན་ 
ཞེས་པའི་དཔུང་དེད་དཔོན་ གསུམ་ནི་བླ་མ་ཆོས་སྒུའི་དཔུང་། ཡི་དམ་ལོངས་སྐུའི་དཔུང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤྲལ་སྐུའི་དཔུང་གསུམ་མོ། །བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་མི་འབྲལ། ཡི་དམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་མི་འབྲལ། མཁའ་འགྲོ་ 










])782.:81: ༦6] རུང 












༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམ་ཚིག་དང་མི་འབྲལ་བ་གལ་ཆེ། རྒྱུས་མེད་འཇིགས་བཅས་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཞེས་པ་ནི། ལམ་རྒྱུས་མེད་པའི་སར་འཇིགས་དང་བཅས་ཚོགས་པའམ་མགྲོན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། མ་མཐོང་ 
ཇིགས་པའི་སྐུངས་ས་ན། །ཞེས་པ་ནི། དགྲ་དང་ཇག་པའི་སྐུང་ལུང་ལྟ་བུ་ནས། ལུང་སྟོང་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་རེ་བ། དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
གསུམ་གྱིས། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཐར་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་འཇུག་པའི་བདུད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལམ་གཉེན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐར་མེད་ཇག་པས་ལམ་ནས་སྒུག །ཞེས་པ་ནི། ཐར་པའམ་ཤོར་བ་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔའི་ཇག་པས་ལམ་ནས་སྒུག་སྟེ། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འཕྲོག་པར་ཆས་ནས། འདྲ་མིན་སྤྲལ་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །ཞེས་པ་ནི། རྣམ་འགྱུར་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བསླུ་བའི་ཚིག་གིས་ཡིད་བསྒུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དེ་དག་གི་བསླུ་བྲིད་ཚིག་དང་། 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསྒུར་ཏེ། ལམ་གོལ་ལོག་པར་ཁྲིད་ནས་སུ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་པ་ཡན་ཆོད་དུ། །སྣང་མིན་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ། །ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་། །ཞེས་པ་ལས། སྣང་ཡུན་སྲིད་པའི་བར་དོ་ 







༄༅། །བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བྷེ་ཊ་ར་ཉ། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་དད་པ་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་དད་སྒྲོལ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་དངོས་ལ་དྲུག འཁོར་འདས་བར་དོ། སྣང་ 
མུན་སྲིད་པའི་བར་དོ། རང་བཞིན་ལམ་གྱི་བར་དོ། རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་བར་དོ། ཐ་མལ་སྲིད་པ་བར་དོ། སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་འདིར་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ཏེ། ཚེ་འདིས་ 


སྣང་བ་ལ་འཁོར་འདས་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱི་བར་དོའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐབས་འདིར་དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་སུ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞིར་བཟུང་། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཞེས་པ། མཁས་མཆོག་ 
དབྱིག་གཉེན་པས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟ་བས་བལྟ་བ། སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 









” ༄༅། །སྐྲག་ཏུ་ཤོར། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་སོང་བར། བར་དོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཆི་ཁ་རང་བཞིན་ལམ་གྱི་བར་དོ་སོགས་ནི་འཆི་ཁ་བར་དོའམ་རང་བཞིན་ལུས་སེམས་ཆོས་སྐུ་སྟེང་དུ་ཐིམ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ཟད་པས་མེ་དཔུང་དུ་བ་ལྟར་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་གང་བ་རིག་འཛིན་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤི་ཡང་ཕུང་པོ་འདིར་རྒྱུ་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་རབ་ཀྱི་འཆི་ལུགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ག་ལ་ནི་ཐིམ་རིམ་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡང་རྣལ་འབྱོར་འབྲིང་ལ་འཆི་ལུགས་གསུམ་སྟེ། འཆི་བའི་དུས་དང་མི་འཆི་བའི་རྩིས་གདབ་མེད་པ་བུ་ཆུང་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་ལ་ཉམས་ང་མེད་པ་ཕྱོགས་མེད་ 
སྤྲང་པོ་འཆི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་འཁྲི་བ་བཅད་དེ་གངས་ཁྲོད་ཡུང་སྟོང་སོགས་སུ་འཆི་བ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་འབྲིང་གི་འཆི་ལུགས་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་རབ་ལ་གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་ནས་དོན་དམ་པ་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྨི་ལམ་ཉིང་འབྲུལ་གཉིད་ཀྱི་བར་དོ་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལམ་དུ་བསླང་བ་སྟེ། ལམ་ཟབ་མོ་སྦྱངས་ནས། རྨི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་ 











” ༄༅། །འཇིགས་པའི་སྒ་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་དང་དུག་གསུམ་གྱི་རང་མདངས་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་སྐུ་སོགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཐོད་རྒལ་བསྐོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་རྩལ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྟ་ 
སྐུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཚར་བ་དེ་ཉིད་རང་ལ་ཡེ་ནས་སྒུ་གསུམ་ལྷུན་འགྲུབ་དུ་བཞུགས་པ་ངོ་འཕྲོད་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ལའ བར་དོ་གསུམ་པ་རུ་སོགས་ནི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་དང་། ཁེགས་པར་མ་ནུས་ན་སྐྱེ་གནས་གདམས་པའི་ཐབས་ལ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ནང་གསེས་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
སུ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕོ་བའམ། བསམ་བཞེན་དུ་ལུས་བླངས་ཏེ། ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྣལ་ 
གདམས་ངག་ ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤི་ ཁའི་བ ར་དོ་ དུག་གི་ངོས་ འཛིན་དང་བཞེད་པ་ མི་ འདྲ་བ་ མང་སྟེ། རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་ ཀྱི་བ ར་དོ། ཌཆི་ ཁ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་བ ར་དོ། ཆོས་ཉིད་སྲིད་པའི་བ ར་དོ་དང་གསུམ་ དུ་ མཛད་པ་དང་། ཡང་ན་ 



















ཟུང་འཇུག་སྣུ་བཞིའི་བར་དོ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ། ཐུན་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་བར་དོ། འཆུག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བར་དོ་དང་བཞེའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་གནས་བར་དོ། རྨི་ལམ་བར་དོ། བསམ་གཏན་པར་དོ། འཆི་ཁ་བར་ 
དོ། ཆོས་ཉིད་བར་དོ། སྲིད་པ་བར་དོ་དང་དྲུག་གོ །རེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེས། རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ། འཆི་ཁ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་དོ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་དང་བཞིར་བསྡུས་ནས་ 
| གསུངས་སོ། །རྗེ་མི་ལའི་བཞེད་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ། སྣང་བ་སྐྱེ་ཤིའི་བར་དོ། རང་བཞིན་ལམ་གྱི་བར་དོ། རྨི་ལམ་གཉིད་ཀྱི་བར་དོ། སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་བར་དོ་དང་དྲུག་སོགས་གསར་རྙིང་གི་བཞེད་སྲོལ་ 
¦ མིང་འདོགས་མང་ཡང་། དོན་ལ་གཅིག་པས་རང་རང་གི་གདམས་ངག་སྟན་བརྒྱུད་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོང་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རང་དོན་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ། གདངས་འགགས་པ་མེད་པ་ལོངས་སྒུ། རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་ཤོག་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་མཛད་ 
ཀྱང་སྨོས་པ་ནི། ཞེས་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གདམས་ལྟར་བར་དོ་དྲུག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་ཤེས་བསླའོ། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 







། །ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསུངས་ལས། མ་ཤི་གོང་ནས་དམ་ཆོས་རེམ་ལ་གྱིས། །མཚན་བྱང་མགོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཚེ་ཕྱིས། །རྣམ་ཤེས་བར་དོ་ཁྱི་སྨྱོན་བཞེན་དུ་འཁྱམས། །མཐོ་རིས་འདྲེན་ཚེ་དེ་ལ་དཀའ་ལས་ཡོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། རྨས་ནས་གོ་ཆ་སྐྱེལ་བ་དང་། །འཆི་ཁ་སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་དང་། །ཤི་ནས་རོ་ལ་དབང་བསྐུར་གསུམ། །ཡིན་དང་ཡིན་ཏེ་མ་ཕྱིས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཡུས་ 
། ཐོག་འདི་ལ་འབུང་དགོས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལ་དུ་ནུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཐབས་མི་འགག་སྟེ། ཕ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཆོས་མ་ཤེས་ནས་ཕུང་བ་མིན། མ་ནུས་པས་ཕུང་བ་ཡིན། ཡིག་དྲུག་མི་ཤེས་མཁན་ག་ལ་འོང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་འདྲེན་མ་ནུས་པ་འདུག་མོད། ཅེས་གསུངས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཡེང་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །ཤི་ནས་ལམ་སྣ་ཟིན་ནོ་དིང་རི་བ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལེ་ལོ་སྟོམ་ལས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཡེང་མ་ལམ་དུ་མ་ཤོར་བ་འཆི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བར་དོ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། རྩེ་ལེ་པདྨ་ལེགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་མིན་ཆེད་དུ་ཡུས་སྲོག་སྦྱིར་མི་སེམས། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་བ་གཅིག་མི་བཟོད། །སྙིང་སྟོབས་གོ་ལོག་སྨྱོན་པ་ཆུར་མཆོང་འདྲ། །ཆོས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ལ་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་སོང་བར་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་ཞུ། སྨྲས་པ། མཆོག་དམན་ 








བར་མའི་སྐྱེ་འགྲོ་འདི་དག་ཀུན། །འཆི་བ་ངེས་ཕྱིར་འཆི་ཁ་ཕན་པའི་ཆོས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཚེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །འདི་འདྲ་མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་མ་ལངས་ཏེ། །རང་གི་བརྒྱུད་ལ་མི་བརྡེད་ངེས་ཕྱིར་དང་། །རང་འདྲའི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ 
ཕྱིར། །འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ། །སརྦ་དཱ་ཤུ་བྷཾ། 
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༄༅།། །བར་དོ་དྲུག་གི་སྨོན་ལམ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་བདེན་ཚིག་ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་ འདས་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་ རྭ །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་སུ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་མཐར་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སྣང་བ་སྐྱེ་ཤྲི་བསམ་གཏན་བར་དོ་རུ། །དབང་གི་རྒྱུད་སྨིན་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པའི། 
རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱོང་ཕྱིར། །བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཆི་ཁ་རང་བཞིན་ལམུ་གྱི་བར་དོ་རུ། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་བསྐོམ་པའི་མཐུས། གཞི་དང་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ 
\ མ་བུ་འཕྲད། །དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་གཉིད་ཀྱི་བར་དོ་རུ། །འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར། །རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་སྤྲལ་བསྒུར་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཤོག །ཐ་མ་ཆོས་ཉིད་སྲིད་པ་བར་དོ་རུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་རྩལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་པ་ངོ་འཕྲོད་ནས། །ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྐྱེ་གནས་བརྒྱུད་པའི་བར་ 
དོ་གསུམ་པ་རུ། །འཕོ་བའམ་ནི་བསམ་བཞིན་ཡུས་བླངས་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ལམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བར་དོ་དྲུག་གི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ 








ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་དོན་མངོན་གྱུར་གཞན་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་པ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་རྡེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཞལ་གདམས་ལྟར་བར་དོ་དྲུག་གི་སྨོན་ལམ་འདི་ཡང་རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པའི་ཆེད་ 
དང་། ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་ཤུ་བྷ་ཀྲི་ཏ་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་གི་ལོ་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ། ཞོག་མིན་ཀརྨའི་སྒྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་བྲིས་པ་འགྲོ་རྣམས་ 
བར་དོ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བྷམ། 
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རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དལ་བུས་རན་པར་འཐུད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སྲུང་འཁོར་གྱི་མེས་སྔར་ལྟར་ཚིག་པར་དམིགས། མཉམ་པོར་འབུད་དུས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་སངས་དག་པར་བསམ་ལ་ཤེད་ཆེ་བར་གཏིང་ཕུལ་དང་བཅས་འབུད། དགུ་ཕྲུག་ཚར་རྗེས་ཚུར་རྡུབ་པའི་དུས་སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རོ་རྐྱང་ནས་བརྒྱུད་དབུ་མར་ཞུགས་ཚེ་དབུ་མའི་མདུད་པ་རྣམས་གྲོལ་ནས། རྩ་གསུམ་སེར་སྐྱ་རྣོག་མ་ཅན་དེ་དག་ནས་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་ཁ་དོག་ལྟར་ཆེས་གསལ་ 
བར་བསྒོམ། ཕྱི་ཡི་དབུ་མ་ནམ་མཁའ། ནང་དབུ་མ་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏི་ཡིན་པས་རླུང་ཕྱི་འཛིན་དང་ནང་འཛིན་ཆ་མཉམ་པ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ཆྭ་འདབ་གྱེས་ཚུལ་ཀར་ལུགས་ཆོས་དྲུག་དང་འདྲ། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་ཟླ་བས་ཁྲིག་སེ་ 
བཀག་པ་ལས་འཕྱང་བའི་ཧཾ་མགོ་མཐུར་བསྟན། རྩ་འདབ་དབུས་སུ་ནྭ་ད་མ་རེག་ཙམ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་འདུས་མདོར་པར་ཨ་ཤད་དམར་གཏོར་མགོ་མཛུག་ལྡོག་འདྲ། ཟུར་གཅིག་མདུན་བསྟན། གཡས་གཡོན་ཟུར་ 
གཉིས་རོ་རྐྱང་ལ་བསྟན་པ། ལེབ་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ལྷན་ནེར་གནས་བསམ། དབུ་མའི་ནང་བར་སྣང་དུ་སྒོམ་མ་བདེ་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པར་བསྒོམས་ན་ལེགས། ཉི་མ་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིན། ཨ་ཤད 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཡིན། དུས་རྒྱུན་ཨ་ཤད་ལ་སེམས་བཟུང་ན་བདེ་དྲོད་འབར། ཧཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་ཚེ་རིང་། འབར་བ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་གཞུང་དང་བཛྲ་ཞལ་ལས་ཤེས། འདི་ལ་གཡས་འབུད་ཐོག་འཕང་ 
པ་ལྟ་བུ། གཡོན་འབུད་བྱང་ཐང་ནས་དམག་གཤར་བ་ལྟ་བུ། གཉིས་ནས་མཉམ་འབུད་གླག་མོ་གཟན་ལ་འཇུམས་པ་ལྟ་བུ། གཏིང་ཕུལ་དང་བཅས་ནས་འབུད། འབུད་དུས་རླུང་ཞབས་མ་ལུས་པར་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་གཏད་ 
དོ། །སྐད་སྐོར་ གཡས་གཡོན་མཆན།དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཡང་ཡང་བྱེད། མེ་གཡས་གཡོན་དུ་འབར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། རླུང་སྦྲག་བསྡུ་བའི་མཛུག་ཏུ་བྱེད་གེགས་སྲེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། མགོ་བོ་གཟེར་ན་རླུང་བཟུང་ནས་ 
འཕོང་རྡེབ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཕན། མེ་སྦར་བ་ལ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། ཐིག་ལེ་དབབ་པ་ལ་ཡེ་ ས་ཀྱི་གཏུམ་མོར་གྲགས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། འདི་སྐབས་གཏུམ་མོ་དཀར་དམར་འབྲོས་འདེད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
གཏུམ་མོ་ཟེར་བ་སྟེ་ཧྲི་ད་ ཡའོ། །ཕྱིར་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ་ཕྱི་སེམས་སྡེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཀྱི་དགོངས་པ། ནང་ཀློང་སྡེ་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ། གསང་བ་མན་ངག་སྡེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡང་ 
གསང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལགས་སོ། །རྡེའུ་ཤིང་བུའི་སེམས་འཛིན་མི་འཐད་པར་སྒྲ་མཁན་ཡོད་ཀྱང་ས་ར་ཧས་མདའ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་མི་རྟོག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་དང་། 








འབེབས་ཌཱ་དྲིལ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱ། བླ་མའེ་གསང་གསུམ་དང་སློབ་མའི་སྐོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་དལ་གཅིག་གི་མཉམ་བཞག་བྱེད། ཡང་མདུན་ཐད་གྲུ་གང་ཙམ་ལ་མིག་གཏད་ལ་ཧ་རེ་བཞག་ཡང་བར་སྣང་ 
འདོམ་གང་ཙམ་ལ་མིག་གཏད་དེ་དེར་འཛིན་མེད་པར་བཞག ཡང་རང་སེམས་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག དེ་འདྲ་ཚར་གསུམ་གྱི་མཐར། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལྟ་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་རྣམ་རྟོག་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་སེམས་ཡིན་ལ་རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་པའི་སེམས་མེད་དེ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྦ་རླབས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། བེམ་སྟོང་དང་རིག་སྟོང་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་རྫ་མ་སྟོང་པ། བུམ་པ་སྟོང་པ། ལྟ་བུ་ལ། རིག་རྒྱུ་དང་གསལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། སེམས་སྟོང་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་རྒྱུ་ཡོད། གསལ་རྒྱུ་ཡོད། སྱོང་རྒྱུ་ཡོད། རིག་རྒྱུ་ཡོད། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ 
བདག་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད། བེམ་སྟོང་རྐྱང་མ་ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ངམ་རྩལ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་དེའི་ངོ་བོ་བལྟས་པས། འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་མེད་པ་སྟོང་ 
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༄། 


།ཉིད་དེ་ཀའི་ངོ་བོར་འགྲོ སླར་ཡང་འཆར་སྒོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་རང་ལས་བྱུང་བའོ། །བཞི་པ་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྣང་དུས་ན་སྟོང་པ་མེད་སྟོང་དུས་ན་ 
སྣང་བ་མེད་དེ་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དེ་ཡང་རིག་མ་རིག་གི་ཁུད་པར་ལས། རིག་དུས་ནི་སྟོང་པ་ལས་སྣང་བ་འབྱུང་། སྣང་བ། དེ་ཡང་སྟོང་པར་གྲོལ་བས་ན་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དོ། །ལྔ་པ་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་ 
པྲ སྤྲད་པ་ནི། ཡེ་གདོད་མ་ནས་སེམས་ངོ་བོ་ཆོས་སྒུ་དེ་ཡི་རང་རྩལ་འཕྲོ་འདུས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུ་འཆར་བའི་ཡུལ་དང་འཆར་གཞི་གཉིས་སོ་སོར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཟུང་འཛུག་ཏུ་གནས་པ་ལོངས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ 
གནས་པའོ། །དྲུག་པ་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཏེ། སྤངས་ཀྱང་མི་སྤང་། བསྒུར་ཡང་མི་བསྒུར། རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲངས་ཏེ་དེ་བའི་རང་ངོ་ལ་གཅེར་གྱིས་ 
ལྟ་བའོ། །བདུན་པ་ཚོག་དྲུག་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་ལྟ་བ་ལྟར། དོན་ཞེན་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རང་ངོ་གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་སྣང་ལ་དེར་འཛིན་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་གནས་པ་ཁོ་ནས་ 
མི་ཕན་ཏེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ལྟ་བཞིན་ནོ། །འགྱུ་བ་ཁོ་ནས་མི་ཕན་ཏེ་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྱུ་བ་ཤར་དག་ཡིན་པས་སོ། །རིགས་པ་ཁོ་ནས་མི་ཕན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་བ་རིག་ན་གྲང་བ་རིག་པ་ 







བཞིན་ནོ། །དོན་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་དེ་འཛིན་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཨཀར་བཛྲ་གྱིས། ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་སྟོང་པའི་གཤིས། །འགག་མེད་འཆར་བ་རིག་པའི་རྩལ། །བསལ་ 
བཞག་ མེད་ པ་ཧྲིག་ གེ་བ། །བསྒོམ་ བྱ་ སྒོམ་ བྱེད་ མེད་ པར་བཞག །ཅེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་མཉམ་པར་ ཞོག་ ཅིག ཨ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབང་ལུང་རྒྱུན་ལན་གསུམ་བཞིར་ཐོབ་པས་ལས་དང་སྐལ་པ་བཟང་བར་སེམས་ཉིད་ཡིད་ལ་ངེས་ཕྱིར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ 
རཏྣས་བྲིས་པ་དགེ །ལནྡྲ་ཞུས་སོ། ། 
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༄༅། །མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུངས་སེམས་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཞིའི་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལྡོག་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཞི་པོ་ཁ་ཁྲལ་འཇཛལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་དགོས། དེ་ཡང་སྐོམ་གྱི་མགོ་རང་གི་རྒྱུད་ 
བརྟག་པ། ལམ་རིམ་གྱི་མགོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཆོས་ཀྱི་མགོ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟགས་གཞིག་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས། དང་པོ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དུག་ 
གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པའི་འཆི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཞིག་དགོས་པས། དང་པོ་བསྒོམ་བྱ་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ 
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༄༅། །ཚུག་པར་བྱ། གཉིས་པ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཚིག་རྐང་བཞིས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། སྒོས་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་པ། ཆུའི་ཆུ་བུར། 
ནམ་མཁའི་གློག རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ། ནམ་མཁའི་སྤྲིན། གར་གྱི་རོལ་རྩེད་དང་འདྲ། འཆི་བའི་ཚེ་གཅེས་པའི་ཡུས་ཀྱང་ས་རྡོ་ལྟ་བུའི་བེམ་པོར་འགྱུར། རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་མར་གྱི་ནང་ནས་སྤུ་ 


ཉག་བཏོན་པ་ལྟར་འགྲོ། དེའི་ཚེ་དཔའ་བོའི་དཔུང་བཙན་པོའི་ཤུགས་གཅེས་པའི་ནོར་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མེད། དེ་ལ་རྣམ་དཀར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཁ་ཞེ་མེད་པར་ 
སྒྲབ་བསམ་པའི་དམ་བཅའོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ཤི་བའི་ཚེ་རང་དབང་རང་ལ་མེད། ལས་དཀར་པོ་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་ན་རང་ལ་སྨིན། ནག་པོ་སྡིག་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོད་ན་རང་ལ་ 










སྨིན་ནས་བདག་གིར་བྱ་དགོས་པས་ན་སྡིག་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་འབད་པར་དམ་བཅའ་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཤོ་ལོ་ཀའི་དོན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། བཞི་པ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་རིས་གསུམ་ངན་སོང་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ 
དུས་རྟག་པར་གདུངས་བའི་མནར་བས་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ངམ་མེ་ཡི་འོབ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་མི་དེ་རིང་གསོད་རྒྱུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཕོག་ནས་ཤན་པའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་ཟས་ 
གོས་ནོར་རྫས་བྱིན་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་ལྟར་ཞེན་པ་དང་འཁྲི་བ་བཅད་ནས་ལེ་ལོ་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ན་དེ་འཕུར་བ་ལས་གཞན་བྱ་ལོང་མེད་པ་ལྟ་བུ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། མཆཱལ་འབུལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་འབུམ་ཐེར་འགྲོ་དགོས་པས་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཐོན་ན་ཁྲལ་སྤྲད་པ་ལྟར་སྒུར་བཞག་རྒྱུ་ནི་མིན་ཏེ། འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས། ཆོས་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་ཟབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྗེ་མི་ལ་རས་པས། འཆི་བ་མི་རྟག་མ་དྲན་ན། །གསང་བ་འདུས་པ་ཟབ་པ་མིན། །འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན་གྱུར་ན། ། 
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༄༅། །སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་གསུམ་ཟབ་པ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་བློ་རྒྱུད་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པས། ང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལ་འཇིགས་འཇིགས་ནས། ། 
སྙུབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ཕུག་གཏད། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ད་འཆི་བ་བྱུང་ཡང་ཉམས་ང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདུན་དུ་སྐབས་ཡུལ་ལྔ་ཚོམ་གཞུང་ལྟར་བསྒོམ་ནས། རང་དབུ་ 
མཛད་བྱས་ཏེ་རང་གི་གཡས་སུ་ཡུས་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ རྒྱབ་དུ་གཉེན། མཐའ་སྐོར་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་ནས་ཡུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། ངག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ 


ཡིད་གུས་པས་དད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་ཚིག་རྗེས་དོན་གྱིས་གཞོལ་ཏེ་བརྐྱང་ཕྱག་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་བསགས། ཕྱག་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོ་ 
སོར་ཕྲེང་བ་གཉིས་ལ་བརྩི་བར་གསུངས་ཀྱང་དེ་འདྲ་རང་མི་དགོས། ཕྱག་འབུམ་ཐེར་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་གང་སོང་གིས་ཆོག ཕྱིས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུང་བ་དང་ཕྱག་འབུམ་ཐེར་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཟེར་གྲགས། བར་དུ་མལ་གསོ་ 
སྐབས་བྱང་མཆིས་མས་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་གསུམ་རེ་དང་དེང་དུས་བདག་ཚེ་རང་གཞན་དགའ་པབ་བསྒོམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་དྲན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷས། བྱང་ 
















ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བས་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ །བདེ་བཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ལན་གསུམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཡང་ཡང་གདབ་བོ། །ཚད་མེད་བཞིའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ནི། བདེ་འགྲོ་གསུམ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་བཅུ། སྡུག་བསྔལ་ 
ནི་ངན་སོང་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ། ཉེ་བ་ལ་ཆགས། རིང་བ་ལ་སྡང་། བར་མ་ལ་གཏི་མུག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་ 
སོང་བར་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པར་བྱ། དེ་བཞི་ཀ་ལ། འདུན་པ། སོན་པ། ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་སུམ་ལྡན་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱི་པ་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད། 
ཅེས་གསུངས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་སྟིང་ཕོ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པས་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པའི་སྟེང་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱིས་བློར་ངེས་དགོས། རྡོར་ 
སེམས་གཞུང་ལྟར་རང་རང་དང་ཁ་ཀྱུ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་བསྒོམ། ཡིག་བརྒྱ་ཞལ་ངོ་ནང་བསྟན་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲེང་ལྟར་ལས་འཁོར་མི་དགོས་པར་མཁན་ཆེན་སུརྱ་ཙནྡྲས་གསུངས། བསྟན་པ་སྤྱི་ལུགས་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ཞལ་ 
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༡ ༄༅། །ངོ་ཕྱི་བསྟན་ན་ རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ནང་དུ་ཡོད། མཇུག་མཐར་སོང་བ་ལགས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ལ་གཉེན་པོ་བཞི་ཚང་དགོས། རྡོར་སེམས་བཤགས་ཡུལ་ 
ཆུད་པའི་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལ་རས་པས། སྡིག་པ་ཨི་འདག་བསམ་པ་ན། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་སེམས་སྐྱེ། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་དམ་བཅའ་ན། །མྱུར་དུ་འདགས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། ད ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཱུ མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པས་བཞེད་མཆླལ་གྱི་ནས་དང་འབྲས་དྲི་བཟང་གིས་ཚུས་བརླན་དགོས། མཱལ་རྒྱས་པ་ཚོམ་བུ་སོ་ 
བདུན་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་ལ། ཇོ་བོ་རྗེའི་གསུང་ཚོམ་ཐུ་བདུན་ལ་ས་གཞེ་སྡོས་བྱུག་གིས་ཚོམ་བུ་ཁ་གསོ་ཞིང་ཕྲེང་བ་གྲངས་བསགས། བརྒྱ་རེ་སོང་ནས་མཏཱལ་རྒྱས་པ་རེ་འབུལ། ཕྱི་རི་རབ་གླིང་བཞེའི་མཆཱལ། ནང་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། གསང་བ་དོན་དམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐཱལ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འབུལ་ལོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐབས་རང་ཕག་མོར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་ 











༄། 





།ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ལས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕག་གྲུ་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་འབའ་རོམ་པ། །སྐྱོབ་པ་ཐང་པ་གླིང་པ་རྒྱ་རས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཞང་དང་ 
ཆོས་རྗེ་གཡའ་བཟང་པ། །རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་དང་ཡང་དགོན་པ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་གྲུབ་ཆེན་རྨ་སེ་སོགས། །འོད་གསལ་རྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྟེས་པའི། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་ལྟར་ཚོགས། །དབུ་ལ་ 
སྒོམ་ཞྭ་སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་ནི་མཉམ་བཞག་སྤྱན་ནི་ཟིམ་མེར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གསོལ་འདེབས་འདིར་འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དང་། བློ་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་ཞིང་གཟིགས་པ་ཀརྨ་པྲ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་དང་། ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
བཀའ་བབས་ཀྱི་བླ་མ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་བཞེད། འདི་ཐད་ལ་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ནའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སློབ་རྟོགས་ལྡན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། དུས་ 











མཁྱེན་སློབ་མ་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་སོགས་ཀརྨ་ཀི་ཚང་དང་། འབྲི་སྟག་ཚལ་འབྲུག་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁོང་གིས་བསྡུས་པར་བཞེད་དེ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་ཆེན་བཞི་ནི། འགྲོ་ 
མགོན་རས་ཆེན། གཙང་པ་དཀོན་སེང་། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས། གྱ་པ་གང་པའོ། །སློབ་བུ་ཆུང་བརྒྱད་ནི། ནམ་མཁའི་འོད། ཡེ་ཤེས་འོད། ཡོན་ཏན་འོད། དགེ་འདུན་འོད། སྨོན་ལམ་འོད། ཚུལ་ཁྲིམས་འོད། བྱང་ཆུབ་འོད། 
ཤེས་རབ་འོད་དང་བརྒྱད་དོ། །ཡོངས་གྲགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཚེ་བཞི་ནི། འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཚྱུག་ལས་འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ལས་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད། ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དོ། །ཆུང་བརྒྱད་ནི། བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐོག་མར་འཁོར་བ་འཇིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཕག་གྲུ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཆད་པ་སྟེ། ཆོས་ 
རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལས་སྟག་ཡུང་བཀའ་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་ལྡན་རས་པ་ལས་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་བརྒྱུད། གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལས་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད། 
སྐྲང་མཁན་ཆེན་འོད་ཟེར་བླ་མ་ལས་སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་ལས་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཟ་ར་བ་སྐལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། སྟི་ཕུའི་གྱེར་སྒོམ་ཆེན་ 


2991: ©; རྫ 


༄༅། །ལོའི་བརྒྱུད་པ་ལས་ཤུག་གསེབ་བཀའ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་འདུས་ན་རོ་མེ་ཏི་ཡི། །རྐྱལ་ཚབ་མངའ་བདག་ལོ་ཧཱའི་བཤད་སྒྲབ་ 
བཀའ། །ཀ་ཆེན་བཞིར་བབས་ཁྱད་པར་མི་ལ་རྗེའི། །སྟན་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་གཉིས། །གྲུབ་རྒྱལ་ཏེ་ཕུའི་ཐུགས་སྲས་རས་ཆུང་ཡི། །གདམས་ཟབ་གངས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་གསོས། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་སྲས། །འབའ་རོམ་ཁག་གྲུ་ཀཾ་ཚང་ཚལ་པ་སྟེ། །ཆེ་བཞི་རྩ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་ཏེ་ལྔ། །ཕག་གྲུའི་སློབ་མ་འབྲི་སྟག་ཁྲོ་གླིང་གཉིས། །སྒལ་ཡེལ་གཡའ་ཤུག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལས། །གླིང་སྲས་ 


འབྲུག་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། །དྲུག་པ་སེང་གེ་དུས་མཁྱེན་རྩ་བའི་རྒྱུད། །ཟུར་མང་གནས་མདོ་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་མ་ལས། །ཀར་རྙིང་རྒྱུད་འཛིན་མདོ་སྨད་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བསྟན་ནུབ་རིར་སོན་པའི་ཚེ། ། 
དགྱེས་མཛད་ལོ་ཙཱ་བསམ་བཞིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བརྡལ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ས་ཡི་རྡུལ། །རྐྱལ་བསྟན་ཇི་སྲིད་མི་ཆད་ཀུན་ལས་འཕགས། །ཞེས་སོ། ཕ་མཉམ་པ་མེད་ 
པ་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོོལ་བྲ་འདེབས་སྭོ། །བཀའ་བབས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མཱ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པྲ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་རིའི་ 









༄༅། །རྣམ་སྨིན་དེ་ལུས་སེམས་བྲལ་ཉིན་འོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ནི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་དུ་མཛད་པ་འདྲ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོར་གསུངས་པ་ 
བཞེན། །མན་ངག་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ལ། །རྒྱུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། དད་པས་ཁམས་གསོ་ཐུབ་པའི་ 
ུ ཆོས་དྲུག་ནི། །མོས་པའི་དད་པས་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་སྒོམ། །གུས་པའི་དད་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཡི་དམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད། །དྭངས་བའི་དད་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཞོལ། །མི་ལྡོག་ 
དད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་བསྙུར། །མཐར་འཛིན་དད་པས་རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་བསྲེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། །རང་བྱུང་དད་པས་དོན་དམ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མོས་ 
གྲུས་ནི། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་སྒོམ་གྱི་འགོ་ཟིན་པའམ་རྐང་ཚུགས་དགོས་པས་ན་སྐྱེས་བུའི་མགོ་བོ་ལྟ་བུར་མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པྭ་བཞིན་ནོ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པས་དབང་པོ་ཡང་རབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་རྣམ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་ན་མི་འདུག་ཅིང་། །བླ་མའི་མོས་གུས་གཅིག་ 











ཤྲ ༄༅། 


།ཆེན་ལ། །སྒོམ་བྱ་བློ་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ། རང་རེ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ལས། །ཞེ་མ་གནས་ན་ལྟག་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྔས་ན་ཞི་གནས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཞི་གནས་བསྐོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་གཉེས། དང་པོ་ལའང་མ་དག་པའི་རྟེན་ཤིང་བུ་དང་རྡེའུ། དག་པའི་རྟེན་ལའང་ 
སྐུ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་དངོས་སམ་ཡིད་ངོར་གསལ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དྲང་ན་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲང་ན་རླུང་དྲང་། རླུང་དྲང་ན་སེམས་དྲང་ཞེས་དང་། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས། ཕ་རི་ལ་བལྟ་ན་ཚུ་རི་ལ་ལྟོས། །སྟོང་པར་འདོད་ན་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕོབས། །སེམས་ 
གནས་པར་འདོད་ན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཅུན། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ན་རྟོག་པ་སེམས་ལ་འཆར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་གཞི་སྟིང་པོ་ཨི་ཐི་བ་ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་གང་ཤར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ 


༢༨༨ 


སོ་མ་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ནི་ལོགས་གཞན་ནས་བལྟ་བ་དང་ལྟ་མཁན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་པའི་ངོ་བོ་སེམས་གཏད་ཡོད་པ་དེ་གར་ཡོད་མི་རིག་པ་ལྟ་བུའི་ཡེངས་པ་མ་ཡིན་པར། གནས་ན་གནས་ཡོད། འགྱུ་ན་འགྱུ་ཡོད་ 












༄༅། །ཡེངས་པ་ནི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མ་ཡེངས་རྒྱུན་གྱི་དྲན་པ་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཞུང་ལམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །ནང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་རྟོགས་འགྱུར། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ཙམ་གྱི་སོ་ན་མེད། །དེས་ན་རྩེ་གཅིག་རང་གི་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སོ། །རང་རེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ནི་ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྤར་བའི་གདམས་ངག་རྣམ་དྲུག་ནི། །འཛིན་མེད་ངང་དུ་སྣང་བ་ས་ལེ་བ། །གཉིས་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་ལྟན་ནེ་བ། །གསལ་དག་ 
ངང་དུ་རང་དྭངས་སང་ངེ་བ། །འོད་ཟེར་ངང་དུ་རང་གསལ་ས་ལེ་བ། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་དགའ་འཛུམ་ཤིག་གེ་བ། །བློ་འདས་དབྱིངས་སུ་ཡངས་པ་ཕྱག་ལེ་བ། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་སྦྱོང་བའི་སྐབས་འདིར། ཏེ་ལོ་པས། བཞག་ཐབས་རྣམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། །མི་མནོ་མི་བསམ་མི་སེམས་ཤིང་། །མི་སྒོམ་མི་དཔྱད་རང་བཞིན་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དང་པོ་མི་མནོ་ 












ཞེས་པ་ནི། འདས་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྗེས་མི་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་མི་བསྲམ་ཞེས་པ་ད་ལྟའི་སེམས་སྣང་ལ་བཟོ་བཅོས་དང་རྩིས་གདབ་མི་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ། མི་སེམས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྔོན་མི་ 
བསུ་བའོ། །བཞི་པ། མི་སྐོམ་པ་ནི་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གང་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་མི་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ། མི་དཔྱད་ཅེས་པ་ད་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ངང་དེ་ལ་སླར་བློས་བརྟགས་དཔྱད་མི་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་རང་བཞིན་ 
བཞག་ཅེས་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་འདུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའོ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞག་ཐབས་བཞིར་གསུངས་ཏེ། གློད་ལ་བཞག སོ་མར་བཞག རང་གར་ 
བཞག ལྷུག་པར་བཞག ཅེས་གསུངས་ལ། དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོང་གློད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་རང་སོར་བཞག་པ་སྟེ། བླ་མས་ངོ་སྐྲད་པའི་སེམས་ཉིད་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་ 
གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ལྟ་བུར་ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་དེ་ཡིན་ཏེ། གང་ཤར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་སོ་མ་ཞེས་དུས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་རང་ལ་གང་འདྲ་ཡོད་པ་དེ་རང་ལུགས་སུ་ 
བཞག་པ་སྟེ་མི་བཙོན་དུ་བཟུང་ན་བྲོས་པར་སེམས། རང་གར་བཞག་ན་དེ་གར་གནས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རེ་དོགས་ཅི་ཡང་མེད་པར་སོག་ཕོན་བཅིངས་ཐག་བཀྲོལ་བ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་ལྷུག་པར་གནས་པའོ། 
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༄༅། །སྒྲབ་བརྒྱུད་སྟིང་པོའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པའམ་བདག་པོ། མོས་གུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོའམ་བོགས་འདོན། དྲན་པ་སྒོམ་གྱི་བྱ་ར་བའམ་སོ་པ། འདི་དང་ཡེངས་མེད་ 
སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞེ་དོན་གཅིག བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྒོམ་གྱི་ཕྲིན་ལས། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྒོམ་གྱི་གོ་ཆ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་རྣམ་གཡེང་སྤངས་ལ་བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་ནན་ཏན་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ 
གནད་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། བློ་ངན་གོམས་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་འདྲ། །སྒོམ་ཡུན་ཐུང་གིས་རྣམ་རྟོག་མི་ཁེག་པས། །སྒོམ་ཡུན་བསྲིང་དང་རྟོགས་ལྡན་ཀུན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ། 


རེས་འགའ་སེམས་བཞག་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་འཚུབས་ཟིང་ངེ་བ། གསལ་ཡང་མི་གསལ་ནག་ཐོམ་མེ་བ། རིག་ཀྱང་མི་རིག་གར་སོང་དང་འདིར་སོང་མེད་པ། སྟིང་འཕར་ཞིང་སེམས་མི་དགའ་བར་སེམས་ལ་ལྟ་སྟིང་མི་འདོད་པ། 
རེས་འགའ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཁྲོ་ཞེང་འཚིག་པ་དང་། རེས་འགའ་བདེ་ཉམས། གསལ་ཉམས། སྟོང་ཉམས་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་དེར་འཛིན་མེད་པར་ཉམས་ལེན་འབུང་། ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ་ཡང་། ཉམས་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བའི་ལྟད་མོ་ལ། །བློ་བྱིས་པ་འདྲ་བའི་སྐོམ་ཆེན་འཁྲུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞེན་འཛིན་སྤངས་སེམས་དཔངས་དམའ་ན་ཡི་མ་ཆད། གཟེངས་བསྟོད་སེམས་འདི་ལ་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་ 





བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། ལམ་ཆིག་ཆོད་དུ་བགྲོད། འབྲས་བུ་ཉེ་བར་ཐོབ། གཞན་སུ་ལས་ཀྱང་སེམས་ལ་ལྟ་བ་ལེགས་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེ། དེ་སྐབས་ 
འཚུབས་དང་སློང་སོགས་སྣ་ཚོགས་འོངས་ཏེ། རྗེ་མི་ལ་རས་པས། གེགས་དང་གོལ་ས་མང་བ་དེ། །ཆོས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རྟགས་མྱུར་དུ་འོང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེ་འབར་ཁ་དུ་བ་ 
འཚུབས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས། བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དྲིན་དུ་བསམ། །བྱས་པ་ཤེས་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ། །སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་བསམ། །ལས་ངན་ཟད་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
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འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ད་གནས་འགྱུ་རིག་གསུམ་ནི་སྐྱོང་ཤེས་ཀྱི་རེད། དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་བསྐོམ་དགོས། མང་པོ་བཤད་ཀྱང་བེད་མེད། རྗེ་མི་ལས། ཁ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ 
ནམ་མཁར་ཡལ། །འཆི་ཁའི་ཆོས་སྐུ་འཇིགས་སྐྲག་སུ་འཆོར། །འོད་གསལ་གྱི་འཚར་སྒོ་མུན་པས་སྒྲིབས། །གསུངས་པ་ལྟར། དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས། དུས་རྒྱུན་དུ་ཞེན་ལོག མོས་གུས་ཡེངས་མེད་གསུམ་དང་ 









བསྟན་འཕེལ་གྱིས་གསན་ཞིང་དད་མོས་ཚད་མེད་མཛད་ཅིང་བསྔགས་བརྗོད་ཆེ། དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རང་རེས་ཞུས་པ་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་ཡང་དེ་ ལྟར་ཡིན་ཞེས་རབ་ཚེས་ཆུ་འབྲུག་ལོར་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་ 
དྭ བསྟན་ཆོས་གླིང་གི་ལྟ་སར་གཟིམ་སྤྱིལ་ནས་རང་རེ་དང་རི་རྒྱས་བཅས་ལ་འགྲོ་ཆོས་སུ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྩལ་ཞིང་ལུང་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར་པའང་འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 
¡ དུས་རྒྱུན་ལག་ཏུ་ལེན་བྱ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས། བདག་གཞན་སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་འདི། །ན་ན་ན་སྟེ་ན་བས་དགའ། །སྔོན་བསགས་ལས་ངན་འཛད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་ , 
ཡིན། །ན་བ་མེད་ན་མེད་པས་དགའ། །ལུས་སེམས་བདེ་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །མི་ལུས་དོན་ཆེན་བྱེད་པ་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བསྒྱུར་བ་ཡིན། །འབྱོར་བ་མེད་ན་མེད་དེ་དགའ། །སྲུང་བྲེལ་གྱི་བྱ་བྲེལ་དེ་ལ་མེད། །འཐབ་ 

རྩོད་ཀྱི་ཁྲོ་འབྲུགས་ཇི་སྟེད་པ། །འཛིན་ཆགས་ཀྱི་ནོར་ལས་འབྱུང་བར་ངེས། །འབྱོར་བ་ཡོད་ན་ཡོད་དེ་དགའ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་བས་ཆོག །འཕྲལ་ཕུག་གི་ཕན་བདེ་ཇི་སྟེད་པ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་ངེས། །མུར་དུ་ཤི་ན་ཤི་བས་དགའ། །རྐྱེན་ངན་གྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བཟང་འགྲོགས་པས། །མ་ནོར་བའི་ལམ་དུ་ཆུད་པར་ངེས། །ཡུན་དུ་གསོན་ན་གསོན་པས་དགའ། །ཉམས་མྱོང་གི་ 
















” ༄༅། 






།གོ་རྟོགས་བསྐྱེད་པ་ལ། །གདམས་ངག་གི་རླན་དྲོད་མ་ཡལ་བར། །ཡུན་དུ་བརྟེན་པས་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགའ་སྡུག་བཟང་ངན་གང་ ང་ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དེ། དེང་སང་གི་ 
ཆོས་པས་ཁོམ་དུས། བདེ་དུས། དགའ་དུས་སྒོམ། མ་བྱུང་དུས་སྒུར་བ་དེ་འདྲས་ཆོས་པ་མི་འོངས། ཆོས་ནི་རྐྱེན་ངན་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི། འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། ཆོས་ཤན་རྐྱེན་གྱིས་འབྱེད་པ་ལ། ། 
རྐྱེན་དང་མི་བསྲེ་སྙིང་པོ་མེད། །ཅེས་དང་། གྲུབ་དབང་རྩེ་ལེ་རིན་པོ་ཆེས། ལྟོ་འགྲང་ཉི་མ་དྲོ་ན་ཆོས་པའི་གཟུགས། །རྟེན་ངན་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཐ་མལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བས། །རྐྱེན་དང་བསྲེ་ཞིང་སྒོམ་པར་ 
བྱའོ། །དོན་མ་བསྒོམ་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ཐོབ་ཐོབ་མང་པོས་མི་ཕན་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་མི་འགྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་ཆུ་ཀླང་གིས། །སྟོབས་ 
མེད་ནན་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལྟར། །སྐོམ་ནས་ཤི་བར་འགྱུར་བ་བཞེན། །མ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ། །ཟས་དང་སྐོམ་དག་ཕྱིན་གྱུར་ཡང་། །བདག་ནི་བཀྲེས་པས་ཤི་བ་ལྟར། །མ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྨན་པ་ལ་ལ་ཞིག །སྨན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདོག་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་ནད་ཀྱིས་ཤི་བ་ལྟར། །ཆོས་ལ་མ་བསྒོམ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ 






















སེང་ཧས། གལ་ཏེ་གྲངྷའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡུས་སྦྱིན་པའི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་གང་ཡིན་པ། །སྐད་ཅིག་སྒོམ་པའི་ཆར་མི་ཉེ། །གལ་ཏེ་གང་གའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་བཏོན་ལས། །རྩེ་ 
རྭ གཅིག་སྒོམ་པ་འབུམ་ཆར་མིན། །སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོད་རྟེན་གྱི། །བེངས་བྱས་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ། །དེས་ཀྱང་བསྐོམ་པའི་ཆར་མི་ཉེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རིན་ཆེན་ནོར། །ཕུང་པོ་དུ་མ་སྦྱིན་པ་ཡི། །དགེ་རྩ་ཏིང་ 
ཁད འཛིན་ཆར་མི་ཉེ། །སྒོམ་པས་བསོད་ནམས་ཚད་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་ཐོས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐོས་དོན་བསམ་པས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལས། །མ་འགགས་རོལ་པར་འཚར་བའི་སྐྒོམ་ཆེན་ལ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 











།རློབས། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྤྱིར་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེ་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི་སེམས་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་རྗེས་ 
མཐུན་དང་དངོས་གནས་གཉིས་ལས། དངོས་གནས་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས། རྨྱུག་གཉེད་ཆོམ་ན་ཞེ་གནས་ཡང་དག་པར་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཆོམ་ན་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉེད་པའམ་ཡང་དག་པ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རི་དྭགས་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མ། ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་ 
གང་ལའང་། ཐོག་མར་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པ་བཙལ་ནས་ཞི་ལག་ཟུང་སྦྲེལ་དུ་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མཚོན་ན། ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡིད་ངོར་གསལ་བ་ཞི་གནས་དེའི་རང་བཞིན་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ནི་ལྷག་ 


མཐོང་ཙམ་དུ་ངོས་འཛིན་རུང་ངོ་། །ལར་པའྟི་ཏའི་དཔྱད་སྒོམ་དང་། ཀུ་སུ་ལའི་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ལས་འདི་ཉི་ཕྱི་མ་ཉིད་དོ། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིན། ཞེས་པ། དཔེར་ན་ཆུ་རླབས་ནི་ཆུ་ལས་མ་འདས་ 





” ༄༅། 


















ཤིང་ཆུ་ཉིད་རླབས་སུ་ཤར་ལ། ཤར་ཡང་ཆུ་ལས་གཞན་མིན་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་མ་འགགས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་ཤར་ལ། ཤར་ 
ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་དང་བལ་བས་ན་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མ་འགགས་རོལ་པར་འཚཆར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། ཞེས་པ། རྟོག་པའི་འཆར་སྒོ་མ་འགགས་པ་ལ་ཞེན་འཛིན་རང་སར་དག་པ་ 
འཇུག་འདི་ལྷ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའམ་ཤར་བ་དང་། འཁྲུལ་ཕ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཞེས་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དེ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལུང་ནི། དགྱེས་རྡོར་བརྟག་གཉིས་ 
ལས། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །ཏྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་མུ་ངན་འདས་པ་ལ། །ཊྱད་པར་ཧུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་ 
འདས་པའང་འཁོར་བ་ལ། །ཀྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པས། ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་ནང་འགྱུ་བ་ཡིད་ཀྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བློ་ངོ་དང་བསྟུན་དགོས་ཀྱང་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞེ་ལ་མཉམ་བཞག་གཙོ་བོར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་རྗེས་ཐོབ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོ། །རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཡང་གཅིག་ 
རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་པ་ན། །ངོ་ཡིས་ཅིར་གྱིས་བཟུང་མཛོད་ལ། །ཁོ་རང་ཐོག་ཏུ་གློད་ལ་ཞོག །རང་སར་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། །རང་སེམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གང་སྣང་ཐོག་ཏུ་འཛིན་མེད་ཞོག ། 
བར་གྱི་རིག་པ་ཁྲོལ་དུ་ཆུག །འགྱུ་བ་དངོས་མེད་སེར་བུ་འདྲ། །འཛིན་པ་མ་ཞུགས་འགྱུས་པས་ཆོག །དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ཤར་ཟེར། །རང་ངོ་ཤེས་པས་དགག་སྒྲབ་བྲལ། །མ་ཡེངས་ཙམ་ལས་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། །སྒོམ་མེད་ངང་ 
ལ་མ་ཡེངས་མཛོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་གོ་བདེ་ཞིང་གནད་འགག་ཚང་བའོ། །རྗེ་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཆུང་གིས། ས་ལེ་གནས་པ་རྩེ་གཅིག་ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །སྤང་བླང་མེད་པ་རོ་གཅིག་ཡིན། །མྱོང་ 
བ་དག་པ་སྒོམ་མེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། ྩེ་གཅིག་ཚོགས་སྦྱོར། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་ཤར་ 
བ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་ངོ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །རོ་གཅིག་མ་དག་ས་བདུན་དང་། སྒོམ་མེད་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། སྒོམ་མེད་ 
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།སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པ་སོགས་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་དང་། ཞང་ཚལ་པ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུངས་རབ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
དག་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གདབ་བོ། །ཉམས་ལེན་སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་ལ་གྲངས་བསགས་ཤིང་མཐར་དབང་བཞེ་ལེན་ཞེང་སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་གནས་ཡུགས་འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རང་ངོ་བསྐྱངས་ཤིང་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དུས་རྒྱུན་དུ་བོགས་མོས་གུས་ཀྱིས་འདོན། གེགས་བཞག་ཐབས་ཀྱིས་བསལ། དུས་རྒྱུན་དྲན་རྫི་དང་མ་བྲལ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ 
ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་མཐིལ། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་བཞག་པ་ནོར་བུའི་མཛོད། བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་ལེགས་བཤད་ལྡེའུ་མིག་གིས། །ལེགས་པར་ཕྱེས་འདི་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན། །བདག་གིས་འདི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་རྟོགས་ཀྱང་། ། 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ཕྱིར་དང་། །དོན་གཉེར་ཅན་གྱི་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་གྲུབ་མང་པོའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་བྲིས། །འདི་འདྲས་གཞན་ལ་ཕན་པར་དཀའ་ན་ཡང་། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བྱ་བ་ཡིན་རློམ་ 
གྱིས། །ངལ་བ་ ཆེད་ བསད་ རང་ གི་གོ་ཚོད་ བཤད། །གོ་ ཉམས་རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རཔ་མྔ་བར་ ཕྱིན་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་རབ་ཚེས་ཆུ་འབྲུག་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བར་རང་གི་རིགས་དཔོན་རི་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གུ་ཌའི་ཞལ་སྔ་ 
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ནས་དོན་ཁྲིད་ཐོབ་སྐབས་ཟིན་ཐོ་ལྟ་བུ་བྲི་བར་འོས་སམ་ཞུས་པས་བྲིས་ན་ལེགས་ཞེས་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་ཀྱང་རིང་དུ་ཡུས་པ། ཆུ་སྦྲལ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་དང་པོ་ལ་ས་སྤྱོད་འོག་མིན་ཀརྨའི་སྦྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་གཏེར་སློབ་བན་རྒན་ 
རྣཏས་བྲིས་པ་རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒལཾ་ཤྲི་སུ་ཤྲེ་ཡནྟ།། །། 
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པ་ཡིན། དེ་ནས་གནས་འདུག འགྱུ་འདུག་བསམ་མཁན་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཏྲིག་གེར་བཞག དེ་ག་ཡུན་ཐུང་གྲངས་མང་དུ་ངང་མདངས་བསྐྱང་བས་ཉམས་མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད 
ཀྱི་ངང་ལ་ཧད་དེ་བཞག དེ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཞི་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའོ། །གནས་ནེ་དེའི་དོན་ལ་གནས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་དུ་ས་མ་དྷི། བོད་སྐད་དུ་མཉམ་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་ལ། ཏིང་ངེ་ 

ནི་སེམས་མི་གཡོ་བའོ། །འཛིན་པ་ནི་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་ནས་སེམས་གང་ནས་བྱུང་། གང་དུ་འགྲོ གང་དུ་གནས། དབྱིབས། ཁ་དོག་གཅིག་དུ་མ་སོགས་རྩད་གདར་ཡང་ཡང་བཅད་པས། སེམས་གང་ནས་སྐྱེས་མེད། སྐེམས་ 
འདི་ན་འགགས་ཟེར་བ་མེད། ད་ལྟ་འདིར་གནས་ཀྱི་ཡུལ་མེད། དབྱིབས་ཁ་དོག་གི་ངེས་བཟུང་མེད། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་མེད་རང་གསལ། རྗེན་ནེ་ལྷག་གེར་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
ཡང་ཉམས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཙམ་ལས། རྟོགས་པའི་རང་ངོ་མཐོང་དངོས་གནས་ནི་མིན། འདི་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་རང་གི་སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོས། རིག་པ་རྗེན་པར་ 
བུད་དེ་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཤར་དུ་ངོས་ཟིན་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་རང་ངོ་ལྟ་མི་དང་ལྟ་རྒྱུ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་རྣམས་ལའང་བརྟག་དཔྱད་མི་དགོས་པར་རང་ངོ་རིག་ཚུན་ཆད་བཟོ་བཅོས་མི་བྱེད་པར་ 
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༄༅། །སྐྱོང་། དེ་ཚེ་བློས་དཔྱད་པའི་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་གང་དུའང་དཔྱད་མི་ཤེས་པ་ཐ་མར་རང་གར་བསྡད་པ་དང་། ཡང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་རིག་སྟོང་ལྷོང་དུ་ཐུད་པ་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི་རང་ངོ་ཕྱོགས་ཙམ་ 


རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དེ་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་དང་། དངོས་པོའམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ད་དུང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་རྒྱལ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས། སེམས་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ལྟ་བ་ཡིན། །སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་མེ་ལོང་འདྲ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་བུ་ཆུང་འདྲ། །དགག་སྒྲབ་བྲལ་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ 


གི་འབྲས་བུ་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དགོས་པས། རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་རྩ་ 
རླུང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། དམ་ཚིག་སྦྲལ་སྐུའི་དྲིས་ལན་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་བསོད་ནམས་ཚོགས་མེད་པར། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རིག་པ་རྐྱང་དེད་ 
ཀྱི། །ཉམས་ལེན་ཁོ་ནས་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་འབད་པར་ཁྱ་སྟེ། དོན་རང་རིག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 













མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རང་མདངས་འགག་པ་མེད་པ་ལྟག་པའི་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། རིག་པའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་ལྷེན་ངེར་གཏད་པས། གསལ་ལ་སྒྲིབ་གཡོག་མེད་པར་བཀྲ་ལམ་ 
གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ལྟ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་རྗེས་མེད་དུ་སངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་པར་ལྟན་ནེ་ 
བཞག དེ་ནི་སྣང་བ་སྟོང་པས་རྗེས་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སྟོང་པས་རྗེས་ཐེབས་ཅིང་། ཆུ་རྙོག་མ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ཐོལ་བྱུང་གི་རིག་པ་བར་སྣང་ནས་སྤིན་ལྡིང་བའམ་སྐྱི་སེར་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ལྟར་ཐོལ་ 
ཐོལ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་དགག་པར་རང་བབ་ཏུ་བཞག དེའི་གདངས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་འཆར། དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ནི་བསྐྱེད་རིམ། ངོས་བཟུང་མེད་པ་ནི་རྫོགས་རིམ། 
གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ། མ་བཅོས་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྟོང་པ་ལ་སྣང་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་སྟིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་བ་ལ་སྟོང་པས་རྗེས་ཐེབས་ཏེ་ངོས་བཟུང་མཐའ་བྲལ། སྟོང་པ་ལ་སྣང་བས་རྗེས་ཐེབས་ཏེ་ 
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༄༅། །མ་སྒྲིབ་རྗེན་པ། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པ་ལ་བཅོས་སླད་དང་མཚན་འཛིན་མེད་པར་བསྲིང་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །སྤྱིར་བླ་མ་ལ་མོས་ཞུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ་དང་སྒོམ་ 
ལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བརྩོན་འགྲུས་དངོས་གཞི། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ལོག་སྒོམ་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་ལྡན་ན། གྲགས་ཆེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངེས་པར་འཐོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། 
རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་ངས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་སེམས་ངོ་ལེགས་པར་མཐོང་བ་གཅིག་ཞག་ཉི་ཤུ་ནས་བྱུང་། ཉིན་མོ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་བྱུང་ 
་ཱ ཉིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལོ་གཉེས་ནས་བྱུང་གསུངས་འདུག་གོ །མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། དང་པོའི་ལས་ཅན་འདུ་བྱེད་མ་ཡེངས་བྱ། །མཉམ་རྗེས་སློབ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་མ་ཡེངས་བྱ། །གོམས་པས་དྲན་སྣང་ 
ཡེ་ཤེས་མ་ཡེངས་བྱ། །ཀློང་གྱུར་དུས་སུ་ཡེངས་མེད་ཡེངས་མཁན་མེད། །བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡེངས་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ངེས། །ཆོས་ཟད་དུས་ན་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་དགོས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལས། གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྒོམ་དྲན་རྫི་དང་མ་བྲལ་བ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན་མི་ 


འགལ་ཏེ། རང་ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་དྲན་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དྲན་པ་གསུམ་ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས་ཤིང་། སྔ་མ་གཉིས་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཅན་དུ་འདོད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རླ ཉིད་དོ། །སྒོམ་ ཤོར་གོལ་ ཀྱི་ རྩ་ བ་ནི་ འཛིན་ པ་ ཡིན་ པས་གང་ ལའང་ ཞེན་ འཛིན་ སྤངས་ ན་ཤོར་ ས་དང་། གོལ་ ས་ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་ བར་ངེས་སོ། །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་བོགས་འདོན་འབྲི་དགོས་ཞེས་ཉ་ལུ་ཧི་ས་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པའི་ཞལ་ངོ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར་རང་ལ་མེད་པའི་ཆོས་བཤད་ནེ་ཙོའི་ཁའི་མ་ཌི་འདྲེན་པ་ལྟར་མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡནྟ།། །། 
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༡ ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་གསང་བླ་ན་མེད་པ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ཇུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐབས་སུ་གང་ཤར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཞིང་། སྐབས་སུ་མ་བཅོས་པར་བཞག་ 
པས། ནང་རྟགས་སུ་ནམ་སྒོམ་ཡང་སེམས་གསལ་སྟོང་དྭངས་སེང་ངེ་ཤར་བ་དེ་ཐོག་ཏུ་གནས་པ། དེའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། ཕྱིའི་རྟགས་སུ་འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ 


སུ་སེམས་གསལ་སྟོང་དེ་ཅུང་ཟད་བརྟན་ནས་སྔར་བས་ཀྱང་དྭངས་ཤས་ཆེ་བ། རེས་མ་སྒོམ་ཀྱང་དྲན་པ་རྙེད་པ་གཅིག་འོང་། དེའི་རྗེས་སུ་གསལ་སྟོང་ལམ་ལམ་འཆར་ཡང་ཡུན་མི་བརྟན། སྒོམ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འོང་ 
སྟམ་བྱེད། དེའི་རྗེས་ ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཡོད་སྟམ་བྱེད་ཅིང་བདེན་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་དབང་ཆེ་བ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་གསར་དུ་སླེབ་པ་རེ་འོང་། ཕྱི་རྟགས་སུ་ཚེ་ འདིའི་བྱ་བ་ ལ་ 













ཞེན་པ་ཆུང་ཞིང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་དམན་ས་འཛིན། ཆོས་པ་མཐོང་ན་སྤྲོ་དགའ་སྐྱེ། སྐབས་སུ་འཆི་བ་དྲན་པས་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས། ཉམས་ལེན་དེ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་སྐྱོང་ 
བས། རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྒོམ་མ་སྒོམ་མེད་པར་ཕལ་ཆེར་གསལ་སྟོང་དྭངས་པའི་ཉམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་འདིའི་དུས་སུ་རེས་མ་སྒོམ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་ཚེ། བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིས་སྒོམ་མེདའམ་ 
དེ་ཡིན་སྟམ་དུ་རློམ་པ་འབྱུང་། དེའི་ངང་དུ་གནས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་རྩེ་གཅིག་ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་ཞེས་བྱ། དེའི་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་ཐ་མ་རང་ག་མར་ཤོར་ཞིང་དྲན་པས་ཟིན་ན་གསལ་སྟོང་དུ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རྟགས་སུ་བློ་བདེ། ཉམས་དགའ། རང་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དྲན་པས། འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བར་འབྱུང་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མས་ལུས་སྣང་ 
སེམས་གསུམ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་སྐོམ་པས་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ཛུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདུག་སྟམ་ཡང་ཐག་ཆོད་མེད་པས་བློས་རྗེས་འདེབས་བྱེད་དགོས་པ་གཅིག་ 
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༄༅། །གཅིག་འདུག་གོ་སྟམ་པ་ཙམ་འབྱུང་ཡང་ཐག་ཆོད་པོ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་དབང་ཆེ། ཕྱི་རྟགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ་བསམ་པའི་ 
སྙིང་རྡེ་དྲག་ཕོ་སྐྱེ། དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་པ་སོགས་སྤྲོས་པ་མང་པོ་སྐྱེ། སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་དེ་མ་བཅོས་ན་ཚེ་འདི་ལ་ལྡོག་ཉེན་ཡོད་པར་གསུངས། དེའི་ཚེ་དབེན་པ་བརྟེན་ཅིང་སྲོས་པ་བཅད་དེ་སྒོམ་ 
པས། སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ལྷང་ལྷང་ཤར་ཞིང་། རེས་མ་སྒོམ་ཡང་རྗེས་འདེབས་མི་དགོས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤར་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པས་ཟིན་ན། སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་ཆོད་པ་འབྱུང་། དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་སླེབས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་མི་བརྟན། ཕྱི་རྟགས་སུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངས་ཤེས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ངས་རྟོགས་སྟམ་པ་འབྱུང་། ཉམས་རྟོགས་དེ་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་གཏོང་མ་ཤེས་ན་ར་རྒྱལ་སྐྱེ། གཞན་ལ་ཉམས་རྟོགས་འདི་འདྲ་མེད་སྟམ་པའི་བརྙས་སྨོད་བྱེད་པ་འབྱུང་། 
གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མིན། ཆོས་གཏམ་ལ་དགའ་སྤོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཚེ་འདིའི་སྤྲོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆད་པས། གནས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་གང་བྱུང་གིས་ཆོག་ཤེས་པ་གཅིག་འོངས་གསུངས། སྟོང་ཉིད་ཅུང་ 


















གྲོགས་སུ་ཤར་བས་ནད་གདོན་དང་བར་ཆད་མེད། སྣང་བ་རང་བྱན་ཚུད་པས་རི་བྲག་ཟང་ཐལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས། སྒོམ་མེད་ཆུང་ཇུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རོ་གཅིག་གི་ཉམས་དེ་ཞེན་མེད་ 
དུ་བསྐྱངས་ཤིང་། བླ་མས་སྒོམ་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་པས། ནམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དག་ནས། སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས། དེའི་རྗེས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཙམ་ཡོད་གསུངས། ཕྱི་རྟགས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
བྱིས་པའི་རྩེ་མོ་ལྟ་ཐུ་འདི་བྱ་འདི་བྱེད་ཀྱི་གཏད་སོ་མེད། ངའོ། །ང་རྒྱལ། ངར་འཛིན་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས་རས་བལ་བདལ་བ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་འཇམ་ཏིང་ངེ་འགྲོ་བ་གཅིག་འོང་གསུངས། 
སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྟོགས་པ་དེ་བརྟན་པས། རེས་མ་སྐོམ་ཡང་སྐོམ་མེད་དུ་ཤར། དེའི་རྗེས་ཤེས་རེས་འགའ་ཙམ་ལ། རོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་གནོད་པ་མེད་གསུངས། ཕྱི་རྟགས་སུ་སྒོམ་ 
ཆེན་ཉམས་ཀྱི་རྩི་ལ་ཞེན་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར། ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་གསུངས། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་ 
རོ་གཅིག་གི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་སྒོམ་མེད་དང་དེའི་གོང་དུ་གཞན་མེད་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་ 


])78:281: ༦2 9; 9 རུ 





༄༅། །ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ཀྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རྩད་ནས་བཅད་དེ། ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྟ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་སོ། །ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཕོ་ཕྲིན་ལས་ 
འོད་འཕྲོ་ལས། སྒོམ་མེད་ཀྱི་ངོ་མཐོང་བ་ལ་སྒོམ་མེད་ཆུང་ཇུ་དང་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་ལ་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ་དང་། སྒོམ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོར་བཞེད་པ་ལགས། ས་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ནི་ངེས་ 


ལི་ཀ་ལིའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཆ་མཐུན་ཙམ་གསུངས་ཤིང་ཤརྟིའི་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་དང་། ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཆེན་གོ་ཆ་གཉིས་པ་ལས། རང་ལུགས་འདི་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ 
བཤད། དེས་ན་ཁ་གཅིག་དྭགས་པོའི་རྟོགས་ཆོས་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཇོ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལར་འདི་རིགས་རྟོགས་ལྡན་གྱི་སྒོམ་ཁྲིད་ཅེས་ཉམས་མྱོང་དང་བསྟུན་དགོས་པས་གྲུབ་དབང་ 
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ཚོགས་གཉིས་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ལ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གང་དགོས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་ལེགས་པར་བཅད་དགོས་མ་གཏོགས་རང་རེས་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་མར་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་དོན་བག་ཙམ་བསམ 
པ་ལས། སྒོམ་དོན་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ནི། རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པས་ཞུ་མི་སྤོབས་ཀྱང་། གྲོགས་མཆེད་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཇ་དགོན་པ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་བློས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
གསུངས་པས། འདུལ་འཛིན་མཁན་པོ་ཀར་རྣཌཏས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་བཟོས་བཅོས་སླད་མེད་པར་བྲིས་པ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པར་ཀྱུར་ན་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་ 


བཤགས་སོ་ བྱང་ཤིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆ་མཆིས་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོའོ། །མ་ྭ་མུ་དྲ་༧རྣནྟ། 







༄༅། །ོ་སྤྲོད་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ་བཞུགས། སེམས་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་སང་ངེ་བ། །གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་ཟེར། །མེད་ བཞིན་དུ་ རང་མདངས་སྣ་ཚོགས་འཆར། །གདངས་འགགས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཟེར། །སེམས་གདོད་མའི་ 
གནས་ལུགས་བློ་ལས་འདས། །དེ་གནས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཟེར། །མཁན་རཏྣས་སོ། ། 











༄༅།། །སེམས་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ། ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སེམས་བལྟ་བྱ་བལྟ་བྱེད་གཉིས་སྣང་བ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །གང་ཤར་གྱི་དྲན་རྫི་ངོས་འཛིན་ཚེ། །ལྟ་མཁན་དང་ལྟ་རུ་འདྲ་ 
བར་སྣང་། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་རྗེས་སླེབས་གཅེས། །དེ་བར་དུ་གོམས་པས་བྲང་འཕྲོད་དང་། །དེ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་དབྱེར་མེད་ཚུལ། །བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་བ། །བལྟ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སླེབས་པའི་ཚེ། །བལྟ་ཡུལ་དེ་མ་ 
: འགག་ལལ་ལེ་བ། །ལྟ་མཁན་དེ་མ་འགྲིབ་སེང་ངེ་བ། །དུག་ལྔ་དེ་གྲ་ཟུར་མ་ཉམས་ཀྱང་། །རང་ངོ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟས་པས་ན། །རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་སྟོང་རྗེན་ནེ། །བདེན་འཛིན་མེད་པ་སྟོང་སལ་ལེ། །སྣང་ཡུལ་དུ་མ་འགག་ 
་ི རྲེང་ངེ་བ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད། །དགའ་སྡུག་སོགས་རྐྱེན་དང་བསྲེས་པའི་ཚེ། །གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོར་ལྟ་བ་ན། །ལྟ་བྱེད་མི་འགྲིབ་ཡུལ་མི་འགག །མཐར་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲོལ་བ་ནི། །དེ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཨེ་མ་ 
ཧོ། །ཅྲེས་པ་འདི་ཡང་སྟོང་ནག་བསྟན་འཛིན་མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ངོར། མཁན་རྣཏས་སོ། ། 















༨༧༩ ༨༩༨༧ ༢༩༤ 


གནས་ངོ་སྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །སེམས་འདི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ངེས་བཟུང་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ལ་ 
གནས་ན་དངོས་གྲུབ་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྒྱ་གང་དུའང་མ་ཆད་པ་སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་ བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ནི། གསལ་བ་ཕྱག སྟོང་པ་རྒྱ། ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའོ། །སྣང་བ་ཕྱག སྟོང་པ་རྒྱ། ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོ། བདེ་བ་ཕྱག སྟོང་པ་རྒྱ། ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོ། 
རིག་པ་ཕྱག སྟོང་པ་རྒྱ། ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ།དེ་དག་དབང་བཞིའི་ལམ་དང་སྦྱར་ན། གསལ་སྟོང་གི་ཆ་རྣམས་བུམ་དབང་གི་ལམ། ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྣང་སྟོང་གི་ཆ་རྣམས། གསང་དབང་གི་ལམ། ཐབས་རྫོགས་རིམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྒུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །བདེ་སྟོང་གི་ཆ་རྣམས་ཤེར་ 












༄༅། །ལྟ་བུ་ཞིག་རེད་སྟམ་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་གོ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམིགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞེང་ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་བདག་འཛིན་དང་ང་རྒྱལ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། བླ་མ་དམ་པས་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོ་སྤྲད་ནས་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། མཐར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཞེད་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ཞིང་གསུམ་དུ་དྲིལ་བ་ནི། གཞི་ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་སྒུ་ལོངས་སུ་སྤྲལ་སྒུ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་བསྡུ་ན། ཁྱབ་པ་གཞི། འཆར་བ་ལམ། གྲོལ་བ་འབྲས་ཐུ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་གནས་ 
ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་ 












རུ 
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པ་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ཕྱོགས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པའོ། །སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། བློ་འདས་བྱར་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པའི་དོན་དེ་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དང་བྲལ་བས་བློའི་འཛིན་པ་མེད་པར་བློ་འདས་ཡུལ་མེད་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རང་གྲོལ་བྱར་མེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པས་གཉེན་པོ་གཞན་དུ་བཙལ་མ་དགོས་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་གཅིག་བྱུང་ན། སྤངས་བླང་གི་ 
འཛིན་རྟོག་མེད་ཅིང་བྱར་མེད་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཞེས་གསུངས་པས། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ནས་མཐར་ཕྱིན་པས། གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ། རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཟུག་འཇུག་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་ 












།བ་མེད་པ་ལ་གདངས་འགག་པ་མེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགག་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ནི། ལམ་གྱི་དུས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་གཅིག་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོས་པས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་པས། གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། ། 
དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་གསུམ་དུ་དྲིལ་བ་ལ། དང་པོ་ཁྱབ་པ་གཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆར་བ་ལམ་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་རང་ག་བ་ཤར། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རེས་འགའ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་དང་། རེས་འགའ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་བ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནི། ལམ་ལ་གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གྲོལ་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ 
དཔྱད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ར་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གསུམ་དང་དགའ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ། འོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་པ། 



















ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནི། སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་དངོས་འཛིན་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དྲན་མེད་དུ་ 
ཧའི་ཞལ་ནས། །ཀྱི་ཧོ་མ་བཅོས་བདེ་བ་ཆེ། །དྲན་པ་དྲན་མེད་ཀློང་དུ་ཤར། །སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ། །བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གོང་མ་གསུམ་དང་དགའ་བ་ 
བཞི་ལས་འདས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བྲལ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཕྱོགས་ 
རེ་བ་དང་། མཚོན་བྱ། ཕྱོགས་མཚོན་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཚོན་པ། ཕྱོགས་གང་དུའང་མ་ལྟུང་བ་རིས་གང་དུའང་མ་ཆད་པ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། དགག་སྒྲབ་བམ། འཆིང་གྲོལ་ལམ། གཉེན་པོས་བཟོ་བཅོས་མ་བྱས་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་སར་གྲོལ་བ་བློ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་ 
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ན། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེའང་རླུང་མི་འཛིན་པ་ལྷུག་པར་འཇོག་པར་ཟབ། ཅེས་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་འོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྣང་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་འདས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ 
འདས་ཏེ་བློ་ཡི་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་འོད་གསལ་ཞེས་སྣང་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་འདོད་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དྲན་སྣང་སོ་མ་སྤྲོས་པ་རང་དག་ཡིན་པས་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཀྱུར་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། དྲན་རིག་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དྲན་རིག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་ཐམས་ཅད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་དྲན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། དྲན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་སྣང་བས་ན། དྲན་རིག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དྲན་པ་དང་མ་དྲན་གཉིས་སུ་མེད་པ། སྐྱེ་མེད་ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
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མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བློ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རྣལ་མ་མ་བཅོས་པ་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གང་དུའང་མི་ 
རཾ གནས་པས་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཡན་ལག བདེན་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡན་ལག དྲན་པ་བཟུང་དུ་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག དབང་པོ་དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྟོང་པ་དོན་དམ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ 
དབྱིངས་ན་ཐ་དད་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དྲན་སྣང་གར་ཤར་ཡང་སྐྱེ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་བློ་འདས་རྟོགས་པས་གང་ལའང་དགག་སྒྲབ་མི་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
ས་ར་ཧའི་ཞལ་ནས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་དགའ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ་འོད་གསལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ྱུར་པ། མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། གཞི་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་བརྗོད་དུ་མེད། ལམ་བློ་འདས་བྱར་མེད་ཡིན་པས་སྒོམ་དུ་མེད། འབྲས་བུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ན་ཐོབ་དུ་མེད་པས་ན། རྗེ་ཆོས་ 
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” ༄༅། །གྲགས་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་འདས་དངོས་ཀུན་གསལ་བཞག་སྤང་བླང་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀུན་བྲལ་ཀུན་གྱི་གཞི། །གནས་ལུགས་གཞི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་རྟོགས་ཤོག །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་རྟོགས་པ་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། །བསྒྲིབ་བྱ་སྒྲིབ་བྱེད་སྒྲིབ་པ་སྤངས་མེད་པར། །བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ལམ་ལས་རབ་འདས་པའི། །ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་མི་དམིགས་ཤིང་། །སྤང་ཐོབ་གཉིས་མེད་ 
གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་པ། །དངོས་བྲལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་ཅན། །འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སླར་ཡང་བརྗོད་ན་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པའི་ཞལ་ནས། གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ནི་ངོ་བོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ། མཐའ་དང་དབུས་སུ་མ་གྲུབ་པ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཡོད་ 
མ་མྱོང་བས་མེད་མ་མྱོང་བ། འཁྲུལ་མ་མྱོང་བས་ན་གྲོལ་མ་མྱོང་བའི་དོན་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དག་པས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་འཁབྲུལ་པས་མ་བཅོས་དེ་རྟོགས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པས་ངན་དུ་མ་སོང་བའི་ 


གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་སོ། །གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ནི། མཉམ་པར་བཞག་དུས་ནས་དམིགས་མེད་དུ་བཞག གནས་དུས་ན་ཡེངས་མེད་དུ་གནས། ལམ་དུ་ཁྱེར་དུས་ 

















ན་འཛིན་མེད་དུ་འབྱེར། འཆར་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར། གྲོལ་དུས་ན་རང་གྲོལ་དུ་གྲོལ་བ་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ནང་བློས་བཏང་ཀྱི་འཛིན་པ། ཕྱི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་རང་སར་ཟད་པའམ་རང་སར་དག་པས། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཡ་ཆའོ། །གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ལ། སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཆིངས་དང་པོ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་ནས་སེམས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ཞི་གནས། དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་གཞི། དེ་ཉིད་བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལམ་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་ 
གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བ། དེ་ཀ་མ་བཅོས་རང་བབ་ཏུ་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པ། བྱ་བ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ལེན་ལ་འབྲལ་བ་མེད་ 


"ˆ 





” ༄༅། །པ་དེ་སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག གསལ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་ཆགས་མེད་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོས་མ་གོས་པ་བཟོད་པ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་དེ་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་སྐྱེ་མེད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ནི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །དུག་པ་སྐུ་བཞིར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུ། སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་གསལ་ལ་འགག་པ་མེད་པ་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། གསལ་བཞིན་རོ་བོ་སྟོང་པ་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སྟོང་བཞིན་དུ་རིག་པའི་འཆར་སྒོ་མ་འགག་པ་དེ་ 


སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་ཤར་བའམ་རྫོགས་པས་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ།། 














དེ་མཐོང་ལམ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ། གོམས་འདྲིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་མི་སློབ་ལམ་ མོ། །བཞི་པ་ས་བཅུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་ དུ་ངོ་ཤེས་ཤིང་སེམས་ ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ཚེ་ན་བུ་ཆུང་མ་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བས་ན་ས་དང་པོ་རབྲ བ་དུ་དགའ་བུ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་ཏེ། རྟོཿ ། རྟོགས་པ་ དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ 
པས་ན། གཉིས་པ་ ཧ་མ མ་མེད་པ། རྟོགས་པ་དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པས་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ འགག་མེད་དུ་ཤར་བའམ། འབར་བའམ་ གསལ་ བས་ན་ས་གསུམ་པ་འོད་འཕྲོ་བྲ། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པས་རིག་ 
པའི་གསང་རྣམས་རིག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ འབྱེད་ པས་ན་ས་བཞི་པ་འོད་བྱེད་པ། དེ་ལ་ གོམས་ཤིང་འདྲིས་ པས་ལས་ཉོན་གྱི་དྲི་མ སྦྲུངས་ཤིང་མཉམ་ རྗེས་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་ན་ས་ལྔ་པ་སྦྱངས་ 

དཀའ་བྲ། དེ་ལ་ གོམས་ཤིང་འདྲིས་ པས་ལམ་ རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་ན་ས་དྲུག་ པ་མངོན་ དུ་གྱུར་པྲ། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ པས་འཁོར་བ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་ས་བདུན་པ་ རིང་དུ་སྲོང་བ། དེ་ལ་ 
གོམས་ཤིང་འདྲིས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པས་ན་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བྲ། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློས་རྒྱས་ པས་ན་ས་དགུ་པ་ལེགས་ 
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།མ་དག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །བརྒྱད་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་། མཐའ་དབུས་གཉིས་དང་། རྟག་ཆད་གཉིས་སོགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། གཞི་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོ། དེ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ནས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་གཟུང་འཛིན་དག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལམ་དབུ་མ་ཆེན་པོ། མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ། ཕ་མ་གཉིས་མེད་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པར་འོད་གསལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་དེ་གཞིའི་འོད་གསལ། དེ་ 
ཉིད་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ནས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་བ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ། གཞིའི་འོད་གསལ་དེ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པ་མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལྷན་ཅིག་ 
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, ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྟན་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་རིག་ 
གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཟུང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཡང་བདེ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། ཟུང་འཇུག་ 
 མེམས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ཡང་སེམས་བདེ་ན་བདེ་བར་རིག གསལ་ན་གསལ་བར་རིག འགྱུ་ན་འགྱུ་བར་རིག གནས་ན་གནས་པར་རིག་པ་ནི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན། ཟུང་འཛུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
སེམས་མ་བཅོས་པར་རང་བབ་ཏུ་ལམ་མེར་བཞག་པས་སེམས་ཉེད་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་གནས་པའི་ངང་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་ས་ལེར་སྣང་ཡང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་འཛིན་ 








༄༅། །མེད་དུ་ཝ་ལེར་གནས་པའི་ཚེ་ན། འདི་ཕན་ཆད་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཚུན་ཆད་སེམས་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་སོ་སོར་ངེས་བཟུང་མེད་པ་དེ་ལ་སྣང་སེམས་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ 
སུ། སྣང་བ་ཕྱིར་མ་ལུས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་བདེན་འཛིན་མེད། རིག་པ་ནང་དུ་མ་ལུས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པས་ངེས་བཟུང་མེད། དེ་ལྟར་སྣང་སེམས་ཐ་དད་ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བས་ན་སྣང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། དོན་དམ་པར་སྣང་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །སེམས་འདི་གདོད་ནས་ 


ཐོབ་པར་གསུངས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། ། 









༩༤ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


།བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཞལ་ཡུང་། ན་མོ་མ་ཧྭམུ་དྲ་གརྷ་ཡ། རྡེ་ ཟླ་བ་བཟང་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྟིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དེང་དུས་ཀྱི་སེམས་ངོ་ཁྲིད་མཁན་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ གྱིས་རྣམ་རྟོག་བཀག་པར་ འདོད། །དེ་བཀག་བཞིན་མང་དུ་འཕྲོ་བར་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་ གྱིས་རྣམ་རྟོག་རྗེས་དེད་ བྱེད། །དེ་རྗེས་འབྲང་འཁྲུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
འཐུད། །ཕ རྤི་ ཆེ་ བས་ བདེ་ ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཞུགས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་གོལ་གས ལ་ ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཞུགས་ན་གཟུགས་ཁམས་ས་གོལ་མི་རྟོག་ ཞེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཞུགས་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུགོལ་གསུམ། །དེ་ ཁུད་ དུ་ རྩོ ལ་བར་ སྒྲབ་ པར་ འདོད། །སྒོམ་ རྣོལ་ རླ 
མ་ཡིན་བཅོས་མ་ ཡིན། །ཕལ་ཆེ་བས་གང་ཡང་དྲན་མེད་ཙི་ཡངདྲནམེད་ཐོམ་མེ་བ། དེ་ཀ་ཡུངམ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འཇྲོག །དེ་ཉན་ཐོས་འགོག་ པའི་ ལྟ་བ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན། །གནད་མདོ་དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ བ་ན། །སེམས་གསལ་སྟོང་བོ་བྲལ་བྱི་ 
ངོ་བོ་མ་ཡེངས་དོན་འདི་ཡིན་གྱི་གཏད་སོ་མི་སྒོམ་ཉིད་ལ་འདུས། །སེམས་རྣམ་རྟོག་བཀག་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཕར་ལ་མི་འབྲང་བར། །གང་དྲན་དང་ཅི་ཤར་ཅི་སྣང་ཀུན། །དེ་མཐོང་མཁན་དང་དྲན་མཁན་རིག་མཁན་ 
ཞིག །ཧྲིག་གེ་བ་གསལ་ལེ་འཛིན་མེད་དུ། །དེ་གནས་དང་འགྱུ་བ་གཉིས་ཀར་ཡོད། །གནས་པའི་ཚེ་གནས་པར་ཤེས་མཁན་དང་། །འགྱུ་བའི་ཚེ་འགྱུ་བ་ཚོལ་མཁན་གྱི། །རིག་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན། །ཧྲིག་གེ་ལྟ་མཁན་ 







༄༅། 














གྱི་ཤེས་པ་ལ། །ཆོས་ཕྱག་ཆེན་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཟེར། །ཞི་བྱེད་པས་ཐུགས་ཕྲད་ཤེས་པ་ཟེར། །དབུ་མ་པས་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་པས་རང་རིག་རང་གསལ་བརྗོད། །མིང་འདོགས་ཡུགས་སྤྲོས་ 
པ་མང་ན་ཡང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས། །འདི་ངོས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །འདི་ངོས་ཟིན་ཆོས་སྐུ་ཟང་མ་རང་དངོས་གནས། །གཤིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རང་རིག་དེ། །རང་ངོ་བོ་མཐོང་ལ་ལྟ་བ་ 
ཟེར། །དེ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བ་སྐོམ་པ་ཟེར། །དེ་སྐྱོད་ལམ་ཀུན་ལ་བསྲེ་ཐུབ་ན། །མཉམ་ཐུན་བཟུང་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཐུན་གྲོལ་ནས་སྤྱོད་ལམ་སྐབས་རྗེས་ཐོབ་ཟེར་མཆན་རྗེས་ལ་སྤངས་ལེན་མི་དགོས་པས། །དེ་གང་ ཤར་ལམ་ཁྱེར་སྐྱོད་པ་ 
ཟེར། །འདི་ ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ ལ་ ནས་ བཤད་ པའི། །མཉམ་ བ ཞག་ རྗེས་ མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དབྱེར་མེད་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་དངོས་གནས།བྲོབ་ འདྲེས་མིན་ ཀྱང་། །དེང་ རྔང་ གི་རྟོགས་ ལྡན་ ཕལ་ཆེ་བས། །མཉམ་ རྗེས་ ལ།་ 
དབྱེ་ བ་ མེད་དོ་ ལོ་ ལྲོ་གགས་ཟེར་གསུམ་ཡི་མ་རང་བའི་ཚིག་ཡིན། རྗེ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ མགོན་ འབྲི་ གུང་ པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་བཀ འ་ འག འ་ གྱི་ ཉམས་རྱོང་ ལོག་རྟོག་ ཡིན། །མན་བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ངག་ ལྟར་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏནའོང་བར་དཀ འ་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་མང་བས་རྒྱལ་བའི་བཀ འ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་ ཤོང་ ། །ཅེས་ གསུངས་ ལའ་ དོན་ ༩ དཔང་ ཝོ་ བྱེད། མཉམ་རྗེས་ལ་དབྱེ་བ་གཏན་མེད་ན། །སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
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༄༅། །སྣང་ནུབ་དགོས་པས། དེང་དུས་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་དགོངས་གཞིག་འཚལ། །བདག་རང་ལ་མེད་པའི་སེམས་ཁྲིད་འདི། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཞལ་ལུང་ལྟར། །མཁན་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བུ་སློབ་མ་དད་ལྡན་ཚོགས་ལ་གདམས། །ཡང་སྒོས་སུ་ཨ་ཀར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མགུར་འཐེན་དགོས་ཞེས། །རྨི་མལ་དུ་བསྒུལ་སྣང་ལེན་གསུམ་བྱུང་། །ལེན་རྗེས་མར་ཀརྨའི་གདན་ས་ནས། །བྱ་ནེ་ཙོས་མ་ཁི་འདྲེན་པ་ལྟར། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལན་པའི་སྟན་དབང་ལ། །ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དགེ། །ཤུབྟཾ།། །། 










༄། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ཀློང་ཆེན་ རང" ཡི་ ཞལ་གདམས་ མན་ངག་ ལས། །བོགས་ འདོན་སྐྱོན་ དྲུག་བཅོས་པའི་ ཐབས་དྲུག་ ལ། །མཁའ་ ལ་སྤྲིན་དེང་ ལྟ་ བུར་བཅོས་པ་ནི། ། 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་དངས་བས་བཅོས། །ཁང་སྟོང་རྐུན་མ་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། །རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ། །ཅི་སྐྱེས་དུས་ནས་མ་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་མེད།། 
 སློད་པ་ཙམ་ལས་བསལ་དུ་མེད་པར་བཅོས། །དགུན་གྱི་ནགས་མེ་མཆེད་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། །ཡུལ་རྟོག་ཅི་བྱུང་དེ་ཉིད་ངོ་བརྟག་པས། །ཆོས་ཉིད་གྲོགས་སུ་སྦར་བས་བཅོས་པར་བྱ། །དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལྟར་བཅོས་ 
པ་ནི། །རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསད་པས་བཅོས། །འབངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐོང་ལྟར་བཅོས་པ་ནི། །དུག་ལྔ་སྐྱེ་དུས་ངོས་བཟུང་རང་ཀློད་པས། །ཆོས་ཉིད་དོན་དང་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་བཅོས། །གཟིངས་ཀྱི་བྱ་རོག་ལྟ་བུར་ 
བཅོས་པ་ནི། འཕྲོ་རྒོད་ཅི་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ལྡོག་པ་ལས། །གཞན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་པའི་ངང་དུ་བཅོས། དེ་ལྟར་གནད་དྲུག་འགྱུ་དྲན་ཅི་སྐྱེས་ཀུན། །རང་ཐོག་རང་དག་རང་སང་གློལ་བར་གཅེས། །སེམས་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་ 
བསམ་ཡས་པའི་ཞལ་ཡུང་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་གནས་ཡུགས་རང་ངོ་བརྟག་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། རང་རིག་ཟང་ཀ་བཅོས་སླད་མེད་པ་འདི། །ཐ་མར་མ་ཡིན་ལུང་མ་བསྟན་ལས་ལོག །ཀུན་རྟོག་མ་ཡིན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་ 















” ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས་མ་མཐའ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིག་པ་གསལ་སྟོང་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅོས་པ་འདི་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཟེར། དེའི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་སོ། ། 

༈མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ། །མཁན་སློབ་ཉི་ ཟླ་ཟུང་འབྲེལ། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ། །འབྲལ་མེད་རྟག་པར་བཞུགས་ལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི། །བདེ་བར་ 
རཱ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ། །གནམ་སྟོང་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ཡི་སངས་རྒྱས། །ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ། །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ། །གཅིག་ནས་བཅུ་བཞེའི་བར་གྱི། །རྟོགས་ 
པ་མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས། །སྤངས་བྱ་མ་ལུས་སྤངས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། །དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས། །སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བ། །སྟོང་ 
ཆ་དོན་དམ་མུང་འདས། །སྣུང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག །རིག་པ་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན། །སེམས་ཉིད་མ་ 








བཅོས་རྣལ་མ། །རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ན་རྟོགས་ལྡན། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་གདམས་ངག །རྡེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན། །འོ་འོ་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་ །ཧེ་ཧེ་བློ་བདེའི་དཔལ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདིཡང་མཁན་ཆེནཟླ་བ་བཟང་པོའི 
གདན་ས་ཨེ་ཝཾ་དཔལ་རི་ནས་མཁན་པོ་ཀྲར་རྣཌས་དགེ་སློང་ཀརྨ་བསམ་གཏན་ལེགས་གྲུབ་ལ་གདམས་པ་དགེ། 
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༄༅། །ཞལ་གདམས་ཐོར་བའིསྐར་བཞུགས་སོ། །པད་འབྱུང་གཏེར་ཆེན་བླ་མར་འདུད། །ཡེ་ཐོག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་གཞི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཟེར། །དེའི་རང་མདངས་འགག་མེད་ལ། ། 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཟེར། །དེ་ཅྭ་ལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཟེར། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉེད། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན། །ངོ་བོ་རིག་སྟོང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད། །རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག །ཐུགས་རྗེ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཆར། །རིག་པ་ཁྲིག་གེར་གནས་པ་ལ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཉམས། །གཤིག་མི་ཕོད་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེན་ཞིང་འཛིན་ན་འདོད་པར་ 
གོལ། །དེའི་ངང་སྟོང་པ་ཧད་དེ་བ། །རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །རྡེན་ནེ་ལྷག་གེ་བ་དེ་ལ། །གསར་བ་ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་གོལ། །རྣམ་རྟོག་མི་དྲན་དགུ་དྲན་ཀུན། །ཆད་ནས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས། །གཞན་དུ་གཡོ་བ་ 
མེད་དེ་ལ། །རྣམ་རྟོག་ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་གོལ། །མ་རིག་པ་ཡི་སླད་ཞུགས་པའི། །མི་འགྱུ་དགུ་འགྱུའི་ཤེས་པ་སེམས། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ། །རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྔ་འགྱུར་ 
གྱི། །སེམས་རིག་ལ་ཤན་དབྱེ་བ་འདི། །མན་ངག་སྙིང་པོ་མཛུབ་ཚུག་ཡིན། །ཕྱག་ཆེན་དྲན་པ་རྩིས་སུ་ཆེ། །རྫོགས་ཆེན་རིག་ཐོག་ཀློད་པ་གཅེས། ། 
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།ཕྱག་ཆེན་དྲན་པ་གསལ་བྱེད་ལུང་གི་ནོར་བུ་བཞུགས། །དྭགས་པོ་ ལྷ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དེ། །སེམས་ཙམ་གྲུབ་མཐར་འདོད་ མོད་ཀྱང་། །སྣང་ཙམ་སེམས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་མ་ 
±, ཤར། །སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་མི་འདོད། །ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །འདི་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་དཀའ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དོན་དམ་ལ། །ཐ་སྟད་ཚིག་གིས་བརྗོད་པའི་ 
¡ ཚུལ། །མང་ཡང་དོན་ཐོག་དྲིལ་བ་གནད། །འགྲོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བཞག་ལ་གནས་པར་ནུས། །ངོ་བོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དན་པ་སྒོམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཞེས། །རིག་སྟོང་མ་ཡེངས་པ་དེ་ཉིད། །སྒོམ་ 
; དང་དྲན་པ་གཉིས་ཀར་བཞེད། །ཐ་སྟད་ཚིག་འཁྲི་གཅོད་པ་ན། །འོ་ནྭ་བླ་མ་དྲན་མཁན་དེ། །བླ་མ་ཡིན་ལ་དྲན་མཁན་ཡང་། །ཡིན་པར་འདོད་དམ་ཅོ་འདྲི་ཡང་། །དན་པ་ཡོད་ལ་སྒོམ་ཡོད་ལ། །དྲན་པ་མེད་ན་སྒོམ་མེད་པས། ། 
དྲན་པ་ཡེངས་མེད་གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་རྒྱུད་གོང་མ་ཡིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཞུང་ལམ་དེ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲན་པ་ཡིན། །དན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་མ་འདྲེས་ཆོས་སུ་གསུངས། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དྲན་རྫི་ལ། རྫོགས་ཆེན་པས་བཀའ་བསྐྱོན་མི་གནང་འཚལ། ཨ་འཐས་འཇུར་བུའི་དྲན་པ་ནི། །ཚོགས་སྦྱོར་རྩེ་གཅིག་སྐབས་སུ་ཡོད། །གཟུང་དྲན་ངོ་ཤེས་དྲན་པ་ནི། །མཐོང་ལམ་སྤོས་བྲལ་སྐབས་སུ་ཡོད། །ཟུང་ 












” ༄༅། །འཇུག་ཡང་དག་དྲན་པ་ན། །སྒོམ་ལམ་རོ་གཅིག་རྣམས་ལ་ཡོད། །བློ་འདས་སྤྲོས་བྲལ་དྲན་པ་ནེ། །སྤོམ་མེད་མི་སློབ་ལམ་དུ་ཡོད། །དྲན་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བཞེད། །ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ 
ལ། །འགལ་འདུ་ཡོད་པར་མི་སེམས་སོ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱིས། །ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་གྱི། །ཉམས་མྱོང་མགུར་དུ་བཞེངས་པར་གསལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཏིས་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར། །ཆོས་རྒྱལ་དུང་མཚོ་རས་པ་དེ། །གསར་མའི་རྟོགས་ལྡན་ཡོངས་གྲགས་ལ། །གསར་རྙིང་གི་ཕྱོགས་ཆེར་མི་མཛད་ཞུ། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་མི་མཛད་ཞུ། །ལྔ་པའི་གསུངས་ཀྱི་ལད་མོ་རུ། །མཁས་དབང་པད་ 
འཕྲིན་མི་འཇུག་ཞུ། །དེ་སྐད་ཉམས་མཚར་རྩེད་མོའི་ཚུལ། །དམ་པའི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐ་སྟད་མཁན་པོ་རཏྣས་བྲིས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག ། 

༈ སེམས་ཀྱིངོསྤྲོད་སོ་བདུན་མ་བཞུགས་སོ། ། སྐྱབས་ཀུན་ འདུས་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །སེམས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བར། །སེམས་ནང་དུ་ཁྲིག་གེར་གནས་པ་ལ། །སེམས་ཞི་གནས་ཞེས་གྲགས་སྒོམ་གྱི་གཞི། །སེམས་མི་འཕྲོ་གནས་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ། །སེམས་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་མཐོང་བ་ལ། །སེམས་ལྷག་མཐོང་ཞེས་གྲགས་ཤེས་པའི་རབ། །སེམས་གནས་པའི་ཐོག་ནས་ངོ་བོ་རིག །སེམས་རིག་པའི་ཐོག་ཏུ་ཁྲིག་གེར་གནས། །སེམས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 



















ཟེར། །སེམས་རིག་པ་སྟོང་སང་ངང་འདི་ལ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་འཇོག་ལ་མཉམ་བཞག་ཟེར། །སེམས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །སེམས་གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ཀུན། །སེམས་སྣང་ཡང་བདེན་མེད་སྟོང་པར་ཤེས། ། 
སེམས་དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཟེར་བ་ལགས། །སེམས་རྗེས་ཐོབ་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །སེམས་རིག་པས་ཟིན་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཟེར། །སེམས་རིག་པས་མ་ཟིན་རྗེས་ཤེས་ལགས། །སེམས་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་འདྲེས་པ་ནི། ། 
སེམས་སྣང་བ་བཟང་ངན་སྤང་བླང་མེད། །སེམས་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་ལས། །སེམས་ནམ་ཡང་ད ་བ་མེད་པའོ། །སྒོམ་སེམས་ཉིད་ཉེན་མཚན་ འཁོར་ཡུག་ནི། སེམས་ཉིན་མོར་འཁྲུལ་སྣང་མི་འཆར་ཞིང་། །སེམས་ 
མཚན་མོར་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བར། །སེམས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་ནས་མ་གཡོས་ན། །སྒོམ་སེམས་ཉིད་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་ཡིན། །སེམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་རྩ་བྲལ་ཤེས་པ་གོ་བ་ཡིན། །སེམས་ 
བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །སེམས་མྱོང་བ་དང་བྲལ་དངོས་པོའི་གཤིས། །སེམས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཡུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་གསལ་ནི། །སེམས་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ། །སེམས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་རང་གྲོལ་ལགས། སེམས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ས་མ་ཡ། ལྒ 


]}7899:2®|; ༦622: 





” ༄༅། །ཨོཾསྭ་སྟི། རྟོགས་པའི་གྲོལ་ཚུལ་རྣམ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས། །སྣང་ཐོག་གྲོལ་བ་ཆབ་རོམ་ཆུ་ཞུར་འདྲ། །ནང་དུ་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་རིག་དུས་ནས། །རིག་ཐོག་གྲོལ་བ་ཆུ་ 
བུར་ཐིམ་པ་འདྲ། །བར་དུ་འགྱུ་བའི་ཡིད་གཉིས་འགྱུ་དུས་ནས། །འགྱུ་ཐོག་གྲོལ་བ་བར་སྣང་གློག་འགྱུ་འདྲ། །སྒྲ་བཏགས་མིང་རྣམས་གྲགས་པའི་དུས་ཉིད་ནས། །མིང་ཐོག་གྲོལ་བ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དབྱངས་འདྲ། །བཟུང་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་འདོད་པའི་དུས་ཉིད་ནས། །འདོད་ཐོག་གྲོལ་བ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་འདྲ། །སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གཞི་ཐོག་ཉིད་གྲོལ་བ། །ནོར་བུའི་རྒྱལ་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བཞིན་ཏེ། །རང་བཞིན་རང་གྲོལ་གཉེན་པོ་རང་སར་ 
དེངས། །མིང་མེད་ཡུལ་བྲལ་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལམ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །སེམས་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ལྟོས། །རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །དོན་ཅི་ཤར་དྲན་པའི་རྩིས་བཟུང་ནས། །དེའི་ངོ་བོར་ཧྲིག་གེར་འཇོག་ཤེས་དགོས། །མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་སྐྱོང་ཤེས་ཀྱང་། །རྗེས་ཐོབ་དུ་འབྲུལ་པར་ཤོར་ཉེས་པས། །དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་རྫི་མ་ 
བྲལ་གཅེས། །བདེན་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་སྒུ་མར་ཤིགས། །གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སོ་མར་ཞོག །མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ལ། །འཛིན་པ་མེད་པའི་བསྒོམ་རྒྱུན་བསྲིངས། །ལྟ་སྒོམ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་ 










ངོ་སྤྲོད་འདི། །འདི་ཟུར་མང་གི་བདུད་རྩིའི་དིའུནས། །བུ་སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ཡིས། །རྗེས་སྐྱེས་མ་དང་བཅས་དྲང་ 










བསླབ་ བྱ་སྲོག་ ལྟར་སྲུངས། །རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ཐུན་ དུ་བཅད། །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ གྱིས་རྒྱས་ འདེབས་བྱྱ། །རང་རྒྱུད་ལ་མེད་པ 
པོའི་ཚིག །དོན་སྦ་གསང་མེད་པའི་རང་ཚུལ་སོགས། །བུ་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཞུས་ངོར། །མཁན་རྭཏཏས་ཀེ་ཆུ་རྒྱུད་ནས་བྲིས། །ཆོས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག ། 

༈ན་མོ་གུ་རུ་རྣ་ཡ། རང་སེམས་གདོད་ནས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། །རང་ངོ་ཤེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བབས་མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་། །རང་ངོ་སྐྱོང་ཚུལ་ཟིན་ཐོ་བྱེད། །འདི་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། ། 
དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོས་བློ་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་གལ་ཆེ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལུས་གནད། ངག་གནད། སེམས་གནད་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཡུས་དྲང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ན། རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་དྲང་ན་རྩ་དྲང་། རྩ་དྲང་ན་རླུང་དྲང་། རླུང་དྲང་ན་སེམས་དྲང་བ་ཡིན། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྡན་བཅས། 
སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱངས། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་དགུག རྐང་པ་རེའུ་མིག་ལྟར་བསྣོལ། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་དང་བདུན། གཉིས་པ་ 







])799=®[; $ 9] ཅུ 












” ༄༅། །ངག་གནད་སྨྲ་བརྗོད་ལང་གླེང་སྤངས་ལ་རླང་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ནི། རྗེ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེས། རླུང་མི་འཛིན་པ་ལྷུག་པར་བཞག་པ་ཟབ་བོ། །གསུམ་པ་སེམས་གནད་ནི། སེམས་གནད་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་སྟེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག 


རྒྱངས་ཀྱིས་བསྐུར། ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་པའོ། །སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཆུ་མ་རྣོགས་ན་དྭངས། ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ངང་ལ་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། །ད་ཚུར་ལྟོས་རང་གི་ 






2 


= སེམས་ལ་ལྟོས། །སེམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་དེ་ལ་ཟེར། །སེམས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་འཕྲོ། །ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དེ་ལ་ཟེར། །སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་དབུ་མ་ 


ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཟེར། །སེམས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ་བས། །བཀའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཟེར། །སེམས་འདི་ལ་མ་རྫོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ཤེས་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་རབ། །བཀའ་ 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དེ་ལ་ཟེར། །སེམས་རྩ་བ་ཆོད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཆོད། །ཆོས་གཅོད་ཡུལ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །མིང་སྟན་པོ་གཅེས་མིང་ཅི་བརྟགས་ 
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ཀྱང་། །དོན་རང་སེམས་ཧྲིག་ཧྲིག་འདི་ཀ་ཡིན། །འདི་སྒོམ་དང་དེ་ལ་གཏད་སོ་མེད། །སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་ལ་ལྟོད་དེ་ཞོག །སེམས་འཚུབ་དུས་རང་སེམས་ཀློད་ལ་ལྟོས། །སེམས་འཐིབ་དུས་ལུས་སེམས་གྲིམ་ལ་ལྟོས། ། 
སྐབས་སྐབས་སུ་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་མཛོད། །སྐབས་སྐབས་སུ་གར་སྐྱེ་གར་སྐྱེ་བསམ། །སྐབས་སྐབས་སུ་བཟླས་བརྗོད་གཏོར་བསྔོས་མཛོད། །དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་པའི་རྒྱང་སོ་ཚུགས། །སྒོམ་རབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ 
འཆར། །དེ་ཆུ་ལ་ཆུ་རླབས་ཐིམ་པ་བཞིན། །སྒོམ་འབྲིང་གི་ནམ་དྲན་སྒོམ་དུ་འཆར། །དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གནས། །སྒོམ་ཐ་མས་རྣམ་རྟོག་རྩད་རྗེས་བཅད། །དེ་རྩད་རྗེས་བཅད་པས་ཆོས་སྐུར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་གི་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་བ་ནི་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་གླིང་རས་པས། ལྟ་རྟོག་གོ་ཙམ་སེམས་ལ་གྱིས། །གོ་རྟོགས་ཆུང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། བསྟན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་བྱེད། །ཚུལ་འཆོས་སོང་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ལམ་ལེགས་པ་ཚོལ་བ་ལ་དགེ་སློང་། གཞན་དགེ་བར་སྦྱོར་བ་དགེ་བཤེས། རྒྱུད་གོང་མར་གྱུར་པ་བླ་མ། ཞེས་བྱ་ཞེང་གཞན་ཡང་བརྫེ་ 
བཙུན་པ་ཟེར་དུས། རྣམ་རྟོག་གི་འཁྲི་བ་ཆོད་ཁྱིམ་པའི་འདུ་ཤེས་དོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་གླིང་རས་པའི། །རྣམ་རྟོག་གི་སྐྲ་ལོ་མ་བྲེགས་ན། །མགོ་སྤུ་བྲེགས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་མ་བསྒུར་བར། །གོས་ 












༄༅། །མདོག་བསྒྙུར་བས་ཅི་ལ་ཕན། ཞེས་དང་། །རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། །ཆོས་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ངས་མི་ཤེས། །རང་སེམས་གྱོང་པོ་འདུལ་ན་འདུལ་བ་ཡིན། །ཆོས་ཕར་ཕྱིན་ཚུར་ཕྱིན་ངས་མི་ཤེས། །རང་ 
སེམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ན་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུས་མེད་དབང་པོའི་ཕུག་གནས་པའི། །འདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་གྱིས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་ལྟ་བ་འདི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་རྒྱ་རས་ཞལ་ནས། །བློ་ངན་གོམས་བག་ཆགས་ཤོག་དྲིལ་འདྲ། །སྒོམ་ཡུན་ཐུང་གིས་རྣམ་རྟོག་མི་ཁེགས་པས། །སྒོམ་ཡུན་བསྲིངས་ཤིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །སྒོམ་བརྟན་པ་ཐོབ་ན་གང་ཡང་སླྲ། ། 
ངེ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་གསུམ་སྟེ་ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། རྣམ་རྟོག་འཚུབས་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཉམས་གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དལ་འབབ་ལྟ་བུ། རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་ཆེར་མེད་ 
པ། ཉམས་གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེས་འགྱུ་བ་ཤུང་ཞེང་གནས་ཉམས་ཆེ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། །ཕྲ་རག་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་རང་སར་ཞེ། །གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ངང་གི་གནས། །ྱིང་རྨུགས་རྙོག་པའི་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཞེ་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒོམ་གྱི་རྩ་བ་ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ལ། ལྷག་མཐོང་གི་ཉ་ཆུང་འཁྱོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས། རང་ 








༄༅། །སེམས་ངོ་བོགས་འདོན་དམར་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ། སྤེམས་ངོ་བོའི་བོགས་འདོན་དམར་ཁྲིད་ལ། །སེམས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་པའི་ཚེ། །སེམས་གསལ་ཉམས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གསལ། །སེམས་སྟོང་ 
ཉམས་ཕྱི་ནང་སྟོང་པར་གསལ། །སེམས་བདེ་ཉམས་ལུས་སེམས་བདེ་ཆེན་ངང་། །སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་གསུམ་ལ། །སེམས་མ་ཞེན་གང་ཤར་ངང་ལ་ལྟོས། །ཉམས་སྣ་ཚོགས་དབྱར་གྱི་སྤང་ལྡོངས་ལ། ། 
ཉམས་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་ཅི་འདུག་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་ངང་ལ་ཧྲིག་གེར་ཞོག །ཉམས་གསུམ་ལ་མ་ཞེན་འཛིན་མེད་གཉེས། །སྤེམས་དྭངས་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །སྤེམས་ཞེན་འཛིན་སྤང་པ་བོགས་འདོན་ 
༡ ཡིན། །སེམས་འདིར་གནས་མི་གསལ་བྱིང་བ་ཡིན། །སེམས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་རྒོད་པ་ཡིན། །སེམས་མི་གསལ་ནག་ཐོམ་རྨུགས་པ་ཡིན། །སེམས་དྭངས་ཆ་མེད་པ་རྙོག་པ་ཡིན། །སེམས་བྱིང་རྨུགས་རྟོག་པ་དྲི་བྲལ་ནས། ། 
སེམས་ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་ལ། །སེམཱས་ལྟག་མཐོང་ངོ་བོ་སྒྲིབ་མེད་གསལ། །སེམྨས་འཕྲོ་རྒོད་ཆེ་ན་ལྷོད་པར་གནད། །སེམཱས་རྨུགས་ཤིང་རྟོག་པ་ཡུས་སེམས་བསྒྲིམ། །སེམས་གྲིམ་ལྟོད་པི་ཝཾ་རྒྱུད་ལྟར་བརྟེན། ། 
སེམས་ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འོང་། །དེར་མ་ཞེན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཤིགས། །བོགསྭ་འདོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མོས་གུས་ཡིན། །བོགས་འདོན་གྱི་གཞི་མ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །བོགས་འདོན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲན་རྫི་ཡིན། །ལར་ 








མི་རྟག་འཆི་བས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། ཚེ་འདིར་སྣང་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱི་ཆོད། །བྷོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །གནུས་སྡུ་རི་བྲག་གི་ཡོངས་རྫོགས་སུ། །བུ་མཱངྒ་ལཱ་ཡི་སྤྱན་སྔར་འབུལ། །ཉམུས་རྟོགས་པའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ 


པར་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་སློབ་མཁན་བོག་བྲེལ་ཟིང་ངང་ལ་ཞལ་ངོམ་ལྡོག་ཙམ་བྲིས་པ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །ཞལ་གདམས་ཚིགས་བཅད་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། གཞི་ཡེ་དག་གདོད་མའི་གནས་ ལུགས་ ལ། །ལམ་ཡེ་གྲོལ་སྤངས་བླང་ བྲལ་བས་ འདུད། །འབྲས་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེའི། །དོན་ཡིན་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྗེ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཆོས་བཞི་ཞེས། །བློ་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐབས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཤེས་པ་དང་། །ཚེ་མི་རྟག་རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན། །དུས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཡང་ཡང་བསམ། །ཆོས་བྱས་ 
དྭ པ་ལམ་དུ་ལོང་བའི་ཐབས། །ལས་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་དང། །སྲིད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་བསམ། །ངེས་འབྱུང་གིས་འཁོར་བའི་བློ་སྣ་ལྡོག །ལམ་ལོག་པའི་འཁབྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཐབས། །མ་ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཀྱམས་སྙིང་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྒོམ། །དེས་རང་གཞན་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ལྡོག །འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཐབས། །སེམས་མ་བཅོས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ། །བློ་བསལ་བཞག་ 
སྤང་བླང་བྲལ་བར་ཤོག །དོན་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ན། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བའི་དྲི་མ་སངས། །ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་རྒྱས། །ཚིག་དེ་སྐད་ན་བཱ་སིངྡི་ལ། །ཆོས་ཞལ་གདམས་ཚུལ་དུ་རཏྣས་སྤེལ། ། 












༄༅།། །གདམས་སྐོར་འགའ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཡ། འཁོར་བར་ངེས་འབྱུང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལྡན། །མི་དགེའི་སྡེག་པ་སྤངས་ ཤང་དགེ་བ་སྒྲབ། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་རང་གཞན་བསླབ་པར་གུས། །རང་སེམས་དུལ་ལ་ 
སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཚང་། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྐོམ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞེང་། །དུས་རྒྱུན་བསམ་པ་བཟང་པོས་རྒྱས་འདེབས་བྱ། །གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཚང་། །བླ་མར་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུ་ཤར། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱིས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོགས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་ལ་སྔགས་སྡོམ་ཚང་ ། །ཅེས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཚིགས་བཅད་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཚང་བ་ཞིག་བྲིས་ཤིག་ཞེས་སྟོང་ནག་ཀརྫ་བཱ་ན་པྲ་བྷ་བས་བསྐུར་ངོར། འདུལ་འཛིན་རཏྣས་སོ། ། 

༈དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་གནས་ལགས། །ཆོས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །གཞི་ནི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། །རྒྱན་གྱི་སློབ་གཉེར་ཡོན་ཏན་ཡིན། །སྲོག་ནི་ཟབ་དོན་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ནོར་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
ཡིན། །དགྲ་ནི་ཆང་དང་བུད་མེད་ཡིན། །གྲོགས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །རྐྱེན་ནི་དྲན་རྒྱུ་མང་བ་ཡིན། །གཉེན་པོ་བག་ཡོད་དྲན་ཤེས་ཡིན། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དད་པ་ཡིན། །ཞལ་གདམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཡིན། ། 

















སྙིང་པོ་རང་སེམས་འདུལ་བ་ཡིན། །ཡིན་པ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གདམས་འདི། །ཆོས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག །མཁན་ཕོ་ཀྱར་རྔཏ་སོ། ། 
༈ ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་བཞུགས་སོ། །སེམས་གང་ཤར་ངོ་ལ་གཅེར་རེ་ལྟོས། །གཟུགས་ཁ་དོག་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད། །དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་དྲན་པས་ཟུངས། །དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་རྫི་མ་བྲལ་དགོས། །ཞེས་རྫ་སྒང་པ་ཀརྨ་ཚུལཁྲིམས་ 
རབ་རྒྱས་ལ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་གདམས་པ་དགེ། ། . 

༈ ལྟོངོ་མཚར་སྣང་གི་ཊྷིཀྐ་ཟུང་ལ་གདམས་པ་རབ་བཞི་སྐབས་གསུམ་ཉའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སྭ་ སྟི རབ་བྱུང་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པའི་སློབ་བུ་ ཟུང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྔགས་ པའི་ ལམ། རབ་གུས་དད་པས་རྒྱ་ མཚོར་ 
འཛུག་འདོད་ན། །རབ་དཀར་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པས་ཉོན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན། །ལས་འབྲས་བསླ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། །མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན། ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བ་དང་། །དགག་སྒྲབ་ཆ་མཐུན་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་འབད། །སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཁེགས། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
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༄༅།། །པ་འགྱུས་འོན་ཀྱང་གནས་པ་སོ་ཚུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཤེས་ནས་གནས་པར་ལྡོག་པའོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་ལ། །ལྟག་མཐོང་གི་ཉ་མོ་འཁྱུག་འདྲ། །ཞེས་ 
ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོད་པ་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྤུ་ཕྲ་མོ་སྤུ་འགུལ་བ་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་མི་རྟོག་ཧད་པ་ལ་དེ་མེད་པའོ། །ཞི་གནས་དེ་ལ་གོལ་ནས་ཞི་གནས་འཐུག་པོ་ཞག་བདུན་ཙམ་ལའང་གནས་པ་འབྱུང་། དེ་སྐབས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་ལ་ཞེན་ན། ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བར་གསུངས། དེ་སྐབས་སྐོམ་བཤིག་ཤེས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དུས་ན་སྤར་དགོས་པ་ལགས། འདི་སྐབས་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་དབྱིངས་སུ་གནས་པ་ཞི་ལ་གནས། དེའི་ 


















ནས་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ། །ཐག་ཁྲའི་སྦྲལ་འཛིན་ལྡོག་པ་ལྟར། འཁྲུལ་པ་ཡོད་མ་མྱོང་བས་འཁྲུལ་པ་གཞེ་མེད་དུ་རྟོགས་མ་འཁྲུལ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་བསལ་བཞག་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
ཞིང་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །པྲ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་ནམ་ཐ་མལ་ཞེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གང་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་བོལ་སྐྱེས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ངོ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ། ཤེས་ན་མྱང་འདས། ཁོ་རང་གི་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཆད་པའོ། །དེ་ཡང་ཐོལ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི། གསར་བྱུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པ་མ་འགགས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་པས་བར་དེར་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་མཚམས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་དུ་འཆར་བས་བྲོད། །ཅེས་དཔེ་ནི་སྤྲིན་བར་ནས་ཉི་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའམ། 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུས་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་ཡིན་གསུངས། གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་བློས་བྱས་ 
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” ༄༅། །འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྦྱར་ཀྱང་། མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར། གསུམ་པ་ནི། སྣང་ཐོག་ 
དུ་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རིག སེམས་ཐོག་ཏུ་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་རྟོགས་ན་སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རོ་གཅིག་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་གྱི་དུས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ 


= ནི་སྣང་ཐོག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་རིག་ཅེས་བྱ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་མདངས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤར་བ་ནི། སེམས་ཐོག་ཏུ་སྣང་བའི་འཆར་ཚུལ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཕྱི་མ་ནི་རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་ 
བའོ། །སྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས་ན་སྒོམ་རོ་གཅིག་དང་ཁྱད་མེད། སྣང་བ་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་རོ་གཅིག་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྲོས་བྲལ་དུས་སུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་ཀྱང་ཡུལ་སྣང་སྒོམ་དུ་མ་ཤར་ཡུལ་ཅན་ཚོལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཞིག་ནས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་བའི་ཚེ་ཡུལ་སྣང་ཕྱི་ནང་མ་ལུས། སྣང་སེམས་གཟུགས་སུ་ 










ཤེས་པས་རང་སེམས་ནང་དུ་མ་ལུས། དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྣང་དང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའམ། སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར་བའམ། དེ་སྐབས་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་པའོ། །སློབ་ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ། མཉམ་བཞག་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་རྡོལ་ན་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ 
བར་ལག་འགྱེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་རིན་པོ་ཆེས། རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིན། །རོ་གཅིག་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པ་ཡིན། །སྒོམ་མེད་དམ་དེ་ཆ་མེད། ཅེས་སྒོམ་མེད་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་སྦྱིར་སྒོམ་ཉམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོམ་མེད་འདྲ་བ་རྩི་རྒྱུ་འོང་ཞིང་། སྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་སྒོམ་མེད་རྩལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡང་འབྱུང་ལ། 
ཅི་སྣང་སྒོམ་དུ་ཤར་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་སྒོམ་མེད་ཙམ་རོ་གཅིག་ཏུའང་འབྱུང་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྒོམ་མེད་ཇི་ལྟ་བ་མིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པར་སྒམ་པོ་པ་ 
མངྒལས་གསུངས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ་བཞག་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་བྲལ། བདེན་མེད་མཉམ་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོ་གཅིག བླང་དོར་གསལ་བཞག་མེད་པ་ 
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།མེད་ཀྱི་གཤིས། །སྣང་ཞེན་མ་བཀག་ཀྱང་ལྡོག་པ་རང་བབས་ཀྱིས་སྒོམ། །སྣང་སྟོང་བློ་བྲལ་དུ་འཆར་བ་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ། །སྣང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ལྟ་འཛིན་པ་ཐོངས་དང་། །རོ་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་ཕེབས་པ་ 
འཁྱམས་པ་གཅིག་འོང་གི །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་། མན་ངག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལགས། ས་ལམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་མང་ཡང་། རྗེ་རྒོད་ཚང་པས། ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཚོགས་ལམ། ལས་དང་པོ་པའི་ས། ཆྩེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། རོ་གཅིག་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར། སྒོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ སྒོམ་ ལམ། སྒོམ་ མེད་ ཆེན་ པོ་མི་ སློབ་ ལམ་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སར་ བཞད་ པའོ། །ཞེས་སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་གོ་སླ་ཉན་བདེ་བ་ལམ་དང་སྦྱར་བ། བོགས་འདོན་དང་གསལ་འདེབས་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། གནས་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་འཕགས་མཆོག་གི་རིང་མོ་ནས་ 
བསྐུལ་བ རྣམ ་གཡེ ང་ངང་ཡལུས་ཤོ་ ར་བ ་དང་རང་རེ་ལ་ཉམས་མྱོང་མེ ད་པས་འབྲི་བར་མ ་སྤོབས་ཀྱང་རང་རེ་བླ་གཟུགས་རོ་སྟོམས་སྡོམ ་བུའི་གཟུགས་བ རྙན་ལ་རྒྱུ་སྐབས་སེམས་ཁྲིད་དང་བོགས་འདོན་གསུང་མཁན་མང་དུ་ བྱུང་བས་རང་ལ་མེད་པའི་ཆོས་བཤ ད་ནེ་ཙོའི་མ་ཌི དང་འདྲ་ཡ ང་། བཀའ་བ རྒྱུད་གོཿ ང་ 


ཤྭ ༄༅། 



















མའི་གསུང་ལ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་རང་བཟོ་མེད་པ། མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་རྣཌས་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྦྲེལ་ལོའི་ཁྲུམ་ཟླའི་བར་གསེང་འགར་བྲིས་པ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡརྟེ།། །། 
༈ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཀྨ་ཀྭ་ཡ། ས་ར་ཧ་དང་ཀླ་སྒྲབ་པདྨ་འབྱུང་། །མར་པ་མི་ལ་དྭགས་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །རང་བྱུང་ཞབས་དང་མི་བསྐྱོད་ཡབ་སྲས་སོགས། །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གཞི་ཡི་ཕྱག་ 
ཆེན་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་ཉམས་མྱོང་རང་ངོ་སྐྱོང་། །འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་གཉིས་སྣང་ཕྲ་བའང་དག །གཟུང་འཛིན་ཆོས་ཀུན་རང་གི་སེམས་སྣང་དུ། །ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་སྐོམ་པ་སྟེ། །མཉམ་བཞག་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མར་འཆར། །ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་རྙེད་པས་མི་ཆོག་སྟེ། །སྒོམ་བུང་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངེས་དགོས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ 
ལས། །རྨུགས་གཉིད་ཆོམ་ན་ཞི་གནས་རྣམ་དག་དང་། །རྒོད་འགྱོད་ཆོམ་ན་ལྷག་མཐོང་རྣམ་དག་གསུངས། །ཟླ་བ་སྒྲོལ་མའི་མདོ་ ལས་ཐུབ་དབང་གིས། །ཞི་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གསུངས། །ལྷག་མཐོང་ 
གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །མ་ཡེངས་ཞི་གནས་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དང་སྦྱར་བ་ན། །ལྟ་སྒུ་ཡིད་ངོར་གསལ་སྣང་ཞེ་གནས་དང་། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། ། 


])78;>®|; ® ©} རུ ྫ།„ 








„ ༄༅། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་སྒམ་པོ་པས། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ལ་འཛུག་པའི་སྒོ། །ཞེ་གནས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་སྲུངས། །ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་བསམ་ཡིན། །ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་བུང་བའི་རྩེ་བཞིན་ཚོལ། །ཐོས་མེད་བླན་སྒོམ་འདབ་ཆགས་གཤོག་མེད་འདྲ། །མཚན་འཛིན་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ 
དགོས། །སྒོམ་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་མ་དུལ་བ། །མི་འགྱུར་དམིགས་པ་བརྟན་པོའི་ཀ་བ་ལ། །དན་རྫིའི་ཐག་པས་བཅིངས་ཤིང་མི་སྡོད་ན། །ཤེས་བཞེན་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་འདེབས་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་སྲང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ 
ངག་ཡིན། །ཧ་ཅང་སྒྲིམ་ན་སྲོག་རླུང་འགྱུར་ཉན་ཆེ། །ཧ་ཅང་ལྟོད་ན་བྱིང་བ་སྒོམ་དུ་འཁྲུལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞངས་ཀྱི་ཉན་ས་ལས། །སྟོབས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཞི་གནས་སྐྱེ་གསུངས་ཏེ། །ཐོས་སྟོབས་བསམ་སྟོབས་དྲན་ 
སྟོབས་ཤེས་བཞིན་སྟོབས། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་འདྲེས་པའི་སྟོབས་དྲུག་གོ །ལྟ་བ་རྙེད་ན་རྟོག་མེད་སྒོམ་པ་ནི། ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་སྒོམ་པ་ཚོལ་ལུགས་ཡིན། །མི་ལས་ལྟ་སྐོམ་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་གསུངས་ཀྱང་། །དེང་སང་ 
ལྟ་སྒོམ་ཡ་བྲལ་འཆད་པ་མང་། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །བཙལ་ན་མ་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་མེད། །མེད་པ་དུས་གསུམ་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི། །རང་བཞིན་ 















༄༅། །སྟིང་རྗེ་སྒོམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ། །སེམས་ཉིད་གོ་བས་མི་ཕན་བརྡེད་དུ་ཡིན། །ཉམས་སྣང་འཇའ་ཚོན་འདྲ་བས་ཡལ་རྒྱུ་ཡིན། །རྟོགས་པ་ནོར་བུ་འདྲ་བས་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད། །གོ་ཉམས་རྟོགས་གསུམ་ཅིག་ཆར་ཤར་བ་ལ། །གཅིག་ཆར་པ་ཞེས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཡིན། །མ་ངེས་ཐོད་རྒལ་པ་ཞེས་དབང་པོ་འབྲིང་། །སྔ་ཕྱིའི་ཡོན་ཏན་རིམ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ལ། །རིམ་གྱིས་པ་ཞེས་དབང་པོ་ 
ཐ་མར་བཞེད། །འོན་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས། །མུར་བུལ་ཙམ་ལས་ལམ་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན། །རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་དགོངས་པ་གཅིག་པར་གསུངས། །རང་ལ་མེད་པའི་སེམས་ཁྲིད་ཡིད་རློམ་གྱིས། ། ནེ་ 
ཤྲ ཙོའི་ཁ་ནས་མ་ཌི་འདྲེན་པ་དང་། །གཅོང་རོང་བྲག་གིས་ཚིག་ལེན་འདེབས་པ་བཞིན། །ལྡན་མ་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་པར། །ཉེ་ཆར་འདྲེས་པའི་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ 
ལྟར། །དོན་ལ་མེད་པའི་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་ཀྱིས། །འོག་མིན་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་ནས་ཕུལ། །སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །རི་དང་ཆུ་རླུང་ཆུ་བོ་ལྟ་ཡི་རྔ། །དེ་དག་རྣམས་ལས་ 
སྒྲ་སྐད་བྱུང་བ་ཡང་། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ས་ལམ་བར་ཆད་སོལ་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། ། 
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༈ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་འདྲེས་པའི་ཞལ་གདམས་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུངས་བྱིན་རླབས་ཨསྟི། རང་ བཞིན་ མངོན་ དུ་ཕྱུང་ བའི་ ཆོོས་ དྲུག་ནི། རིག་པའི་རང་ངོ་རྟོགས་པའི་ དུས་ན་ རང་གསལ་ སེང་རེ་ བ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པ་རྒ་ཡན་དུ་བཏང་བའི་དུས་ ན་མ་ 
འགགས་ ཝལ་ ལེ་ བ། །ཅི ར་སྣང་ ཐོག་ཏུ་ཀློད་པའི་དུས་ ན་ རང་གསལ་ ལྷག་ གེ་ བ། །གཟུང་ འཛིན་ཀུན་ཏོག་རིག་པའི་དུས་ ན་ ཀུན་གསལ་སལ་ ལེ་ བ། །མཉམ་བ ཞག་ངང་ལ་གནས་པའི་དུས་ ན་མཐའ་ གྲོལ་ ཕང་རེ་ བ། ། ཤར་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་ འཕྲོ་གནས་ ཆར ཉམ་ དུས་ བར་ མེད་ ཧར་ རེ་ བ། ། འདི་ འདྲའི་ གནད་ ཤིས་ རྣལ་ འབྱོར་ རྩེ་ མོར་ ཕྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པས། རླུང་མི་འཛིན་པ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཟབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་གི་རྩོལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་མི་སྐྱོན་ལགས་ཤིང་། ལར་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡན་བརྒལ་ནས་རླུང་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཇི་བཞིན་ 











༢༨༩༧ ༢༨༩༧ ༢༨༩༧ 


ངོ་བོ་ སྐྱོང་ བ་ལ་བརས་ ཅད་ འདུས་ པར་ དེ་ ཀ་ རང་ ཟབ། ཅེས་པ འང་ཟུར་མང་རྡོ་དགོན་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཀརྨ་མ་ཏིའི་དོགས་སེལ་དུ་མཁན་མིང་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་ཀརྨའི་ཡང་ 





པ ༄༅། །བུག་ ཆེན་པོ་ གསུམ་ལས་ འདས་པའང་ གསུངས་པས་གཞུག་མའི་ 
དབེན་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ནས་ཕུལ་བ་ཀྭ་ཡ་ཨཱ་ཡུཿཏིངྟནྟ།། །། 

༈ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུར་གྱུར་པ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །རེ་ བའི་ དཔེ་ནི་ སེར་ འདོད་པའི་དུས་གཏན་ནས་ཀྱང་མ་འཕྲད་ནས་ཡི་ཆད་པ་ སྐུ་འདྲ། གོས་ པ་རྒྱལ་བུ་ཁྲི་སྙན་ 
ཤོར་དོགས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྒོ་བཅད་ཚེ་ནུ་བོ་ལ་ཤོར་བ་ གཞོན་ ནུ་ སྟེ །གཞན་ དུ་ འཛིན་ པ་ སྔོན་དགེ་སློང་སོག་མ་མེད་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས་ངལ་དུབ་ཀྱིས་གདུངས་ནས་འཁྲུལ་པས་ཡི་ཆད་པ་ སྒིག་ རྒྱའི ཆུ། །བདྭག་ འཛིན་རྒྱལ་བུནི་རུཀ་བདག་གཅེས་འཛིན་ཅན་དེ་ནང་པར་ ཧྱ 
མཁར་རྩེར་ཁུས་བྱས་ཏེ་ཡུང་ བྱེད་ ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ཅུང་ཟད་མིག་བཙུམ་པས་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཟེར་ལ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་རུང་དུ་འཁྲུལ་ནས་རང་ཡུས་ལ་མི་གཙང་བ་དུར་ཁྲོདཀྱི་རྫས་ཀྱིས་གོས་ན་མི་རུང་སྟམ་སྟེདུར་ཁྲད་དུ་བྲོས་པས་ཁང་སྟེང་ནས་ལུང་སྟེ་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །ཉི་ཟེར་ གཟུགས། 
བླང་ བ་ སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་ལྷས་བྱིན་གཉིས་ཡུས་གཅིག་མགོ་གཉིས་ནེ་ཙོ་ལ་སྐྱེས་སྐབས་སྟོན་པས་སྨན་གསོལ་ཀྱང་གཉིས་ ལྡན་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དུག་ཟོས་པས་གཉིས་ཀ་ཕུང་བའོ་ནེ་ ཙོ བྱ། །དོ་ ར་ བ་ ཐུར་ ཧར སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཉི་མ་ལ་རིམས་ནད་སེལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་མུ་ཏི་གསལ་བ་ཞེས་ཐུར་ 














ཡོན་ཏན་གྱི་ འབྱུང་གནས་ མ་སྤོང་། སངས་རྒྱས་ ལྟ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་གདེང་ཐོབ་ལ་རེ་བ་ མེད་ ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བདག་འཛིན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཤེས་པས་དམ་ པའི་ཆོས་ ཐེག་པ་ ལ་བསྐུར་པ་མ་ འདེབས། དམྱལ་ བར་དོགས་ རང་འདོད་ཞེན་པའི་དྲི་ 
མ་ཁོང་ཁྲོ་བ་སོགས་བྲལ་བ་པ་ མེད་ ཀྱང་། སྡིག་ པ་མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཆ་མཐུན་ཕྲ་མོ་ ནས་སྤོང་། སེར་སྣའི་འཆིང་བ་བྲལ་བས་ཡི་ དྭགས་ ལ་དོགས་ པ་ མེད་ ཀྱང་། ཆོས་ནར་མི་འཇིགས་བྱམས་པ་བཞིཡིས་སྦྱིན་ པ་ཕྲ་མོ་ རྒྱུན་མ་བཅད། བྱོལ་སོང་ ལ་དོགས་ པ་གཏི་ཕུག་ 
དུདའགྲོརསྐྱེབའི་རྱ་རང་རྒྱུདལ་ལྕུང་བ་མེད་ ཀྱང་། ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་ པ་སྲུང་། ལྷ་དང་ འདྲེ་ ལྟ་ བའི་ གདེང་ཐོབ་ཅིང་མེད་པའི་དོན་ རྟོགས་ ཀྱང་། ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷ་ གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ 
སྤྱོད་ དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་སྟོན་བྱེད་པ་དང། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་། །སྤྱོད་པ་འདི་བཅུས་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ་རྒྱུན་ མ་ བཅད། མཉམ་ པ་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༡ ༄༅། །བཟང་ངན་སྤང་བླང་བྲལབ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ ཀྱང་ ། འགྲོ་ པ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཁ། ལ་ར!" སུན་ རྨ བྱུང་ ། སྣང་ གྲགས་ཆོས་ སྐུར་ ཁྱེར་ སོ་ སུམ་ ལྡན་ ལྷུན་ གྲུབ་ རང་ གོ ལ་ཤེས་ ཀྱང་། ==་ 
མེད་ལྲ་ མོའི སྲོག་ མ།བཅ ད། རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོ་རུང་གཤུག་ མའི་ ངང་ དང་ མི་ འབྲ ལ།ང་ ། དམ་ ཚིག་ དང་ སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་བོགས་འདོན་དངོས་སུ་མ་གྱུར་ཚེ་རྩིང་སྤྱོད་མེད་པའི་ སྡོ ར་པ་ རྟག་ ཏུ་ སྲུང་། རྣམ་རྟོག་ མེད་ ལའེ འབད་རྩོལ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐ འ་བྲལ་དབུ་མ་ 
ངཱ ལྟ་ བ་རྟོགས་ ཀྱང་ ། ཕྱོགས་ རིས་ མེད་ ལའེ དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་མཉམ་བཞག་ཡུན་བསྲིང་བར་བྱ་ལྟ་ བ་ བསྐོམ། ཡེར པ་ མེད་ པའི་ སྒོམ་ པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ ཤེས་ ཀྱང་ ། འཛིན་ ཆགས་ ་མེད་ ར ར་འདིར་སྣང་དང་ 
ཉམས་གསུམ་ལ་ནམ་ཡང་ཞེན་པ་སྟེ གྱིས། ཡ་ ང་གང་ལ་ཡང་སྟོམས་རྟོག་བག་ཚབ་སོགས་ཞུམ་པ་མེད་ པའི་ སྤྱོད པ་བྱུང་ཡང་། འགྲོ་བ་ དང་ དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྟ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་མཐུན་ པའི་ སྤྱོད པ་ གྱིས་ དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཡང་སྤྱོད་ 
པ་མི་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་དཔེ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འཇོས་ཀྱི་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གནད་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་རྟོགས་ཀྱང་། རང་སེམས་དཔང་པོར་རང་གི་རང་མ་ཁྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ངོས་ལྐོག་མེད་པར་བ ཙུག་པ ར་གྱིས། རིག་པ་སྐྱེ་ འཆྲི་རེ ད་སྐྱེ་འགགས་གནས་མེད་ 








འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པ ར་རྟོགས་ ཀུང་ ། འདུས་ བྱས་ ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ མི་ རྟག་ ཁར་ འདུ་ཤེས་པས་བསྐོམ། རང་ལ་ རིག་ ˆ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཀློང་རྡོལ་ ཡང་ ། བླ་ ཆཾ། དམ་ ༢; སྤྱི བོར་ ཁུར་ མི་འབྲལ་ 
བརྟེན་པའི་སྐོ་ནས་གདམས་ངག་ཅི་ཐོབ་བྱ་བའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། བྲ མ་ཟེ་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པ་ལ་གདམས་པ་གནད་བ ཅུ་དགུ་པ་རྫོག ས་སོ། ། 
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༄། །ློ་སྦོངསྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱར་གྱིགོ་དོན་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་རྭས་ཡ། མ་ འོངས་བསྐལ་བཟང་ སངས་རྒྱས་བདུན་ པ་ཉིད། །ཞིང་ འདིར་པཌ་ཆེན་ཚུལ་ བཟུང་ཤཱཀྱ་དཔལ། །དཔལ་གྱི་མཚན་ འཆང་རྣམ་གསུམ་ ལ་སོགས་ 
པའི། །འདུལ་འཛིན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་པ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ལ། སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་ཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། འདི་སྐད་གདམས་ཤིང་གནང་ 
བར་གདའ། །སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྐྱིད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། སྡུག་པ་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱིད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱིད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་ལ་ན་ཚ་མེད་པ། སེམས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ། མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་སྟེ། ད་ལྟ་ང་རང་སྐྱིད་པ་ཡིན་སྟམ་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། བདག་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་བཞིན་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱིད་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་བློ་སྦྱོང་། གལ་ཏེ་བདེ་བ་འདི་གང་ནས་ 
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བྱུང་བ་ཡིན་ན་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། །ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཅི་བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་བསླྲ་མེད་སྨིན། །དགེ་ལས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དགེ་བ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས་པས་བརྡའ་ཡིན་པར་གོ་ནས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་དགོས། གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱིད་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་གསུམ་ཏེ། དང་པོ་སྐྱིད་པ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ད་ལྟ་ང་སྐྱིད་དོ་སྙམ་པར་འདུག་སྟེ། སྐྱིད་ན་ལུས་སྐྱིད་དམ་སེམས་སྐྱིད་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱིད་མཁན་ནི་མེད། འདིས་སེམས་ 
མེད་ན་ནི་ལུས་བེམ་པོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་དང་འདྲ་བས་སྐྱིད་རྒྱུ་དང་བདེ་རྒྱུ་ི་ཡང་མེད་སེམས་འདི་སྐྱིད་ན། འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ནས་མེད། མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་པས་མེད། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་འདི་ལ་ 
བརྟགས་ན། དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། མཐར་འགགས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་འགགས། བར་དུ་གནས་པ་ན་ཡུས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་བར་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མི་འདུག གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་འདི་ལ་རང་རེ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་གཤིས་གདངས་རྩལ་གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་ 










༄།། །ར་རྗེ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་དྲག་དུ་ བསྒོམ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་བྱ་ཞིང་ངག་ཏུ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་མཁྱེན། མ་རྒན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཐོག་ཏུ་བབ་ཅིང་སྨིན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གདབ་ལ་བློ་སྦྱང་ངོ་། །ཡང་ 
བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྔོན་མི་དགེ་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན། ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤངས་ཟེར་བའི་བརྡའ་ཡིན་པར་གོ་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། 
ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་རི་ཤི་སྙམ་པས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་འབད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡུག་པ་ཆོས་སྐུར་ 
ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ད་ལྟ་ང་རང་སྡུག་གོ་སྟམ་པ་འདུག་སྟེ། སྡུག་ན་རང་གི་ལུས་སྡུག་གམ་སེམས་སྡུག ལུས་ནི་བེམ་པོ་རོ་འདྲ་བས་དེ་ལ་སྡུག་རྒྱུ་ི་ཡང་མི་འདུག སེམས་འདས་པ་ནི་འགགས། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་ 
སེམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་གང་ན་ཡང་མི་གནས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས། སྡུག་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པ་ལ། ད་ལྟ་སྡུག་གོ་སྟམ་པ་འདི། རྨི་ལམ་དུ་མེས་ཚིག་པ་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བའི་སྡུག་ 








༄༅། །སེམས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་གབ་པ་མངོན་ཚུང་རྒན་མོའི་མཛུབ་ཚུགས་ཨསྟེ། སྒ་སྟོད་བར་ཁྱིམ་ཨར་མེ་ཨཱ་ཡུཉན་ཐཱ་ལ་དམར་ཁྲིད་དུ་གདམས་པ། དེ་ལ་དང་པོ་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་། རང་སེམས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདི་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་། རང་གི་དྲན་བཞིན་ཡེང་ཐབས་སུ་ཆེམ་ཆེམས་སུ་གནས་པ་ལྟར། རང་གི་དྲན་རྫི་ཤེས་བཞིན་འཕྲོས་པར་ཡུན་རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་འདུག་པ་དེ་གནས་པ་ངོ་མ་ཡིན། དེ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་དྲན་ 
3 གྱི་སྟེང་དུ་དྲན་པས་མི་ཟིན་པ་ཡེང་ཐབས་སུ་སོང་ན་གནས་པ་མིན་ཡེང་བ་ཡིན། དེ་སྒོམ་སོག་ཕུང་འོག་གི་ཆུ་འབབ་ཟེར། དེ་སྤང་བར་བྱ། རིག་པ་གནས་པ་དེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཀྱང་སྐྱིད་སྡུག་དལ་བྲེལ་ཅི་བྱུང་ཡང་དུས་ 
རྨ ནམ་ཡིན་གཅིག་ལ་གང་དྲན་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ལྷང་ངེར་གནས་པ་དེ། དྲན་པས་ཟིན་བཞིན་ྲིག་གེར་གནས་པ་དེ་སེམས་གནས་པ་ངོ་མ་ཡིན། དེའི་ངང་དུ་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་གྲངས་མང་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་བསྐྒོམ། འགྱུ་བ་ 
དན་པས་ཤེས་དགོས། དེའི་ངང་དུ་རེས་འགའ་གཞིའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལམ་གྱི་འགྱུ་བ་ད་ལྟ་ངོ་སྤྲད་པའི་རིག་པ་འདི་གཉིས་དབྱེར་མེད་གོམས་ན། སེམས་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། སེམས་རིག་པ་ 






















ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྟོགས་ན། ཕྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཀུན་སྟོང་སྟེ། ནང་དྲན་རིག་གི་ཚབ་ཚུབ་འདི་ཐིམ་ནས། མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་མེད་པར་སྣང་སྲིད་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་དྲན་རིག་དང་འདྲེས་བཞིན། སྣང་ཡུལ་བག་ 
ཆགས་འཁྲུལ་པའི་ཡིད་བྱེད་དག འཛིན་པའི་སེམས་མི་དྲན་དགུ་དྲན་དེ་ཡལ། དུས་རེ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། སྣང་བའི་ཡུལ་སྟོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲེས་ཏེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནམ་ 
མཁའ་བཞག་པ་ལྟར། རང་གི་ཤེས་བཞིན་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱག་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། འགྱུ་བའི་རྟ་ལ་དྲན་པ་སྲབ། །གླང་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒུར་བ་འདྲ། །རྟ་རྒོད་སྲབ་ཀྱིས་བཏུལ་བ་བཞིན།། 
འགྱུ་བ་དྲན་ཡང་བརྟུལ་བ་ཡིན། །དན་པ་སངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ། ཆེར་གོམས་ནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དྲན་པའམ། དྲན་པ་ཡེངས་ 
མེད་གནས་ཡུགས་མངོན་གྱུར་གྱི་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལགས་སོ། །ནེ་ཙོས་མ་ཌི་འདྲེན་པ་ལྟར། །མཁན་པོ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བགྲང་བྱ་རེ་གསུམ་ལོ་ལ་བྲིས། །རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །མན་ངག་སྡེ་གསང་སྐོར། ན་མོ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཀ་ཙཏྟ་བྷ་དྲ་མ་ཧཱ་ནི་དྷི་ཡེ། བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །འཕགས་མཆོག་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །མཚོ་སྐྱེས་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་ 
ཆེན་གྱི་བླ་མ། །སྐུ་གསུམ་སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་པ་ལ་འདུད་དོ། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་དུས་བཞི་ཡི་འགྱུར་ལྡོག །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་མི་རྟག་སྒུ་མ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། །སྒོས་སུ་ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་རླུང་ནང་གི་མར་མེ། ། 
མཐུན་གྲོགས་གྲྭ་འཁོར་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ། །ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་སྦྲང་མ་ཡི་སྦྲང་རྩི། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་མི་རྟག་སྲིན་མོ་ཡི་གླིང་བཞིན། །འདི་སྣང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། ཐར་ 
འདོད་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ། །སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་མངོན་ཞེན། །བདེ་བ་སྒྲབ་པར་སེམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
སྒྲབས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ལོངས་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ལ་བྱམས་པ་ཡིས་སྐྱོང་དང་། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་སྡོམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིག །རྣམ་ཀུན་བསམ་པ་བཟང་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འབུངས་ཤིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དེ་འདོད་ན། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 













གཡོས་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་བྱ་ རྩོལ་ བྲལ་ བའི་ངང་ ནས་ ལེན། །དེ་ ཐོས་ པས་ སྲིད་ པ་ སྟེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཧྲུལ་ པོ་ བྱེད། །རྗེ་ རྒྱལ་བས་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གསུང་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
གྷ ཐེག་མཆོག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པས་རྡོ་ རྗེ་བཞུགས། །བདག་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུ་མོས་གུས་ཅན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ འཁོར་ལོ་ལས། 
རྡེ་མཁན་ཆེན་ གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་སུ་སྦྱར་བ་མོས་ཞུས་སྒོམ་གྱི་མགོ་བོ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་བཞུགས། །བདག་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །བུ་མོས་གུས་ཅན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། །ཕ་ 
















ཅན་ལ་བྱིན་གྱི་རློབས། །གཞི་གནས་ལུགས་ལྟ་བ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་དོན། དྲ ལམ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས། དྲ འབྲས་རྫོ་གས་པ་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་ཡོད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆར་རྟོགས། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མན་ 
ངག་ནི། །ཆོས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཞོག །ཚིག་བསམ་པས་གོ་བར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །དོན་གོ་བས་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཉམས་ འཇའ་ཚོན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འདྲ་བ་ཡར་རྒྱུ་ཡིན། །ཁ་བཤད་ཚིག་སྐམ་ཚིག་ 
ཤུན་ ༢ འདྲ་ སྟེ བྲ (2! རྒྱ ཡིན། །དོན་ ཉམས་ ལེན་ སྨ ར་ དམར་ཁྲིད་དེ་གཅེས་པའི་དོན་ ཁྲིད་ གསྟྷི་ ར། །སེམས་ངོ་ སྤྲོད་ གནས་ འགྱུའི་ དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་གནས་འགྱུ་རྐྱང་དད་རོས་ འཛིན་དེ། །དཔེ་ དང་པོ་བྱིས་པས་ཀ་ ཁ་ བསླབ་ པ་ འདྲ། །དེ་ངོས་ཟིན་ཡིག་ངོ་ 
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༄༅། །དབྱུང་ཏེ། །སྒོམ་ སྲིད་པ་སེམས་ཅན་འཁོར་ འདས་ མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ འདྲེསཞིབ་སངས་རྒྱས་། །སྒོམ་ བྱར་ མེད་ཆོས་ སྐུའི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་རྒྱལ་ ས་དེ། ཆོས་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོའི་ ཐེག་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་འབྲས་བུ 
ཐེག་པ་པ་ ཡིན། །དོན་ སྙིང་པོའི་ ཉམས་ ལེན་ལྷི་ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་བ། །ཕ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ ཐོབ་ རྒྱ མཚོ་ ལ། ློ་ ཁྱེད་ ཤེས་ ཀྱི་བློ་གཏད་ བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་ཆན་ལ་ཕབས་རྩི་ཐེབས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོང་དགོས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་དགོས་པའོ་དོན་ཨི་ཧོ་ལིང་སྒུར་ གྱིས། །སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་བ་ མེད་ པའི་ས་ལེ་ དྭངས་སང་ངེ་བ། །གདངས་དེའི་ངང་དེ་ཀ་ལ་འགག་ མེད་མོས་གུས་ ལམ་མེ་བ་གསལ་ཆ། །སེམས་ཀྱི་རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ འཆར་བའི་རྣམ་པ་གསུམ།། 
དཔེ་ནམ་མཁའི་འཇའ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན། །དོན་གཉེར་ངོ་རང་ཐོག་དུ་འཕྲོད་པ་མཐོང་ཤར་གྲོལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །མཐའ་གང་དུ་འཁོར་འདས་གང་དུ་མ་ལྟུང་དབུ་མ་ཡིན། །སེམས་གཞི་རྩ་ཆོད་པས་གཅོད་ཡུལ་ཡིན།། 
དོན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཕར་ཕྱིན་ཡིན། །བདུད་བར་ཆད་ཞི་བས་ཞེ་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་ ལ་རྒྱས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལྟ་ཐ་འདེབས་ཁྱག་ཆེན་ཡིན། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །རྗེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀ་ 
བུབ་ ཀྱི །ཐུགས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས། །དོན་ཤེར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིནརླབས་ཀྱིས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་ཤཱརིའི་བུལདྲི་བའི་སྤོབས་པ་བསྐྱད་པ་ནས་ཤེར་ཕྱན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབ་པ་ཡིན་མཆན་ཕྱིན་ ཟབ་མདོའི་ དགོངས་པ་ ལྟར། །དོན་རང་ གིས་ 








མངོན་ སུམ་རྟོགས་ མིན་ ཀྱང་། ། རྗེ་ བླ་ ཆམ རྣམས་ ཀྱི་ བཀ འ་དྲིན་ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་མ་གཏོགས་རང་ལ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་གྱིས། དོན་ གནས་ ལུགས་ ཉམས་ ཀྱི་ གླ དབྱངས་ འདི། ། མཁན་ འདུལ་ འཛིན་རིན་ ཆེན་ སྡེང་ གེ་ ཡིས། ། 
རོ་ བྲོ བའི་ མཆོག་ གྱུར་ ཚྭ་བྲོའི་ ག ཞུང་ ད །གནས་ མ་ ཇི་ མདོ་ ཡི་ སྒ ར་ དུ་ བྲིས། །བུ་ སེང་ གེ་ ཁྱུང་ གི་ ཕུ་ གུ་ ལྟ ར། །སློབ་ མ་བས་ཡང་ སློབ་ བཟང་པར་ ཤོག །སུ་ ཤཱི ཤྲི ཛ་ཡ ནུ། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་ལ་བསླུ་བ་མེད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་ན་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
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འཆི་བ་དྲན་ན། །དྭགས་ཕོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པ། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད། །མི་རྟུག་འཚི་བ་བསྒུལ་བྱེད། །རྐང་གླིང་ཐོད་ཕོར་ 
ཐོགས་པ། །ཐོ་ཅོའི་རྩིང་སྤྱོད་མ་ཡིན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་དུས་ལྡན། །དུར་ཁྲད་བཞུགས་པའི་རྣ་ཐར། སྟོམས་རྟོག་མེད་པའི་ངང་ནས། །རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ན། །འདྲེར་འཛིན་རྟོག་པ་གཞིག་སྨད། །གཉེན་ས་དུར་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་ན། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི། །རྣམ་ཐར་ལག་ཏུ་ལོངས་ཤིག །བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཆོད་ན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །མི་ཡུས་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
པ། །མི་ཉལ་ཙོག་ཕུར་གནས་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིག་ན། །རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བའི། །ཙོག་ཕུར་རབ་འབྲིང་ཐ་མས། །ཉལ་བའི་བདེ་ལ་མ་ཞེན། །རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་རྣམ་ 
ཐར། །ལག་ཏུ་ལེན་པར་མཛད་ན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །མི་ཡུས་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པ། །གཞི་གནས་ཇི་བཞིན་སྤྱོད་པ། །དར་ཟབ་གྲུམ་འབོལ་བརྩེགས་ 
པའི།།ཨོ་ཟོབ་འཇིག་བརྟེན་ཆོས་བརྒྱད།།བྱ་བ་ལས་དཀའ་མང་པོས།།སྡོད་པའི་གནས་མལ་མ་འཆོས། །གདན་ཁྲི་ཞེན་པ་མེད་ན།།དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །མི་ཡུས་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ།། 















„ ༄༅། །འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་བྱ་བ། །ཟས་ལ་ཆགས་སྲེད་སྤངས་སྐད། །ཞེཿ ་མངར་རོ་ལ་མ་ཞེན། །སྦྱངས་པ ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པ། །སྟན་ག ག་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར། །ཟས་ལ་ཆོག་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད། །སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དགུ་པ། །འཚོ་བ་བསོད་སྟོམས་བྱ་བ། །ཕྱིས་ནས་མི་ལེན་བརྟུལ་ཞུགས། །ཕྲ་རྩེད་ཟས་ལ་ཁ་གདུང་། །མི་ཡི་ཟས་ལ་རྔམ་ནས། །རང་གི་ལྟོ་བ་མ་བསླད། །འགྲང་ལྟོགས་རན་པའི་སྒུ་ལུས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བདེ་བས། །གང་བྱུང་ཟས་ཀྱིས་ཆོག་ན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་པ ། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མ་བྲལ། །ཆགས་ཞེན་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ། ། 
གཞན་པའི་ཡོད་བྱེད་སྤོངས་ཤིག །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག །ཆོས་གོས་ཕྱིང་པ་བ་ཞེས། །དར་ཟབ་རས་ཕྲུག་ལ་སོགས། །མ་ཞེན་ལུག་གི་བལ་གོས། །ས་རྡོའི་ཚོན་གྱི་ཁ་བསྒུར། །ངུར་སྒྲིག་ན་བཟའ་འཆང་ཚུལ། ། 
བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་འབྱོངས་ན། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་གྱོན། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་རྒྱགས་གཞོམ་ 
ཕྱིར། །སྟོན་པས་གནང་བ་བཞིན་དུ། །ཞི་དུལ་བག་དང་ལྡན་པས།།དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ། །མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན་ནོ།།ཆོས་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་ས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་དུས།།འཇིགས་སྣང་སྒྲག་སྣང་འཆར་ཡོང་།། 


















འཆར་མཁན་ངོ་བོ་ལྟོས་དང་། །ངར་འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་དེ་ཡིན། །མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་དེ་ཡིན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཆོད་ན་གཅོད་པ། །དེ་ཉིད་ཞིག་ན་འཁྲུལ་ཞིག །དེ་ཉིད་བྲལ་ན་བྱ་བྲལ། །འདྲེ་ལ་འདྲེ་རུ་འཛིན་ 

ན། །དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། །འདྲེ་ཉིད་ཕ་མར་ཤེས་ན། །གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། །འདྲེ་དེ་སྟོང་པར་ཤེས་ན། །ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་བོགས་འདོན། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་སྟིང་པོ། །དེ་ཉིད་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 

མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ན་རྟོགས་ལྡན། །དེ་ལ་དབང་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར། །དེ་དོན་བསྒོམས་ལ་བསྒོམས་ནས། །དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་གྲུབ་ཆེན། །མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་གཤེགས་ 

ཤུལ། །དུས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བདག་ཉིད། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་རྫོགས་པ། །འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། །གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ། །མི་ལ་རས་པའི་ 

ཉམས་མྱོང་། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞིའི་ཕ་ནོར། །ཆུང་བརྒྱད་བུ་བརྒྱུད་ལོངས་སྤྱོད། །མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ཡང་འཕེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིས་རིམ་པ། །ཧེ་ཧེ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག །ཧ་ཧ་ལྟད་མོ་ལྟོས་དང་། །ཉམས་མཚར་དེ་ན་ཡོད་ 
དོ། །ཨ་ཧོ་དགའ་དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའོ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ཤིག །འཐེན་ན་ཉམས་ཀྱི་མགུར་ཡིན། །བརྡུང་ན་ཆོས་ཀྱི་བྲོ་ཡི 
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༄༅། །མོའི་ཁྲིད་ཡིན། །བཏོན་ན་གསོལ་འདེབས་ཚིག་ཡིན། །སྒོམ་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཡི་དམ་རྒྱ་བ་རྒྱ་མཚོས། །མཆོག་མཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ་ཅིག །མུར་མཛད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས། །ཐོག་སེར་འཇིགས་པ་སྲུངས་ཤིག །ཆོས་སྐྱོང་སྲས་མཆོག་ནག་པོས། །བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐུལ་ཅིག །ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས། །ས་ལམ་བར་ཆད་སོལ་ཅིག ། 
བཀའ་ སྲུང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོས། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་ རྐུན་ཟློག་ཅིག །དམ་ ཅན་རྡོ་ རྗེ ལེགས་པས། །རྣལ་ འབྱོར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ ཤིག ཤཱི་དྷརྨ་ཛ་ཡ་ས་མ་ཡ་ རྟཀྟཏྟ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྟོ་ངོ་མཚར་སྒང་ནས་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀརྨ་རྣམ་རྒྱལ་ 


ཛཱི དཔལ་བཟང་པོ་ཡིས་རི་ཁྲོད་ཟིན་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་དབྱངས་མོས་གུས་ཀྱིས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་ཤིང་བྱིན་རླབས་དང་རྟོགས་པ་རྩོལ་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མགུར་མ་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་རྒྱུད་མཚོན་དང་འདྲེས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་ངོར་དྭགས་བརྒྱུད་མཁན་པོ་ཀརྨ་འདུལ་འཛིན་ 
ངག་དབང་ཀར་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་འོག་མིན་ཀརྨའི་ཡང་དབེན་མདོ་སྔགས་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་དབུ་བཟུང་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་ཐུན་སྲུབ་གཅིག་ལ་གང་དྲན་སྟན་ངག་མངོན་ 
བརྗོད་སོགས་ཀྱི་མ་བཅིངས་པར་ཁ་གསལ་གོ་བདེར་བྲིས་པ། རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག 















རང་གྲོལ་ལས། སྔར་རྗེས་མི་བཅད་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དོར། །ཕྱི་སྔོན་མི་བསུ་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད། །ད་ལྟ་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་ངང་ལ་བཞག །སྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་སྒོམས་ཤིང་། །ཡེངས་སུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་ 
མེད་དྲན་པ་བརྟེན། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ངང་ལ་གཅེར་གྱི་ལྟོས། །རང་རིག་ཤེས་པ་རང་གསལ་ལྟང་ངེ་བ། །ཤར་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་ངོ་སྐྱོང་བའི་ ྐ 
ཚུལ་ལ། གསལ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སེམས་སྡེ། སྟོང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཀློང་སྡེ། ཟུང་འཇུག་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་། མཉམ་བཞག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ། གསལ་སྟོང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་འཇོག་པ་སེམས་སྡེ། རིག་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་འཇོག་པ་ཀློང་སྡེ། ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པ་མན་ངག་སྡེ་ཞེས་གསུངས་ལ་དང་པོ་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་། གཉིས་པ་ལྟ་བྱེད་རིག་པའི་ངང་ལ། 
གསུམ་པ་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པའོ། །རིག་འཛིན་ཤྲྲི་སེང་ཤའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་ནི། དང་པོ་ཐུག་སར་གཏུག བར་དུ་བཞག་སར་ཞོག ཐ་མར་འགྲོ་སར་ཐོངས། ཞེས་པའི་དོན། དང་པོ་ལྟ་ 
བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་སྒོམ་པ་ཉམས་སྱོང་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ལ་གཏུག་ན་སེམས་བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་གྱི་བརྩད་བཅད་དེ་ཞུ་གཏུག་བྱེད། གཉིས་པ་ནི་ཤར་ལ་སྤང་བླང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་བཞག་གོ ། 
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ཀརྨ་རྭཏྣས་བྲིས་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དུ་གྱུར་ན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཤགས་ཤིང་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ས་བོན་མཆིས་ན་མ་རྒན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་མཆོག་གཏེར་ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་མོའི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦ་དཱ་མངྒ་ལམ་བྷ་ 
ནྟ། 
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༄༅། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གུ་ཌའི་ 
མཚན། །རིགས་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། །གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་གཞུང་། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ 
གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་ལྟར་འདི་ན་དབྱེ། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་བླ་མ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡིད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པས་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་རྒྱུད་དྲུག་གི་ལུས་བླངས། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དུ༔བ་ཉམ་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་སྐྱབས་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་སྟོན་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སློབ་པའི་དགེ་མདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་ན་འབྲས་ 


བུ་གསང་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའི་བླ་མ་མཆོག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས། དེས་ན་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ 











གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །དེ་ཉིད་ཚུལ་འདིར་བྱོན་པའོ། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཕན་དག་དམིགས་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་བཟུང་ནས། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གནས། །ཅེས་དང་། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླང་གི་མདོ་ལས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཀྱིས་གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་བས་དེ་ལ་གུས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་སྟེ་འབྱུང་། །བླ་མ་ 
མེད་པའི་གོང་རོལ་ལས། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅི་འོ་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གཞན་ཆོས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བླ་མ་གང་ཞིག་ཡོད་སྟམ་ན། བླ་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཞིར་གསུངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའོ། །བློ་ཡིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་འཆིང་བར་བྱེད་པ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་བླ་མ་བསྟེན་པའོ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་དབང་དུ་ 
འདུས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་སྟོང་ནང་གི་བླ་མ་བསྟེན་པའོ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བསྟེན་པའོ། །དེས་བསྟེན་བྱ་བླ་ 
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༄༅། །མའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་སོང་ནས། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཐབས། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། ས་ཡ་འབུམ་སྡེར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱི་དང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས། 
ཡུལ་ན། མི་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་བུ་མ་ཏི་ཅི་དྲ་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། དེས་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་རྣམས་སྒྲབ་པས་ཞག་བདུན་ནས་འགྲུབ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། སྲིང་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་ཐུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་ནེ་ཙོའི་པཏྟི་ཏ་དང་། ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་པནྟི་དང་། སྲིང་མོའི་པའཱི་ཏ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁོས་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྩོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་ལེརྷར་ཕྱིན་པ་དང་། རྩོད་པ་བྱས་པས་པཏྟི་ཏ་ཀུན་གྱིས་མི་ཐུབ་བོ། །ནུབ་གཅིག་གནས་བརྟན་ཅིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། མགོན་པོ་ན་རེ། ཤྲི་སརྦ་པ་ཏ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞུགས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་བཀུར་དང་ངས་ 







༄། །དཔལ། ཅེས་གསུངས་སོ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའོ། །སེམས་དཔའ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྲིད་པ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཧེ་བཛྲ་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་པར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་རིག་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ལ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
ཕྲད་དོ། །གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམ་པའི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཉི་ལྟར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། གཞན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ནི་ལུས་ངག་ 


ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་སར་བཀོད་དེ་དམན་པའི་ཞབས་མཐིལ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ནང་ནི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཚུད་དོ། །སྤྱི་བོའི་གསང་བར་བཅིངས་ཏེ། སོར་མོ་བྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ 
པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོ་ནི་རྫོགས་ཚིག་དགོས་ཆེད་ནི། རྩོམ་པ་ 









དང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་ཁེངས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཞིང་སྲེད་པ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་མ་བསྡམ་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེང་ངོམ་པ་ནི། སྤྱོམ་པ་ 
ཏེ་བརྡ་རྙིང་ངོ་། དེ་དག་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ངོས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་བནས་པའི་ཉེས་དམིག་དང་། 
བརྙས་པ་སྤོངས་ཤིག་པར་གདམས་ནས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། 
སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བྱང་ནི་ཡོང་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་འཚུབ་ཞིང་དལ་བ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཞིང་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དུལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། སློབ་མ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་དྲང་ལ། ཉེས་པ་འཆབ་པའི་གཡོ་སེམས་ཀྱ་གྱུ་མེད་པ། སློབ་མ་བསླ་བའི་སྒུ་མེད་པའོ། །དེས་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་སོང་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ 
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།ལས་བཞི་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚུལ་བཞི་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བརྟན་བཅོས་ནི། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་སྔགས་དང་འདུག་སྟངས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། 
ལས་ལ་སྦྱར་དང་སླར་བསྡུའོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཌོམ་བྷི་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་པ་ལས། བསྲུང་བ་དབང་བསྐུར་གཏོར་མ་བཟླས་གར་དང་། །ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ 
དང་། །སྡིག་སྦྱོང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཅེས་པ་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཚད་དང་། ཐིག་དང་། རྡུལ་མཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་དང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དབང་པོ་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་། ཤིས་རབ་ 
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།རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་དུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གསོད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ །ཞེས་པ། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལ་ངག་གི་སྒོ་ནས་སྨོད་པ་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་བླ་མའི་གསུང་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ན། ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཚལ་འགྱུར། བླ་མའི་གསུང་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ན། །དམ་པའི་ཆོས་དང་རྟག་ཏུ་འབྲལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་ནི། འཕྲལ་ཚེ་འདིར་ཡང་འབྲུམ་བུ་དང་། དམར་བཤལ་ལ་སོགས་པའི་ཡམས་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་དང་། ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཉིན་གཅིག་པ་དང་། ཉིན་གཉིས་པ་དང་། རྟག་པའི་རིམས་ནད་ 
རྣམས་དང་། བཙན་དུག་དང་སྦྱར་དུག་ལ་སོགས་པའི་དུག་རྣམས་ཀྱིས་ན། བསླབ་བྱ་ལ་རྨོངས་པའི་སྡིག་ཆེན་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་དང་། མེའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། 















རླ ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་སློབ་མ་སྟིང་རྗེ་གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཅེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
རྦ གྲུབ་མི་ཟད་པ་གཏེར་དང་འདྲ་བ་སྟེར་བར་ནུས་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སློབ་མས་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་དང་གང་ཡོད་པ་དང་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གསེར་དང་། དེ་ལས་ 
ཅིང་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་པས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་ཉག་གཅིག་ལ། །མར་ཁུའི་ཐིག་པ་གཅིག་མཆོད་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཆར་མི་ཕོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོག་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་ལས་དངོས་གླབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་པའོ། །དེ་བས་ན་ 






བཞུགས་གདན་དང་། ཞོན་པ་རྟ་དང་། བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་འགོམ་པར་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལམ་སྟན་དང་། །ལྷམ་དང་གདུགས་སོགས་ན་བཟའ་སོགས། ཉེ 
བའི་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དགའ་སེམས་དང་། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་འཐེན། །རིག་པ་ཡི་ནི་མི་ནུས་ན། ། 
མི་ནུས་དེ་ནི་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཞེས་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས། བླ་ 
མའི་བྱ་བ་ལ་དགའ་སྤྲོའི་སེམས་ཀྱིས། བླ་མས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ནི་ཡིད་ལ་ཡེངས་པར་མི་བྱའོ། །འབད་དེ་ཉན་པར་བྱའོ། །ཅི་རིགས་པའི་དོན་དཀའ་སྩལ་པ་དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མི་ནུས་པ་ 
བྱུང་ན་མི་ནུས་པའི་རྐྱེན་ནད་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་ནུས་ཞེས་ཚིག་གིས་སྦྱོང་བར་ྱའོ། །བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ལུས་སྟོབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཚེ་འདི་ཡང་འདོད་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་འཐོབ་པའོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ངག་གི་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བླ་མའི་བཀའ་དང་བྱ་བའི་ལས་ལ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
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” ༄༅། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཕོངས་པར་འཛིན་པ་ནི། བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །དེ་ཡིས་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞེན། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་གཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་པ། 
བླ་མའི་ཟས་ནོར་སོགས་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ནི་རང་གི་སྲོག་ཅི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བླ་མའི་སྡུག་པ་ནི། གྲོལ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཉེ་གནས་ཐུགས་ཟིན་པའོ། །ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། 





གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་དག །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡི་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིག་བཅས་ལམ་དང་ནི། །བསྒོ་བ་ 







ཐོབ་ཅིག་སྔོན་འགྲོ་བྱ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་མཐོང་མདུན་དུ། །བློ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ། །སྐད་བཀྲུ་བ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་ 
སོགས་ལ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་སྒོས་བརྡོད་ནས་ནི། །མིང་མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་ཚིག་དག་བརྗོད། །བླ་ 
མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩོལ་ཞུ། །བཀའ་བཞེན་བཀྱི་ནི་བརྗོད་བྱས་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མའི་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་ 
པ་ཡིད། །ཚིག་དག་གི་ནི་གདམས་པར་བྱ། །མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་གཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡི། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །བསྟེན་བཀུར་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚས་འཇིགས་ཤིང་བསྡམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བ་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། 
རང་གིས་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་པ། བླ་མའི་བཀས་མ་གནང་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མལ་སྟན་དུ་འདུག་པ་དང་། གཤེགས་པའི་ཚེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཞུ་བའི་དུས་ཞྭ་དང་། རལ་པའི་གཙུག་ཏོར་ཏེ་ཐོར་ཅོག་ 
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” ༄༅། །དང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོད་པ་སོགས་ལ་བཅིང་བ་དང་། སོར་མོའི་ཚིགས་བསྡམས་པས་པུས་མོ་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟན་ལ་རྐང་པ་བཞག་ནས་ལངས་ཏེ་སྐད་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ལག་པ་ 
གཉིས་བཞག་ནས་མཉེ་བ་དང་གཅུ་པའི་སྐེག་ཆོས་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་བཞེངས་པའི་དུས་འདུག་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དུས་རྟག་ཏུ་སློབ་མ་དེའི་བྱ་བ་ལ། ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་སོགས་དྲན་པས་ 
བཟུང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་གཟིགས་པའི་སར་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པ་དོར་བ་དང་། སྙན་ལ་རྐང་པ་བརྐྱང་པ་དང་། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་འཆགས་པ་དང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དང་རྩོད་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་སྨྲ་བ་མང་པོ་དག་ཀྱང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་མའི་བཀས་མ་གནང་བར་དུ་ཡན་ལག་མཉེ་བ་དང་། མཆོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་གར་བྱེད་པ་དག་དང་། གླ་ 
ལེན་པ་དང་། རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ་ལ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་དག་ཀྱང་བླ་མས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱའོ། །བླ་མས་ཞལ་གནང་བ་དང་། རང་གི་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ནའང་། ཉེ་བར་བརྒྱུད་ 
དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དཔོན་སློབ་མཚན་མོ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དག་ཏུ་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་ན། ཁྱོད་སྔོན་དུ་ 


















༄༅། །ཚིག་དག་གིས་ནི་བྱ་བ་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་གདམས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་ཡང་བླ་མའི་མདུན་དུ་ལུས་ངག་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ 
བསྡོམས་པ་དང་། པུས་མོ་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་འདོད་པ་ན་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་འབུལ་བ་དང་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
༥ འདྲི་བྱས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱའོ། །ཚེ་འདིར་འཇིག་རྟེན་པས་སྨོན་པའི་ངོ་ཚ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་བསམས་ནས། སྒོ་གསུམ་བསྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད་པ་དཔེར་ན་བག་མ་ 
གསར་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་གནས་པར་བྱའོ། །འཕྱོར་མཛེས་པའི་སྒེག་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཀུན། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་མདུན་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། རང་གི་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནི། རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་རྣམས། ། 
ཡུལ་དེར་བླ་མར་གནས་པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱན་འབྱེད་སོགས་ལ་ཅི་ཐོབ་དང་། །དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་དབུལ། །དེ་ཡིས་བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་ 












” ༄༅། །མས་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་གྱིས་ཞེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བླ་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རང་གི་ཡར་གང་ཡང་འབུལ་བ་དང་། བླ་མས་ 
ཀྱང་ནི་ཕྱིར་རང་ལ་གནང་བ་གང་བསྩལ་ལ། དེ་ལ་ཉེ་བར་བཏུད་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གུས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས་འབུལ་ཞིང་བླངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་དྲན་པ་བརྡེད་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པས། རང་གི་དུས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་བྱའི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་པའི་སྤུན་གྲོགས་རང་རང་གི་སྦྱོད་བྱ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ་མཐོང་ན། གྲོགས་དེ་ཉིད་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པའི་ 
ཚིག་འཇམ་པོས་ལན་ཚུན་གྱི་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ལུས་ངག་གི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་རང་ན་བ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་བྲེལ་ནས་མ་ནུས་པ་དང་། མ་ལྕོགས་པ་བྱུང་ན་གུས་པས་བླ་མའི་མདུན་དུ་ཉེ་བར་བཏུད་དེ་ 
བཀའ་གནང་ཞུའོ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ན་གོང་དུ་བཀག་པའི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དེ་ནི་ན་བ་དང་། བླ་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཅན་ལ་ནི་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེས་བསླབ་བྱ་ལྔ་བཅུ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འདིར་མང་སྨྲས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླ་མར་དགོས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། 
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བྱིས་པ་ལས་དང་པོ་པས་གཞུང་བཟུང་ཚུལ་དང་། སྨོན་ལམ་མོ། དང་པོ་བྱིས་པ་ལས་དང་པོ་པས་གཞུང་གཟུང་ཚུལ་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མས་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པ་ནི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀློག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། ཞེས་པ། ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 














བསླབ་བྱའི་གྲངས་ལྔ་བཅུར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་ལི་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེས་པ་དང་། མགྲིན་སྙན་དང་། མ་ཏི་ཙི་ཏྲ་དང་། རྟ་དབྱངས་དང་། མ་ཁོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཡོངས་ སུ་ གྲགས་ པའི་ མཁས་ ལ་ ཆེན་ ལོ་ དེས་ མཛད་ ༢ རེ་ ཞིག་ རྫོགས་ སོ། །སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་ཐབས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་གསལ་སྒྲོན་འདི། །མ་དག་འགལ་འཁྲུལ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ 
བཤགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་འགྲེལ་ཆུང་མདོར་བསྡུས་པ་འདི། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཀརྨ་རྣཏྭས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རང་སློབ་ཀརྨ་ཆོས་དར་གྱིས་བགྱིས་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཛུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བི་ཛ་ཡནྟ། ་ 
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༄༅། །ཚེ་འདིར་བདེ་ཡང་ཕྱི་མར་གནོད་ཅིང་མི་ཕན་རྣམས་མི་བྱ་སྟེ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། འདིར་ནེ་ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། །འདིར་ཡང་མི་ཕན་ཕྱི་མར་གནོད་པ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་ཀྱུར་པ་གང་། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བ་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕམ་པ་དང་ 
ལྟུང་བར་འཇོག་པར་བྱེད་དེ་འོག་ནས་སྟོན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་བྱས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིང་ཏ་ལ་བཅད་པ་ལྟར་གསོར་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ 
སྣོད་ཞོམ་པ་ལྟར་བཅོས་སུ་བཏུང་བོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་དད་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་བཞི་པོ་རལ་བ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པར་སྨོན་པ་བཏང་ན་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞིག་ན་གཞི་མ་ནས་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་མེད་པ་ལྟར། འདི་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པར་བསླབ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཉེས་པ་བཞི་པོ་རང་གང་ཡིན་ 
སྟམ་ན། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ནས། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་ 






།ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་དད་བཞིན་ཏུ་དབང་མེད་པས་རལ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཤིང་སྨོན་པ་མ་ 
བཏང་བ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འབྲིང་གི་བཤགས་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཕུར་བསྡད་དེ། འདི་སྐད་ཅེས། བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདག་བཤགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་ 
མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཡུལ་གྱི་དེ་ལྟར་མཐོང་ངམ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །ཡུལ་གྱིས་ཕྱིས་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཞེན་འདུལ་བ་བཞེན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ ་བོར་ནོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྲོད་དོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུས་བསླང་བའི་ལྟུང་བ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྷག་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་གི་ལྷག་མ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ནི་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ཙམ་མམ་ངོ་ཚ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 














གོང་མ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གང་ཞིག་གིས་འཇོམས་སྟམ་ན། དེ་དག་དང་ཉོན་མོངས་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་དོ་ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞེན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བདག་སེམས་བཞིན་ཞེས་བྱ་བས་བཤགས་པའི་ཡུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མ་རྙེད་ན། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་ཉེས་པ་མི་ 
དྦ འབྱུང་བར་རང་གི་སེམས་ལ་བསྡམ་མོ་ཞེས་བཤགས་པའི་ཐབས་གཞན་བསྟན་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། ། 
| ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་མན་ཆད་ཉེས་བྱས་སམ་ལྟུང་བ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལ་ཐ་ན་ལུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་མོ། །ངག་གི་ཚིག་བཞི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཙམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་གནོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་མ་དད་ན་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བའོ། །སྟོམས་ལས་དང་བརྗེད་པའི་ཉོན་མོངས་ 















༄༅། །ལ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་སེམས་བྱུང་ན་དེ་ལ་སེམས་མི་གཏད་ཅིང་གཉེན་པོ་ 
བརྟེན་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གྲོགས་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་བས་རྒན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འོས་པ་ལ། ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་དད་གུས་དང་བསྟེན་བཀུར་སྟན་ གཏིང་བ་ལ་སོགས་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བའོ། ཞེས་པ་ནི། རྒན་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་མི་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཞན་ཡང་དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་དག་གིས་ནད་འདྲི་བའམ་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་སྟོམས་ལས་དང་བརྡེད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཟློག་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་ 
བའོ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་བས་ནོན་ཏེ་ལན་མ་བཏབ་ན་ལྟུང་བའོ། །ན་བ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ན་ལྟུང་བར་སྟོན་པ་ནི། མགྲོན་བོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། ཞེས་སོ། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ལན་མི་བྱེད་ཞེས་པ་ནི། གཞན་དག་གིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་འབུལ་བ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་མ་བླངས་ན་ 












” ༄༅། །རྣམས་ལ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྙིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་གནང་བ་དག་བཀག་པའི་བྱེ་བྲག་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨི་ལམ་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་གཞན་མ་རྟེད་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ནོར་བུ་ལེན་ཚེ་བ་དན་ནག་པོ་ཅན་བསད་པ་དང་། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བསད་པ་ལ་སྡིག་པ་མེད་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཡང་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མ་གནང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་སྤྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལོག་འཚོ་སྦང་བར་བསྟན་པ་ནི། 
འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ལོག་འཚོ་སྤང་ཞིང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པར་རིགས་པ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་རྙེད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་བཟང་པོར་བཅོས་ 
པའི་ཚུལ་འཆོས། རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཁ་གསག རྙེད་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པའི་ངོར་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་གཞོག་སློང་། རྙེད་པ་ཆེན་པོའི་ཆེད་དུ་རྙེད་པ་ཆུང་ཇུ་གཏོང་བ་རྙེད་ཚོལ། 


















ཟས་གོས་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཀློག་པ་དང་། སྤོང་བ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ཐོབ་འཇལ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བའོ། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ཡུས་སེམས་འཕྱར་ནས་མཆོང་བ་དང་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་དང་རྩེད་མོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཡེང་བར་བྱེད་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་རྒོད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བའོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བ་གཅིག་པུར་ 
བགྲོད་པར་སེམས་བྱ་བ་ནི་འདི་སྐད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཚོལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ་གནས་པར་བྱས་ལ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཡིད་རྟོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དག་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་སྐྱོ་བར་སྐོམ་དགོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ནི་རང་གཅིག་པུའི་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྦོང་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
བདག་ཉིད་ལ་ཚིག་མི་བརུན་པའི་སྐྱོན་དང་། མི་སྙན་པ་དང་གཏམ་ངན་པར་འགྱུར་བ་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་བཞིན་མི་སྦང་ཞིང་མི་སེལ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་སྐུར་བ་ལྟ་བུ་ 
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།ཡིན་པ་མི་བསྲུང་ཞིང་སེལ་བར་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །གཞན་གྱི་ངན་སེམས་ཀྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་མི་སེལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་མི་འབད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་བཙལ་བ་དང་སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་དཀའ་ཐུབ་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། ཡང་གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཤེ་བ་ལ་སླར་གཤེ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སླར་ཁྲོ་བ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་ཕྱིར་བརྡེག་པ་དང་། མཚང་བྲུ་བ་ལ་ཕྱིར་མཚང་འབྲུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་ 
འདོར་ཞེས་པ་ནི། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་ཁྲོས་ཏེ་གཞན་ལ་འཚོག་པ་ལ་མ་བཤགས་ན་ལྟུང་བའོ། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆགས་པ་སྤང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པར་ཕྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་ 
ཤད་ཀྱིས་བྱང་བར་བྱེད་ཅིང་བཤགས་ཀྱང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དང་ལྡན་པས་བཤགས་པ་མི་ལེན་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡང་། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་ལ་ཁྲོས་ཤིང་མི་དགའ་བར་ཀྱུར་པ་ལས་ 
གཉེན་པོ་མི་བརྟེན་ཞིང་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་མི་བཟོད་ན་ལྟུང་བའོ། །རྟེད་བཀུར་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་སྡུད། ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྙེད་པ་དག་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་སློབ་མ་སྡུད་ན་ལྟུང་ 
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བའོ། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལེ་ ལོ་སྐྱེས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཉལ་བའི་བདེ་བ་ དང་། བློས་འབེབས་ཤིང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་ མི་སྤངས་ན་ལྟུང་བའོ། །ན་ང བ་ དང་དུབ་པ་ལ་ ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཧཾ ཆགས་པས་བྲེ་མོས་གཏམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ ་ནི། གྲོགས་པོ་མཛའ་བ་ལ་ ཆགས་པའི་ཕྱིར་མང་དུ་འདུས་ཏེ་ འདུ་འཛིའི་གཏམ་ སྣ ཚོགས་བྱེད་ཅིང་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ ངོ་བསྲུང་བ་ དང་ཡ་མཚན་གྱི་ 
4 གཏམ་འདྲི་བ་ དག དིས་པའི་ལན་ཙམ་འདེབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ འཚོལ། །ཞེས་པ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་རང་གི་ མི་ཤེས་བཞེན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མན་ངག་མི་ 
¦ འཚོལ་མི་སྒོཿ སྒོམ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན་ ལྟུང་བའོ། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་པ་དག་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསམ་ གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ གྱི་སྒྲིབ་པ་བཞིའམ་ལྔ་ སྟེ 
དང་པོ་གདམས་ངག་བརྡོད་པ་དང་། བར་དུ་ལེ་ལོ་དང་ཐ་མར་བསྒོམ་པས་བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཡང་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་མི་བྱེད་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒོད་དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་ 
པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་བསམ་གཏན་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་པའི་ཆོམ་ ན་ལགས་པ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་པ་དང། 




















།གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་བྱུང་བ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་མི་སེལ་ན་ལྟུང་བའོ། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་རོ་ཞི་གནས་ལ་ཆགས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་མི་སྦྱོང་ན་ལྟུང་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྡོང་བར་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བསླབ་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྨོད་ཅིང་གེགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཉེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བཟུང་ངམ་ཞེ་ན། རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་དོར་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཆགས་ཤིང་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མི་བརྩོན་པར་མུ་སྟེགས་ 
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ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བསླབ་ཅིང་བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ཅིང་དེ་ལ་བློ་མི་གཏོད་ཀྱང་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གུས་ན་ལྟུང་བར་སྟོན་པ་ནི། བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དགའ། །ཞེས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། ཅེས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཐོས་ནས། དེའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་མ་མོས་པས་འདི་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒར་པ་འདེབས་ན་ལྟུང་བའོ། །མོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཡང་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཅེས་པ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བས་སྦྱིན་བདག་གི་ངོར་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྒོད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །དེའི་ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྒོད་པ་སྤང་ངོ་། །བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པར་འདོད་པས་བསྟོད་ཅིང་སྨོད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོས་ཆོས་འཆད་པ་ལ་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་ཉན་ན་ལྟུང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་གོ་བ་དང་ 
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༄༅། །པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དགོས་པའི་གྲོགས་དང་། ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལ། ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་སྡང་གིས་བསླང་བས་ཕ་ 
རོལ་པོ་ཆོས་དང་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ལ། གྲོགས་མེད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲོགས་མ་བྱས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་སྟོམས་ལས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བའོ། །ན་བ་དང་ཕ་ 
རོལ་ལ་མགོན་གཞན་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནད་གཡོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་སྒོས་སོ། ། ཧཾ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་བརྩེ་བས་དེ་ཟློག་པའི་ཐབས་མི་སྟོན་ན་ཡང་། བདག་མེད་རྣམས་ལ་རོགས་མི་སྟོན། །ཞེས་ལྟུང་བར་བཤད་དོ། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་ 
འདོགས། ཞེས་པ་ནི། བདག་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་བྱས་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་སྟེ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས་ན་ལྟུང་བའོ། །རང་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལན་མི་འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་མྨྱ་ངན་བསལ་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་གཞན་དག་ནོར་རམ་ཉེ་དུ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་ཅིང་རམྱ་ངན་མ་བསལ་ན་ལྟུང་བའོ། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ཟས་དང་ཡོ་བྱེད་འདོད་པ་ 
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ལ་སེར་སྣས་ཡོད་བཞེན་དུ་མ་བྱིན་ན་ལྟུང་བའོ། །སྦྱིན་ཏུ་མེད་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། ཅེས་པ་ནི། སློབ་མ་ཆོས་འདོད་པ་འོངས་བ་ལ་ཆོས་མི་འདོམས་ཤིང་ 
ལེགས་པར་རྗེས་སུ་མི་སྟོན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཞིན་དུ་འཚོལ་བར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཆོས་རྐུར་འོངས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གི་ཡོ་བྱེད་འཚོལ་ནུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་སེམས་མི་བསླངས་ན་ལྟུང་བའོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཅེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྒྲ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། །གཞན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་དང་འཁོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕྲག་དོག་གི་ཡོན་ཏན་བཅབས་ 
སམ་མ་བསྒྲགས་ན་ལྟུང་བའོ། གཞི་དེས་རྒྱགས་པ་དང་ཁེངས་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྟེན་དང་འཚམས་པ་ཚར་མི་གཅོད། །ཅེས་པ་ནི། 
སློབ་མ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ཞིང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨྲ་དབབ་པ་དང་ཆད་པས་བཅད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་བཅོས་ན་ལྟུང་བའོ། །དཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་གཞི་དེས་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པར་འགྱུར་དུ་ 
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།དོགས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྡིག་ལ་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ལྡན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲལ་ཞིང་སྡིག་པ་བྱེད་ 
པ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རིགས་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་འདུན་པར་བྱ་བའི་རིགས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྡིགས་ནས་སྐྲག་པ་དང་འདུན་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་མནོས་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པར་དང་། ཆུང་དུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས་ཏེ་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ན་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་སླར་གསོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གནང་བ་དང་བཀག་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་པའི་དབྱེ་བ། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གོང་ 
དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངན་སེམས་ནི་མེད་ཀྱི་བདག་དང་མཛའ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ན་དགེ་བ་ལ་གཞུགས་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


” ༄༅། 








༄༅། །འགྲེལ་བ་རབ་ དཀར་ཟླ་བ་རྩ་བར་བཟུང་ཞིང་རྒྱ་སྟོན་པའི་དོན་འགྲེལ་དང་བཀའ་གདམས་གསར་མའི་དགེ་བཤེས་དད་པ་མཁན་པོའི་མཆན་འགྲེལ་བཅས་གོ་བསྟུན་ཏེ་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བར་དམིགས་ཏེ། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་འོག་མིན་ཀརྨའི་སྒྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་ 
དབྱངས་ཅན་དག འ་བའི་ཚལ་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཀརྨ་ ཤེས་རབ་རང་གྲོལ་གྱིས་བརྱིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སྦར་དཱ་མངྒལཾ།། ད། 








༄༅།། །དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་དད་གསུམ་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉི་ཟེར་བཞུགས། ན་ མོ་ རཏྣ་ ཅནྟ་ བྷ ་དྲ་ ཡ། དཔལ་ མོས་ མཛད་ པའི་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱ་ བསྟོད་ ཕཔའ་ འི་དོན་ འཆད་པ་ལ་ བཞི། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་ལེགས་སྦྱར་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། སཱ་རྩ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ་ཤྷིགུ་ཤྲི་ན་རི་སྟོ་དྲ་ན་མ། བོད་སྐད་ 
དུ་། འཕགས་པ་ སྤྱན རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་ལ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ སོ། །གཉིས་ པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ཨོ་འཇིག་ རྟེན མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་པ་ཨོཾ་ནི་བྲཀ་ ཤིས་ པའི་ དོན་ 
ཤཱཾཿ སོགས་དང་། །ཨ་ཨོ་མ་གསུམ་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་ཅིང་འདུས་པའི་ཡི་གེའོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །གང་ལ་འཚལ་ན ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ ལ། གང་གིས་ ན་ལོ ལོ་ཙཱ་བ། དུས་གང་གི་ཚེ་ན་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་གྱི་ 
ཐོག་མར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་ གུས་ པས། དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་ན། བརྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ དུའོ །གསུམ་ པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་ གཅིག བར་དུ་བསྟོད་པ་དངོས་ ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་ གཉིས། མཐར་ བསྟོད་ པའི་ཕན་ཡོན་ བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ པོ་ནི་ འཇིག་ རྟེན་གསུམ་ གྱི་བགྲོད་པ་བླ་མ་ སྟེ མགོན་སྐྱབས་དམ་པར་ ར་པའི་འཕགས་ པའོ། ས་འོག་ས་ སྟེང་ས་ བླའི་སྲིད་པ་ གསུམ་ ཀྱི་ 














འགྲོ་བས་བསྟོད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའོ། །ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཞེས་འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་འགྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །ཞེས་པས། ཐུབ་པ་རྒྱལ་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ 
འཕགས་པ་ལ་བསྟོད་པས་འདོད་པའི་དོན་དེ་འགྲུབ་པར་མཛད་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་གང་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་གང་གིས་ན་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། ། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་ས་ཟླའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་འཕགས་པ་ཞལ་མཐོང་བའི་དུས་དེར་རོ། །གནས་གང་དུ་ན། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་རོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཕྱིར་ 
སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྟོད་པ་དངོས་ལ། སྐུ་དང་ཐུགས་དང་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་དཔག་མེད་སྐུ་སྟེ་ཀུན་བཟང་འཛིན་པ་པོ། །ཞེས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ 
ལ། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་སྦྲལ་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རེ་རེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྐུ་མངའ་བ་དང་། སྐུས་ 
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” ༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་གཞན་གྱི་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་ཅེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན། བཟང་པོ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་འཛིན་པ་པོ་ཞེས་སོ། །བདེ་གཤེགས་སྣང་བ་ཕོགས་ཞེས་པས། སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པའོ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་སྐྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པ། ཕྱག་གཡས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་མཐིལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག་པས་ཡི་དྭགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པའོ། །ཕྱག་གཡོན་གསེར་སོགས་ཞེས་པ། ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་པདྨ་བསྣམས་པའོ། །དྲི་ཞེམ་སོགས་ཞེས་པ། ཁྲོ་ཞལ་གྱི་རལ་པ་དམར་སེར་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུངས་པ་སྟེ་དབུ་སྐྲ་ 
གཞན་དང་འདྲེས་ཅིང་གསལ་བ་ལ་བཞེད་པའོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་སོགས་ཞེས་པ་རྩ་བའི་ཞལ་རས་དཀར་ཞིང་འཚེར་བ་བླ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨ་སོགས་ཞེས་པ་མཚོ་ནང་དུ་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་ཁ་བྱེ་བ་ཚར་དུ་དངར་བ་ལྟ་ 
བུར་འཕགས་པའི་སྐུ་མཚོ་ ལ་ཕྱག་གི་པདྨ་མང་པོ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཚར་དུ་དངར་ཞེས་བསྒྲིགས་ནས་བརྐྱང་པའོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་སོགས་ཞེས་པ་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ནི་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་སྣུམ་པ་དང་། མདང་ 
བྲཀ་བཞིན་མདོག་དཀར་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའོ། །རིན་ཆེན་མང་སོགས་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མང་པོའི་དཔུང་པ་དང་། མཁྲིག་མ་གཉིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ། །ལོ་མའི་མཆོག་སོགས་ཞེས་པ། ལོ་མའི་མཆོག་པདྨའི་ 















འདབ་མ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལྟར་འཇམ་པའོ། །རི་དྭགས་ལྤགས་པས་སོགས་ཞེས་པ། རི་དྭགས་ཁྲི་སྟན་ས་ལེ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འཕགས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པའོ། །སྟན་ཆ་ 
གདུ་བུ་སོགས་ཞེས་པ། སྟུན་ཆའི་གདུ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཟླམ་བསྐོར་གྱིས་སྟན་ལ་བརྒྱན་པ་སྟན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ཡང་མགུལ་རྒྱན་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་འཚང་ཞིང་རྒྱན་པའོ། །དི་མ་མེད་ 
པའི་པདདྨའི་སོགས་ཞེས་པའི་འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པས་དྲི་མ་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པས་ན་པདྨའི་མཆོག་ གོ །དེ་ལྟ་བུའི་པདྨ་ལ་འཕགས་པ་གཞན་པའོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་སོགས་ཞེས་ 
པས། ལ་ང བ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ན། འཕགས་པའི་ངོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་པདྨའི་འདབ་མར་ལྟར་འཇམ་པའོ། ། 
ཞེས་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས་བཞེད། དཔེ་བྱད་ ་ས་སྐབས་ སུ་ལྟེ་ངོས་གཟར་བ་སྟེ། ཕྱལ་ཕྱལ་ངེ་བ་དང་། ལྟེ་བའི་ཁུང་བུ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། ནང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཅེས་གསུངས་པ་ ལྟར། ལྟེ་བའི་ངོས་སམ་ཁོར་ 


ཡུག་ཐམས་ཅད་པདྨ་འཇམ་ལ་མཛེས་ཤིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའོ། །གསེར་གྱི་སྐེད་རགས་སོགས་ཞེས་པ་གསེར་གྱི་སྐེད་རགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའོ། 






།ཿྗཛེ9 སས ས་ཕ 








་ཟུར་དཀྲིས་སོགས་ཞེས་པ། ལྟ་ཟུར་སྐྲ་སྨད་ 






༄༅། །ལ་དར་བཟང་གི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། གཉིས་ལས་དང་པོ། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐུབ་པའི་མཁྱེན་མཆོག་སོགས་ཞེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་ཐུབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཟབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཁྱེན་ནས་མཆོག་ལ་རྟེན་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཀྱང་། སྔ་མ་འཐད་པར་སེམས། མཆོག་ 
བརྙེས་བསོད་ནམས་སོགས་ཞེས་པ། འཕགས་པས་མཁྱེན་པ་མཆོག་དེ་ལྟ་བུ་དང་། བརྙེས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཉེ་ 
བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་པའོ། །འདི་ལ་མཁས་པ་ལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་ཀྱི་རྒུད་པར་བྱེད་པས་ན། རྒ་ནད་དུ་འདོད་པའང་འདུག གསུམ་མཐར་མཛད་ཅིང་ཁྱོད་སོགས་ཞེས་པ། སེམས་ཅན་ངན་ 












སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གནས་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་སྤྲལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པར་མཛད་ནས། 
གདུལ་བྱ་དམན་པའི་དོན་མཛད་པའོ། །ཡང་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གསུམ་མཐར་མཛད་པ་སྟེ། གཏན་ནས་བཅོམ་པ་མེད་པར་མཛད་པའི་དོན་ནམ། སྦྱང་བྱ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བྱེད་ལམ་ 
ཞིང་རྒྱལ་བར་འདོད་པའོ། །གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སོགས་ཞེས་དང་། ཚངས་པའི་གནས་སོགས་དབེན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་པ་ནི། གསེར་གྱི་རྐང་གདུབ་སྒྲ་ཡིས་ཞབས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འཁྲོལ་བ་ལས་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིའི་སྒྲ་འབྱུང་ལ། སྒྲ་ཐོས་པས། སྡུག་བསྔལ་ལས་འགོག་པར་མཛད་པའོ། །དབེན་ཞེས་པས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའི་བརྡ་རྙིང་རྗེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་བཞེད་ 








78:81; ༦; 6)7:རྱངྫ། 










༄༅། །ཅིང་། བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བས་དབེན་ཞེས་འཐད་པར་སེམས། སྔ་མ་ནི་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པ་སོར་གནས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ངང་པའི་འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། ། 
ཅེས་པ་འཕགས་པ་གཤེགས་པའི་ཚེ། ཀླུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་སློབ་ 
དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་གླང་ཆེན་དྲེགས་པ་ལྟར་མིག་ཕྱི་ རེས་སུ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ། འཕགས་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་སྤྱན་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ནི་ 
གདུལ་བྱ་བརྩེ་བས་མི་འདོར་བའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན། ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་སོགས་ཞེས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་གཏན་ནས་གྲོལ་བར་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའམ། འོ་མའི་མཚོ་དང་ཆུའི་མཚོ་སོགས་ཞེས་པ། འོ་མའི་མཚོ་དང་འདྲ་བའི་ཞི་མཐའ། ཆུ་ཡི་མཚོ་དང་ 
འདྲ་བའི་སྲིད་མཐའ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་སྒྲོལ་བས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཨ་མོ་སྷ་བཛྲ་གྱིས་འགྲེལ་ཞིང་ཞི་བའི་མཚོ་དང་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ་ཞེའམ། ཞི་བའི་མཐའ་དང་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ 











པོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་གོ་དགོས་པར་བཞེད། གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཐོཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིཿ བསྟོད་པའི་མཆོགཿ །དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནིཿ སྐྱེ་བ་འདི་འམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བར འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་སོགས་ཞེས་པ་སྟེཿ དུས་རྟག་ཏུ་ཐོ་རང་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ། མལ་ནས་ལྡང་ཏེ་ནངས་པར་གོས་གྱོན་ཁྲུས་བྱས་ལ་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངག་གུས་པས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ཉེར་གཅིག་རེ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཡིད་གུས་པས་འཕགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་སུ་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བདེ་བ་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མདོར་ན་དགོས་པའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། 
བཞི་ པ་མཇུག་ གི་དོན་ ནི། འཕགས་པ་ འཇིག་ རྟེན དབང་ཚྱུག་ལ་ དགེ་ སློང་ མ་དཔལ་ ཆམོས་ བསྟོད་ པལ རྫོགས་ སོ། །ཅེས་པ་འདི འང་བློ་དམན་དད་པ་ཅན་སྦྱུང་བར་ག་ནས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སེམས་འདུན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ལས་བཏུས་ཤིང་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྷུར་ལེན་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་༧ཀརྨ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པས་རིས་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷག་བསམ་དད་པའི་པདྨ་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ འདུལ་ 
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།འཛིན་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྣང་གསལ་འོད་དུ་བྲིས་པས་འགྲོ་རྣམས་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སིི་དྷཧྷ་བྷ་ཝནྟ། 








༨༤༨༤ ༨ 


བ་ལས། འདིར་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་ལུགས་དེ་ལ་ཁྲིད་ཚུལ་མི་འདྲ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཆད་ཁ་བས་དོན་ཚན་བདུན་དུ་མཛད་པའི་དམིགས་ཐུན་བློ་སྦྱོང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྦྱང་བ། རྐྱེན་ངན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒུར་བ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོང་བའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་ 
བའི་དམ་ཚིག བློ་སྦྱོང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྐོམ་པའོ། ། 
གཉིས་པ། དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞེ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས། གསོལ་གདབ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ལུས་ 
བསྲང་། དབུགས་ཉེར་གཅིག་མ་འཁྲུགས་པར་བསྒྲངས། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་བསམ། །མ་སྐྱེས་རིག་པའི་གཤིས་ལ་དཔྱད། །གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ། །ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་བཞག 






༡ ༄༅། 

















༄༅། །ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ།འཁོ་ བའི་ གདམས་ ངག་ ནི། །སྟོབས་ ལྔ་ ཉིད་ ཡིན་ སྤྱོད་ ལརམ།་ གཅེས། །ལྔ་པ་འབྱོང་བའི་ཚད་བསྟན་པ། འཕེན་པའི་ལོ་ཟླ་སོགས། སྒོམ་པའི་ཡང་ཡང་སྦྱང་བ། དཀར་པོའི་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་བསགས་ཅི་ནུས་སྙེས་འཛིན་སུན་ 
འཕྱན་པའི། སྨོན་ལམ་བྱིདགེ་སྦྱར་བ་མཐར་ནི། ཆོས་ ཀུན་ དགོངས་པ་ གཅིག་ཏུ་འདུས། །དཔང་པོ་ གཉིས་ཀྱི་ གཙོ་ བོ་ བཟུང་རང་གཞན་གྱི་མ་ཁྲེལ་བ། ཡད་སྦྱདསྡུགཅིབྱུང་ཡང་བླ་སྦྱོངགི་ལམ་དུ་ཁེར་བདེ་ འབའ་ ཞིག་ རྒྱུན་དུ་ བརྟེན། །ཡེངས་ རྩལ་ཆེན་རྟ་ལ་ 
ཞོན་པ་ཉ་བུ་ཀྱང་ ཐུབ་ན་ འབྱོངས་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་ བློ་སྦྱོང གི་དམ་ཚིག་ བསྟན་ པ་ནི། སྤྱི་དོན གསུམ་ཁས་བླང་དང་མ་འགལ། ཐོ་ཙོར་མ་སོང་། ཕྱོགས་རིས་མ་ལྕང་བ། ལ་ རྟག་ཏུ་ བསླབ། །འདུན་ པ་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་སུ་བསྒྱུར་ ལ་རང་སེམས་ 
བཞག །ཡན་ལག་འབིག་རྟེན་པའི་སྨྱོན་ཞར་བ་སོགས་ཉམས་ པ' བརྗོད་ མི་ བྱ། །ག ཞན་སྩོན་རྟགས་ཀྱི་བློ་ཕྱོགས་ གང་ཡང་ མི་ བསྔམ་ མོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་ མོངས་གང་ ཆེ་ སྔོན་ ལ་སྦྱང་ ། ། འབྲས་བུ་རྟེད་བཀུར་གྱི་རེ་ བ་ ཐམས་ ཅད་སྤངས། 
དུག་ཅན་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་རྣམརྟོག་དང་འདྲེས་པའིདགེ་སྦྱོརགྱི་ ཟས་སྤང་། ག ཞུང་བཟང་པོ་ ཕ་རོལ་ལ་འཁོན་འཛིན་མི་བརྟེན། གཤགས་ངན་ མ་ རྒོད་ ཚིག་ཆུ་བ་ཚིག་རྩབ་ཀྱི་ལེན་འཕྲང་ མ་གནོད་ཆེན་འཛོམས་པའི་དུས་བྱུང་ན་བསྒུག གནོང་ ལ་མི་ དབབ། 
མཛོ་ ཁང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁལ་ གླང་ ལ་ འབྱོར། མགྱོགས་ ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གི་ཐོབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྩེ་ མ་ གཏོད། ལྟོ ལོག་ མི་ བྱ་ ཕུག་རང་བཟང་བར་འདོད་པས་འཕྲལ་དུ་ཕམ་ཁ་ལེན་པ་ལྷ་ བདུད་ དུ་ མི་ དཔབ་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྷག་པར་རིང་ 


ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་སྣ་ 















༄༅། །བྱེད་པ་ལ་སྟིང་མི་རྡེ་བར་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ལ་སྟིང་རྗེ་བ་སྟིང་རྡེ་ གོ་ལོག རང་ལ་ལྟོས་པའི་མི ཆོས་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བ་གཉེར་སེམས་གོ་ལོག འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགའ་ 
བ་ མི་སྒོམ་པར་ དགྲ་དང་ སྡུག་ བསྔལ་ལ་ དག འ་བ་ རྗེས་ སུ་ ཡི་ རང་གོ་ ལོག་ དྲུག་ སྤངས། རེར་ འཇོག་ ཆོས་ལ་རེས་འཛོག་མེད་པར་རྩེ་ གཅིག ་རྒྱུན ་དུ་མི་ བྱ། དོལ་ ཆོད་ དུ་ བློ་ལེངས་ བསྐུར་སྦྱང་ ། བརྟག་ དཔྱད་ རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན ་མོངས་གང་ཆེ་བཏགས་ནས་སྤོངས་ 
བ།གཉིས་ཀྱིས་ཐར་བར་བྱ། ཡུས་མ་སྒོམ་མཁས་དང་བཙུན་པའི་ཡུས་མི་བྱ། བཟོད་སྲན་དང་གའུཆུང་བས་ཀོ་ ལོང་མ་ སྡོམ། ( ཡུད་ཙམ་མི་བྱ། འོར་ཆེ་མ་ 'འདོད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསླབ་བྱ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ ་པས། ། སྟིགས་ མ་ལྔ་པོ་དུས། 
( སེམས་ཅན། ཚེ། ཉོན་མོངས། ལྟ་བ།བདོ་ བ་ འདིས། །བྱང་ཆུབ་ ལམ་དུ་བསྒུར་བ་ ཡིན། གདམས་ངག་ གི་ ཁུངས་སྨོས་པ་ ནི། མན་ངག་ བདུད་ ཧྩིའི་ འི་སྙིང་པོ་ ོ་ འདི། །གསེར་ གླིང་པ་ནས་ བརྒྱུད་པ་ ཡིན། །རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ ཚྱུག་ ཆེན་པོ་ 
འཆུད ཀ་བ་རང་ ཉིད་ ཐུགས་ རྗེ་ལེགས་པར་ པར་འབྱོངས་བ་ལ་ བརྟེན་ གདམས་ངག་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི། སྔོན་ སྦྱངས་ལས་ ཀྱི་འཕྲོ་སད་པས། །རང་གི་མོས་པ་མང་བའི་རྒྱུས། །སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ཁྱད་བསད་ནས། །བདག་ 

་འདལ་ ¡ཱ ཤི་ཡང་མི་འགྱོད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ཚིག་འདི་ལ་རྒྱས་ བསྡུས དང་གོ་རིམ་འདྲ་མིན་མང་ན་ཡང་འདིར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །མངྒལཾ།། །། 





༄༅། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པའི་ཞལ་ཡུང་གཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་ 
ཡིད་ངོར་སྦྲལ་པའི་གར། །སྟོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཡི། །འཆོས་སྐྱོབས་གཉིས་ལྡན་བདུད་རྩི་ཀླང་ཆེན་ལས། །སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ 
ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་ཉིད། །གོ་གསལ་ཞུང་ངུའི་ངག་གིས་འདི་ན་འགྲོལ། །འདི་ལ་བཞི། མཚན་གྱི་དོན། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། གཞུང་གི་དོན། མཛུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་གསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་འདོད་འཇོའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཅེས་སོ། །ཉན་རང་སོགས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་གསང་བ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཕྱི 


ཟླེ 
= 
2 
ཟེ 
-94 
རཿ 
-བཾ 
ཌྷ 
4 





༄༅། །ནང་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །མཐའ་དྲུག་གིས་བཅིངས་ནས་ནང་གི་དོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིད་ཤེས་བདེ་མྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཏེ། 
ཛི་སྐད་དུ་ཡང་། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་པོ་ལ། །ཅི་བདེ་བ་ནི་སྤྱད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྨོན་ 


པས་ན་སྨོན་ལམ། སྨོན་ལམ་དེ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམན་འབྲིང་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇོ་བས་ 
དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་ན་གཞུང་འདིའི་མཚན་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེའི་སྐོ་ནས་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་དང་། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་ 











པདྨ་སམྟྷ་ཝ། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་རཏྣའི་ཞབས། །མི་འབྲལ་སྟིང་ནས་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཅེས་པ་ནི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པ་དང་འབྱོན་པར་གྱུར་པའི་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ 
དཱ གོ །འགོག་བདེན་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཆ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་སྤང་ཆ། ལམ་བདེན་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན། ཉན་ 
སམསྟ་ཝ་སྟེ། པདྨ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའམ་པདྨའི་གནས་ཏེ། ཐོག་མར་པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་པར་མ་ཟད། ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷིས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ལམ་གང་དུ་བཞུག་སར་པདྨ་རེ་འཁྲུངས་པས་མཚན་དུ་དེ་ལྟར་གསོལ་བར་གྲགས། 



















།གནས་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། །སྲེད་དང་ཞི་བའི་མི་མཐུན་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་བྱེད་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། པདྨ་གླིང་ 
པའི་གཏེར་ལུང་ལས། རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་དྩཾ་ཀ་ར༔ འབྲི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རཏྣའི་མིང༔ ཅེས་དང་། འབྲི་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་བའི་ཀློང་གསེབ་ཏུ༔ རྨུ་རྒོད་འགྲོ་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ 
 བུཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མཛད་པའོ། །དེའང་ཕྱག་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི་རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་རྱག་སྟེ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། 

དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མི་རྟག་པའི་ 
གཏམ་གྱིས་བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དངོས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི། དང་པོ་ནི། ཚེ་འ འི་ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམ་དགའ་སྟོན་བཞིན། །ལང་ཚོ་དར་ཡང་འཛཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་གློག་གི་ཟློས་གར་ 
བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཀྱང། །སྟོན་དུས་མཛེས་པའི་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཅན་དུ། །མཐོང་ནས་སྲིད་པར་ཡིད་ནི་དབྱང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ་ཚེ་འདི་ 





ཤེ ༄༅། 






༄༅། །ཡིད་དབྱུང་སྟེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ལྡོག །ཅེས་ 
སོ། །དེ་དག་གི་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཛུའི་ལམ་དང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། 
གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་ 
རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཞི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། བསྟེན་ནས་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི། བདེ་ལེགས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ཏེ། དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་སྲིད་ཞིའི་འཇིག་འཕྲོག་ལ། མི་ཕྱེད་དད་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའི་ 














།མར་དེ་ལ་རྙེད་པའི་དོན་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་ཙམ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོའི་གནད་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སུ་འོས་པ། བླ་མ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མ་ལ། །བྱས་པ་ 
དྲིན་དུ་མི་གཟོ་ན། །ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་བའི་སྐྱོན། །དེ་ཕྱི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འབད་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། བདག་གི་བདེ་བ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་ལ་བཏང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་བདག་གིས་བཀོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྷག་བསམ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་འདའ་བར་ཤོག་ཅིག་སྨོན་པའོ། །དེས་ལམ་སྤྱིའི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་བསྟན། །གཉིས་པ་ 


༡ ༄༅། 









།པའི་ཐབས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ལས། ཇི་བཞེན་གསུང་བའི་གསང་བ་མ་ལུས་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། བདག་གི་མ་ལུས་ཉེ་བར་བླངས་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྣང་བ་བཞིན། །སྣང་ཙམ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ། །གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་ངེས་རྙེད་ནས། །བདེན་གཉིས་ཟབ་མོའི་གནད་ལ་གོམས་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དོན་ཟབ་པའི་གསང་བ་མ་ཡུས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། དེ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་ཡུལ་རང་ངོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་གོམས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
འདུལ་བ་མདོ་སྡེ། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྤང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བཅུ་བདུན་བླང་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཀུན་གྱི་རྩ་ 


” ༄༅། 









༄༅། །ཁྱེར་ལྟར་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གཏིང་དཔག་བས་ཟབ་པ། རྒྱ་ཆེ་བས་ཡངས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ལ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་མངོན་གསལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་མིག་སྟོང་ལྡན། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལག་ཉལ་གྱི། །མཐར་ལྟའི་དམིགས་པ་འདུལ་བྱེད་ལྷ་ཡི་དབང་། །ཆོས་ 
རུས་པ་ཕ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་དམིགས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟའི་དབང་པོ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒོན་ 
ནས་མངོན་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་ལ་སྨོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་མཚན་ཉིད་ 






” ༄༅། །གསུམ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་ལ་གནས་པ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར། བཞི་པ་ཉམས་ན་བཤགས་ཐབས་བསྟན་ཞིང་དག་ཚངས་ལ་རིག་ཏུ་འཇུག་པས་རྣམ་གྲངས་བཞིར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་འགྲེལ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྣང་ལས། དམ་ཚིག་ཀློག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། །འཚད་བྱེད་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་བསྐུར་པ་དང་ལས་བྱེད་དང་། 
།དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ལམ་སྦྱིར་བསྟན་པ་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ། །ལེགས་པར་བཤད་ན་སྨིན་ 
པ། ཡོ་ག མ་ཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏིའི་ལམ་ལ་སྨོན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཆུ་དབང་སོགས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབུ་ས་བོན་བཀོད། །ཕྱི་ཡི་སྤྱོད་ལམ་དྲང་སྲོང་རྡེས་མཐུན་ཞིང་། །ནང་གི་ཉི་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ལ་ཤར། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ལས། །འབྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད། །རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་། །ཅེས་པས། དེ་ལ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ལམ་སྟོབས་སུ་བྱང་སྡོམ་ནི་ 

















ངེས་པར་དགོས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཕྱི་ནང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གནང་བཀག་དང་མི་འགལ་བ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ 
བ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། །ཅེས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པ་དང་། ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་ནི་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་། དཀར་གསུམ་བཟའ་བ་དང་། སྨྱང་བར་ 
གནས་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལྷ་མོ་ཕན་ཚུན་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། མདུན་བསྐྱེད་ལས་དཔོན་ཚུལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་དབང་ 
གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཡིག་འབྲུ་བཀོད། །ཕྱི་རོལ་བྱ་བའི་ཐབས་དང་ནང་གི་ནི། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱོད། །འཛུམ་ཞིང་དགོད་པའི་བདེ་བ་རྣམ་རོལ་བ། །ཡན་ 
ལག་བཞི་ལ་གཞོལ་པ་ཨུ་པའི་རྒྱུད། །གྲོགས་པོ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་བྱེད། །བྱ་སྐྱོད་གནས་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་དབང་དང་བཅས་པས་སྨིན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཅེས་སོ། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྟའི་རྣམ་རོལ་དུ་གསལ་བའི་བཟླས་སྒོམ་དང་། ཕྱིའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཞིང་། 
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” ༄༅། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ག་ལྟར་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སྤྱོད། ལྷ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་འཛུམ་ཞིང་དགོད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བཞི་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ 
ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལ་གཞིར་གྱུར་ཉིད། །ཅེས་པས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལས་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་དངོས་གླུབ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་གནས་ 
ཤིང་གོམས་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ནི་སྨིན་བྱས་ནས། །བདག་མདུན་གཉིས་དག་པའི་ལྷ་རུ་བསྐྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དེ་སྲིད་ང་རྒྱལ་བཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ལས་མི་འདའ་ 
ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོས་སྟིང་ལ་འགྲོགས། །ལག་པའི་པདྨོ་འབྲེལ་བའི་བདེ་བས་ཚིམས། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི། །ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། དབང་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བུམ་པའི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་བྱ། །ཅེས་སོ། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ཅིང་གཞུག །རྙར་ 













པའི་ལྟར་སྣང་གི་དུམ་ཐུ་རེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ལང་ཚོས་སྟིང་ལ་འགྲོགས་ནས་སམ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། འདོད་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་གཉིས་ལྡན་དང་མཚུངས་པས་ལག་བཅངའ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་གྲོགས་ཙམ་དུ་བརྟེན་པ་ལས། གཙོ་བོར་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། ཡོ་གའི་ལམ་གྱི་གཞི་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །བཞི་པ་ལ་དྲུག་ནང་པ་ཐབས་རྒྱུད་གསང་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱིར་སྨོན་པ། འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུར་སྦྱོར་བ། བར་སྲིད་ལོངས་སྐུར་སྦྱོར་བ། སྐྱེ་སྲིད་སྤྲལ་སྐུར་སྦྱོར་བ། བདེ་སྟོང་གི་ལྷ་སྐུ། འདུས་པའི་ 
རིམ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དབང་བསྐུར་ནས་རགས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རྣམས་སུ། །དག་པའི་སྐུ་དང་མཆོག་དབང་གསུམ་བསྐུར་ནས། །བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ 
ཞིང་སླུང་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བས། །རིམ་པ་ལྔ་དང་རྗེས་མཐུན་ལམ་གྱི་འགྲོས། །ཅེས་པས། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ཆོ་གའི་ལས་རིམ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མང་པོ་ལ་རྟེན་ 
དགོས་པས་ན་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲང་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱུ་དབང་དུ་བཞག་ལ། དག་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དག་བྱ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་གཤེགས་པ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔ། དབང་ 
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བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལས། གསང་དབང་གི་ངག་དང་རླུང་། ཤེར་དབང་གིས་ཡིད་དང་ཐིག་ལེ། བཞི་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས། དེ་ནས་རིམ་པ་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ། སྲུངས་འཁོར་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གཞོལ་བས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་སྒུ་ལུས་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་པས་ལམ་གྱི་འགྲོས་མཚུངས་སུ་སྦྱར་བ་སྟེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། ལུས་དབེན་སྔགས་དང་སེམས་ 
གསུམ་གྱི། །སྒུ་མ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པས། །ཟུང་འཇུག་རིམ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཕུང་ཁམས་སོགས། །རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་རིམ་པའམ། །ཇི་ལྟར་ 
མཚན་མོ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་ཡིད་དུ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་ནས་མི་རྟོག་པ། །རྩེ་གཅིག་སྣང་ཡུལ་མེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་ཐིམ་པས་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཐུན་ 
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པར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི། །བར་འདིར་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་། །ཅེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དྲི་བཅས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་རྣམས་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིང་ཐིམ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བའམ། དེ་དང་རྗེས་མཐུན་མཚན་མེད་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་མཐོང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔ། རིམ་གྱིས་ནུབ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། བསམ་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལྔའི་རྩིག་ཤོས་ལ་ཐིམ་པས་གཉིད་ཐུག་གང་དུའང་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཐིམ། ཐིམ་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆར་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནང་གསལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་བརྡར་བཏགས་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཏེ། འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་ 
ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། དེར་འཚར་རྒྱ་བའི་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ། ཇི་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལྷ་མོ་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཡང་། ཀྱི་རྡོར་ 
བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྦོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་མེད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
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༄༅། །དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པ་འཆི་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྐོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིད་དམ་འཆི་བའི་ 
འོད་གསལ་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ། །སྒར་ཡང་མཆོད་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཡིད་ཉིད་གཅིག་པུ་ལོངས་པས་རྨི་ལམ་སེམས། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པ། །ཅེས་པས། གནས་སྐབས་གཉིད་དམ། མཐར་ 
གཅིག་པུར་ལངས་པས་ཆྲི་ལམ་གྱི་ཡུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་གཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཅན་བར་དོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །དེའང་ལྔ་སྦྱང་གཞི་བར་དོའི་རྣམ་གཞག་ལ། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་གཞོན་པར་གྱུར་པའི་ ང་གིས་ 
ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་ལྷན་གཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོའི་རླུང་གི་ལུས་ཅན་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་བ་ལོགས་སུ་བྱེ་བྱེའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་ 





།དོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་མཐུར་དུ་འགྲོ་བ། མིའི་བར་དོ་ཐད་ཀ །ལྟའི་བར་དོ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །ཚེ་ཚད་ཞག་བདུན་རེ་དང་། དེའི་ནང་དུ་སྐྱེ་གནས་ 
རྙེད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་མ་རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་རེ་ནས་འཆི་ལ། ཡང་ལུས་གླུབ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པས་བར་འདའ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་ཞིང་། བར་དོའི་རྟེན་ལ་འཆི་ཆུང་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་བར་སྲིད་རང་ 
དུ་བསྡུ་ལ། སྲིད་པ་བཞི་ནི་འཆི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་ནི་བར་སྲིད། སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་མངོན་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བར་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་དུས་ནི་འཆི་སྲིད། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མ་བཅས་པའི་བར་ནི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་བྱེད་པའོ། །རྟེན་ངན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ནས་རྟེན་བཟང་པོར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཅི་སྟེ་ན་ཟློག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་ཁས་བླང་ངོ། །བར་དོ་ལ་དེས་རང་གི་སྔ་མའི་ལུས་རྟེན་རྙིང་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ལས་སྟོབས་ཀྱི་ཆད་པས་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡང་བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་། ལྷ་མིག་གིས་མཐོང་བ་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །བར་དོ་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་མན་ངག་ལ་སྨོན་པ་དངོས་ནི། དེ་མཚུངས་སྐད་ཅིག་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ནི། །དང་པོའི་མགོན་པོ་ལེགས་ 





” ༄༅། 











།པ་ནི་གཞི་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་ཞུ་བས་ཕ་མ་གཉིས་ཊ ཀྱི་རྩ་ སྟོང་ཕྲག་དོན་ གཉིས་ཀྱི་ནང་གང་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་དཔེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ ཟག་ང པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་ ད་བདེ་ བ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་ པའི་ གཞི། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་ བུ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞི་ལ་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཏུ་མེད་ ཀྱང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སྐོམ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ ལྔ། རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི་མངལ་ གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕུང་པོ་ ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ ལྔར་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པ་དང་། ཡན་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནི་ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ནི་དེའི་རག་པ་གནས་སྐབས་སུ་ས་དང་ ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ཡུས་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱོར། གཞི་ལ་བར་དོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
















།པ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་གསང་སྔགས་འདི། །སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ 
ཙྟཏ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་དགོས་པ་ནི། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་། རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་ 
བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྫོགས་རིམ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྐོམ་པ་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རྣམ་ 
པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ཡུས་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག དམ་ཚིག་གི་སྐད་དེ་ས་མ་ཡ་ལ། ས་མ་ཏི་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་། མཱ་ལི་ཏི་འདུ་བ་ལ་འཛུག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི 


ཤ༽ ༄༅། 







སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་སེམས་དཔའ། ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྟིང་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྒོམ། ། 
ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའ། །ཡི་གེ་ཛྷུཾ་ནི་དེ་རུ་དགོད། །ཅེས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཕྲ་བ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འོ། །ཏིང་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་པ་ནི་གནས་འདི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྦྱོར་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རིགས་བདག་སྒོམས་པ་ན། གསང་འདུས་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པར་དབུ་རྒྱན་རྟ་མཆོག་འཛིན་པ། ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་པ་ནི། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཕྲིན་ལས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པའོ། །རིག་མ་ 
འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་མ་འདུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་སྦྲོས། སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པར་སྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
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༄༅། །དང་རྣམ་པ་མཐུན། དེ་ནས་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་སྔར་བཟླ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ནི་སླར་ཡང་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཚད་མེད་བཞིས་བསྐུལ་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན་པས་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་སྙན་པར་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་ 
ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་འདིས་ནི་གདབ་ 
པ་ཡིས། །དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་རྒྱ་དང་། ཡེ་རྒྱ་གཉིས་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྐྲ་དང་ནུ་མར་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་ན་ལས་རྒྱ་ཞེས་བྱ། དེ་ལ་ཡང་ལས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སམ་རིགས་ལྔ་སོ་སོས་གཙོ་བོར་བསྟན་བྱ་ལྔ། དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣའི་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་པདྨ་ཅན་སོགས་རིགས་བཞི། ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ 
















” ༄༅། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་ལམ་སྲོལ་གྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དགའ་བ་བཞི་དང་ 
སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་ནས། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའོ། །ལམ་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྐོམས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བར་འབབ་པ་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་ཞུ་སླ་བའི་རིགས་འགའ་ཞེག་ 
ལ་དྷཱུ་ཏིར་དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ནི་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་འགྲིམ་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ལ་ནི་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་སེམས་གཙོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམ་ཐིམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ལྟེ་བ། གསང་གནས་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་བཞིར་འཇོག་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞིར་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་དམར་པོ་དགའ་བ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་ཏུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ།། 
ཕྱག་ ཆེན་ ཐིག་ལེ་ལས། རི་བོང་མཚན་ མའི་ ཆྲ་ འདི་ རྣམས། །དག འབའི་ཐིག་ལེ་ བཅུ་དྲུག་ སེ་གནས་བཞིོར་ར་ལ་ཆབཞིར་བྱས་པའི་མཚམས་རེར་བདེ་བ་རེམྱོང་བས། །ཨཱ་ལིའི་ངོ་བོར་ ཤེས་པར་བྱ། ། འཁོར་ལོ་ བཞི་ རུ་རིམ་པ་ ལས། །ཇི་ སྐད་ 








།པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཅེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཁམས་བཀེ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བསྒྲགས། །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེ་རེ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་ས་སྟིང་སོགས་དྲུག་པོ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནི་མིག་སོགས་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་ཡུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་ 


༨༡༩༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


མདོག་དང་། ཕྱག་མཚན་རང་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་། བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གཉིས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ལུས་དབེན་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ 


” ༄༅། 






སྐྱེ་རིམ་ དང་ཐིམ་ རིམ་གྱི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་གསུངས་ སོ། །དེ་ ན་ལུས་དབེན་ གྱི་ལྷ་ ལ་རྒྱས་པར་ྱེ་ན་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་དབྱེ་ གཞིའི་ ལྷ་ སོ་ གཉིས་ བསྣན་པས་ བརྒྱ་གོ་ གཉིས་ཐ སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ སྙིང་པོ་ ལ་ལམ་རིམ་ ལས། 
གླ 2 ཉི་ཁྲི ་བཞི་སྟོ 'སྟོང་དུས་ གཅིག ་གསལ། །ཞེས་ དང་། ཁྲོ་བོ་ ལ། སྟོང་བཞི་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བདུན་ ཁྲི་དྲུག་སྟོཿ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ གསུངས་ སོ། །བདེ་ སྟོང་གི་ རྒྱས་བཏབ་ པའི་ས་ཆུ་མེ་ 
( རླུང་རྣམ་ཤེས་ལྔ། རྣམ་སྣང་རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ རིགས་ལྔར་སྒོམ་པའི་ཡུས་དབེན་ཡི ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་པོ་དེ་ 
ཡང་རིགས་ལྔར་འདུ་ཞིང་། དབེན་གཞི་བརྒྱ་པོ་དེ་ཡང་དབེན་གཞི་ལྔར་འདུ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུའི་དབེན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་དབེན་གཞི་སོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་རིན་འབྱུང་ 
དང་རྣམ་སྣང་གཉིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དང་འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ནི། གསང་བ་རིགས་གསུམ་དུ་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་པས་སོ། །དབེན་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབེན་གཞིར་འདུ་བས་སོ། །སྒོ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ 












།ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་སྒོམ་པ་ནི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་གསང་ཆེན་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་སླར་ཡང་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ཉིད། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་རྣམས། །གསང་བ་སྟིང་པོ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་དང་། །བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ཇི་བཞིན་དུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
དོན་རྣམས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་ཐིག་གི་བར་སྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བྱེད་པ་བཅིངས་པའི་ 
དྷུ་ཏིའི་མར་སྣར་ཉི་གདན་ལ་རང་སེམས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཕབ་པ་ལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་དྲིལ་བས་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པས་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ། སྙོང་པ་བཞིའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ནི་རང་ངོའི་མཉམ་བཞག་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཛུག་དུས་གང་སྣང་སྟོང་པ་བདེ་ 
བའི་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཐབས་རྐྱང་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྙུ་མ་ནི་འོད་གསལ་གྱི་གཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གི་ཉེར་ལེན་དང་། རང་སེམས་ལྷན་གཅིག་ 


༡” ༄༅། 


















སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་གོ་ས་གཞན་པ་ཞིག་ལྡང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལྟ་བུའི་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མར་སྟོན་ནུས་ 
ཤིང་། དེའི་བསྒྲབ་གཞིའང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ད་ལྟ་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་འདི་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། སླད་ཀྱི་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འགྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་བས་ན་སྒུ་མའི་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཀྱིས། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་། སྒུ་ལུས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་ 
བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རིམ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སོ་སོའི་མགོར་ཐིག་ལེ་ན་ད་དང་བཅས་པའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གསལ་ 
ཞི་སོ་སོའི་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ 
ངང་དུ་ མཉམ་པར་ལ་སྐཱརིམ་གྱིས་བསྡ་རིམ་གྱིས་བསྡུ་བནིརྡེས་གཞི་གནང་རང་ཉིད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་བསླྲ་བ་རིམ་བཞིན་མཆན་བཞག་པས་ ཞུགས་གནས་ ཝིམ གསུམ་ གི རྟགས་སྣང་ སྒིག་ རྒྱུ་དུ་བ་ལ་ སོགས་ པ་དང་སྣང་ མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་དང་ 
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༄༅། །སྟོང་པ་གཞི་འཆར་བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་དག་པའི་ལུས་སུ་བསྐོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ནི། སྒུ་ལུས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས། དེ་སྡུད་རིམ་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སྟོང་བཞིའི་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཐབས་ 
དཱ བྱས་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་སོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ 
གའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྒོན་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ལྔ་འདི་ལ་དབྱེ་བསྡུའི་བཞེད་པ་མང་ཡང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་མདོར་བསྟན་དུ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། སེམས་པ་དམིགས་པ། སྒུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སའི་བར་དུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་མ་ལྷག་པར་མོས་ 



















ཙམ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ལྟའི་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ ར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
བླཟས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ལྟའི་རྣམ་པ་མེད་དེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་སྒུའི་ངོ་བོ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ནི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་འདིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཅམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྟོགས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་རྫོགས་རིམ་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ནི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི། དེ་ཉིད་ 
ཐབས་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
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།པའོ། །སེམས་གང་གིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
འཆི་གནས་གསུམ་བར་དོ་དང་བཅས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་དེ། འགྲོ་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་ 
དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་ཏེ། །ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བརྟགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་བ་གཞུག་ 
།ཱ མའི་ལུས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ནི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིའ། །སྒུ་ལུས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག་མའི་ཡུས་ཀྱང་རང་གི་སྒུ་ལུས་དང་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདིར་བཤད་དེ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་པས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་དེ་དག་ཀྱང་། 
དེ་ཡི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་འགག་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འཆར་བ། མ་དག་པའི་སྒུ་མའི་སྐུ་དངོས་གནས་གྲུབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དེ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚོན་པ་སྟོན་པ་སྟེ། དཔེ་ 
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བཅུ་གཉིས་ནི། སྒུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཆའི་སྒྲ།དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། ནམ་མཁའི་འཇའ། གློག ཆུ་ཐུར། མེ་ལོང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒུ་མའི་སྐུ་དེ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་སྟོང་པས་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ལོངས་སྒུ་གཅིག་ཉིད་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་སར་སྤྲལ་པ་དུ་མ་སྟོན་པས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་གྲི་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བཅད་ 
ལས་བྱུང་ཞེང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གདོས་བཅས་ལོགས་སུ་བྱེ་བ་དང་། སླར་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རང་རྒྱུ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ། སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་དུ་མར་འཚར་ཞིང་དུ་མར་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ན་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ། སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ 
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དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་ 
ོྦ པ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ལུས་དེ་འགྲུབ་ན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་ལ། ཡོ་བྱེད་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སྒུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆོད་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །འཁོར་བར་འཁོར་ཞེས་པ་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 









དམ་འོད་གསལ་ཚེ་དེ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པས་སྒུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒུ་ལུས་ 
པས། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། བླ་མ་ལས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དང་། དེ་རྗེས་གདམས་ངག་ནོད། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་འགགས་པ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ། བླ་མེད་ _ 
ཀྱི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། །དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དུས་ནམ་ཕྱེད་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་ནི་ཐོ་རངས་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་གྱུར་པས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ལ་བཞུགས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
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༄༅། །བཞེངས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེན་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདི་བཞེད་ནས། །སྟོང་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། 
ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། །ནེ་རྡྷ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་བཞུགས། །རྐྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ལ་དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་ 
]། དགའ་གཟུསས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནི། སྤྱོད་དུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཇི་སྲིད་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ད་དུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དོད་ཐུབ་དང་། ངག་དབེན་པ་དགུ་ 
པ་དང་། སེམས་དབེན་སྒུ་ལུས་གཉིས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པར་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 














།གསལ་མདོན་དུ་མི་བྱེད་ན། འཁོར་བར་ལྡོག་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བ་གསུམ་མ་དག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་གོ །དེ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བགས་ཚགས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་དང་། དེས་ནི་ཡང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་མི་ལྡོག་སྟེ། དེ་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་དངོས་གཏན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྟོང་པ་གཞི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལྡང་བར་བཤད་ཅིང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་དང་པོའི་ཆུ་ 
] རླུང་ལས། །ཉ་དག་མུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤངས་ 
རྟོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
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རྫོགས་རིམ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལས། །ལམ་དབང་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་སྨིན་བྱས་ནས། །རྣམ་དག་དབང་ཝྔའི་ཆུ་བོས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། །དི་མ་ཀུན་བཀྲས་སྐུ་ལྔའི་ས་བོན་བཞག ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་བ་ལས། །ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་སྐྱེ་བའི་སྣོད་གྱུར་པས། །མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་རྣམས། །ཡིད་ངོར་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་བ། །སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས། །རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་ལ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གདན་གསུམ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་དང་ཐེག་པ་དམན་པས་ཐོས་སུའང་མི་རུང་བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་ཟབ་མོས་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་། རྒྱུ་དབང་སྔོན་སོང་ལམ་དབང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཛཇུག་པ་གཅིག་པར་གནས་གྱུར་ 
བའི་རྣམ་དག་དབང་ཝའི་ཆུ་བོས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས། སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་བཅས་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་དག་གི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་པ་གང་ཞིག་ལམ་བདེན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དག་པའི་ཡིད་ངོར་སྦྱང་ཚུལ་ཉིན་སྣང་སད་ 
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བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་ལེན་པ་ལས་གཞན་ཡུས་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཞུ་བ་དཔེ་མཆོད་པའི་རྐྱེན་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་སྒོར་མཉམ་རྒྱུ། གནས་པའི་རྟགས་ 
སུ་རྒྱུ་བ་རང་འགགས། ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་མཁའ་སྣང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཤོས་ཐིམ་པའི་རྟགས་རིམ་པ་བཞིན། སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ། མཁའ་སྣང་། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་དུ་ཉེ་བ་ནི་མར་མེ་ཐིམ་པ་ 
དངོས་ལྟར་དཀར་ལམ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་དམར་ལམ། མཆེད་པ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པས། དང་པོ་རི་ 
དྭགས་སྲིད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་རང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་ 


མཁའ་ལྟ་བུ་སྣང་བ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རི་དྭགས་སྲིད་ནི་སྒིག་སྒུའོ། །རྟགས་བཞི་པོ་འདི་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཀྱི། དྲེ་རྣམས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བའི་སྣང་ 





])72¦:>®1:$(9;|7 རྱ 





















༄༅། །བ་འཆར་བ་དུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་གཅིག་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་གཅིག་དུ་བ་སོགས་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་བཞེད་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི། ཕྱི་མ་ཉིད་ 
ལེགས་པ་ཡིན། རླུང་འདུ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་གནད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། བརྟན་མི་བརྟན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འོང་བས་མཐའ་གཅིག་དུ་མ་ངེས་སོ། །དུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་སྲོག་དབུ་ 
་ཱ མར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་སེམས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་རྐྱངས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བསྒུར་མར་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་རྩ་ཚིག་བསྡུས་གསལ་ 
ལས། དང་པོ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས། །འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པ་འཆར། །གཉིས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །གསུམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁྲིགས། །མཚམས་སྣང་ལས་ནི་ཐོབ་པ་སྟེ། །ཅེས་སོ། །སྨིག་རྒྱུ་ནས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ 
ཀྱི་བར་བསྣམས་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ངོ། ཕྱི་མ་བཞི་ནི་ཐིམ་ལུགས་བཞི་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐོམས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཉི་ཟླའི་ལམ་སྟེ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བ་བསྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཕྱེ་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་བསྡོམས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའི་རླུང་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་དུ་འགོག་པའི་ཐབས་ལ་ 












།པ་ནས་སྟིང་གར་སླེབས་ན་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་སླེབས་ན་ཁྱད་དགའ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། མས་བརྟན་གྱི་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཡང་། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས། །ལོངས་སྤྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་ལྡོག་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་གསུངས། 
ཧེ མས་བརྟན་གྱི་དུས་སུ་ལྡོག་པ་སྤྱི་བོར་མ་བརྟན་གྱི་བར་དུ་མི་བརྟན་ལ། སྤྱི་བོར་བརྟན་ན་བརྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་སྲོག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད། །དེ་མི་མཐུན་པའི་བབས་པར་འགྱུར། །པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་གནས་ 
པ། །གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུ་ག་མེད་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། །བརྟན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཟད་པ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ངེས་པར་འཐོབ། ཅེས་སོ། །སྤྱིར་གཏུམ་མོ་སྒོམ་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་དགོས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ས་སྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཞུ་ནས་འབབ་པ་དེ་ 


སྤྱིར་ལྟེ་བ་མན་ཆད་དུ་སླེབས་པ་ཞིག་དང་། །ཁྱད་པར་ནོར་བུར་སླེབས་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་རེ་ཞིག་གི་བར་དུ་གནས་པ་ཞིག་མེད་ན་ལྟན་སྐྱེས་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེའོ། །ལྟན་སྐྱེས་རྫོགས་རིམ་པའི་བདེ་ཆེན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནི། 


” ༄༅། 














རླུང་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་པ་བསྐྱངས་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་ན། དེ་ལས་ལངས་པའི་དུས་སུ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ 
ཟླ སྣང་བདེ་བར་འཆར་བ་ཞིག་འོང་མོད་ཀྱང་། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སྟོང་གིས་ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམས་ན་བདེ་བར་འབར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བསྐྱང་ངོ། ། 

དུག་པ་ལ་བཞི། ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
སྟོང་མིན་མི་སྟོང་མིན། །རང་བཞིན་གཤིས་ལ་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མིན། །མེད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །རྟག་མིན་ཆད་མིན་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་ལས་འདས། །ངག་གནས་ཡེ་གནས་རྔོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། །ཀུན་མིན་ 
ཕྱོགས་ཙམ་གཞལ་ན་ཐམས་ཅད་མིན། །བློ་ཡིས་བཀོད་ནས་དྲན་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །རྣལ་མའི་དོན་ལ་ཀུན་མིང་བཏགས་པ་ཙམ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཝ་ལེ་བ། །ཚིག་གིས་མ་བསྐྱོད་ལྷ་སྔགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 
གང་ལྟར་བསམ་བརྗོད་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཨ་ཏིའི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤོག །བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ། རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་བདེ་སྟོང་ལྷན་ 
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ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའི་དབྱིངས་རུམ་ན། །རྒྱང་ཞག་སྒྲོན་མས་རིགས་གདོང་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །དག་དབྱིངས་སྒྲོན་མས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་བཀྲམ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་སྒྲོན་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། །དང་པོ་རྒྱུ་ཡི་མ་བསྐྱེད་ 
དབྱིངས་ལྔ་ཤར། །བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ཚོམ་བུར་གྲུབ། །ཐ་མར་ལྟ་བའི་གནས་དག་དབྱིངས་རིག་འདྲེས། །ཡིད་སྦྱོད་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་ནི། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྐྲོན་མ་ནི། འཆར་བའི་སྒོ་མིག་གི་དབང་པོ། དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི་འཆར་བའི་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ་འོད་ལྔ་རྨ་བྱའི་མདོངས་འདྲ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ནི་འཇའ་འོད་ཟླམ་ 
པར་འཁྱིལ་བ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཅིངས་པས་རིམ་བཞེན་རིག་པ་དེ་བཅུད་དུ་སྨིན་ནས་སྒུ་ཕྱེད་པ་དང་རྐྱང་པ་དང་མཐར་གྱིས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་དྲུག་དང་ཕྲ་ཏིག་ལྟར་ 
རྨུགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད། མུན་ཁང་དང་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ་རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་བར་གྲུབ་ནས་མཐར་གྱི་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
ལས་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཟད་ནས་དབྱིངས་རིག་འདྲེས་པའི་དགོངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་སྨོན་པའོ། །ཡང་བསྐྱར་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། ཤེས་རབ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོན་མ་སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༄། 


།ཀ་དག་ཁྲེག་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་རིག་སྟོང་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་དབྱིངས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་བའི་སྐབས་སུ། རྒྱང་ཞག་ཆུའི་སྒྲོན་མ་འོད་རྩ་དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་ 
བུས་རིག་གདངས་འཆར་པབའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འོད་ལྔ་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྣང་བས་ཞིང་ཁམས་དང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་རྒྱན་བཀྲམ་ཏེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་འོད་ཁྱིམ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་པ་ལས། ཞི་ཁྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ཆེར་འཆར་ནས། རིག་པ་ཚད་ལེབས་ཀྱི་ཚེ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྣང་ཉམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚོམ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ། བ་མ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བའི་གནས་དག་སྟེ། རིག་གདངས་ཚད་མེད་ཀྱི་སྣང་ཆ་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ནས། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་སྣང་ཉམས་དབང་པོས་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འོད་གསལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏུ་ཤོག་ཅིག་པའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། །བྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་སྲིད་ཁུངས་གདར་ཤ་བཅད། །ཐོད་རྒལ་བསྒོམས་ 
པས་སྒུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་གང་སྣང་བ། །དེ་ལ་སྤྲོས་ཚེ་སྐུ་གསུམ་སྟོད་བཅུད་དང་། །བསྡུས་ཚེ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐིག་ལེ་ 













” ༄༅། །རྫོགས་རིམ་སྒོ་ནས་རྨི་ལམ། སྒུ་ལུས། བར་དོ། འོད་གསལ་ལ་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་ཚེ་འདིའམ་བར་དོ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་གི་དངོས་གྲུབ་མཉེས་ན། མ་ 
བསྒོམ་པར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་བརྒྱད་ཡིག་འབྲུས་བཀག་ལ། གཙུག་ཏོར་རླུངགི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཱཿཡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་དག་པ་ 
མཁའ་སྒྱོད་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་འཕོས་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲོ་འཐུད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཐུ 
གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་འཁོར་ པ 
ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། དཔེར་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལམ་ཁྱེར་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 















གཉིས་པ་ནི། བདག་ཀྱང་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །དེས་གསུང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་དང་། །དེ་དོན་བསྒྲབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ 
དམ་པ་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྡེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དགེ་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ 
ཕུ་ལ་རག་ལས་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་དང་མཇལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་དང་། མཇལ་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་ལུས་ངག་གི་ཞབས་ཏོག་དང་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་དང་། 
སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ འཛུགས་པ་སྟེ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ནས་ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བསྒུབ་ཅིང་ཁྱད་པར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱངས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་པ་མཇལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྤུ་མ་ཧྭ་པའྩི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྲིད་ཡུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། གནས་མཆོག་འཆི་ 
མེད་དཀར་མོ་སྟག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་གི་གཏེར་གནས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་རྩེ་དང་གནས་ཀྱི་སྟིང་པོར། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩ་ལ་ཡུམ་སྲས་གྲྭ་ཚང་དང་བཅས་ཕ་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བསྩལ་བ་ 


ཉིད་མི་བརྡེད་དྲན་གསོས་ཟིན་བྲིས་བྲི་འོས་ཞེས་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒྲོན་དང་། གནས་འཛིན་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་དྷརྨྲ་ར་ཛ་བཅས་ཀྱིས་གསུངས་ངོ་མ་ལྡོག་པར་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་ད་ལམ་ 
འཕྲལ་འཁོ་རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་ཡང་ད་དུང་བཅོས་བསྒུར་འབྲི་བསྟན་སོགས་མང་དུ་དགོས་པས་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བར་ཞུ། དགེའོ། ། 
















ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། རང་སའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་ན་རྣམ་ཐར་རོ། །དབྱེ་ན་བརྒྱད། དང་པོ་སྤྲལ་པའི་ལམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
བཞི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྒོམ་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་བསྒུར་བྱེད་པ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མཛེས་སྡུག་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཙམ་དང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཉམ་པར་ལྟ་ཞིང་སྤྲལ་བསྒུར་ནུས་པ་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་བཞི་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞེའོ། 
འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀར་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སེམས་བྱུང་ཆ་སྟོམས་པར་ 
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བྱེད་པས་ན་སྟོམས་འཇུག་དགུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་རིམ་པ་བཞི་ལས་ལམ་ཐོད་བརྒལ་མི་འབྱུང་བས་མཐར་གྱིས་གནས་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ། གཟུགས་མེད་བཞི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་དགུའོ། །ཟག་མེད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཐུན་མོང་ནི། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སྟོམས་འཇུག་དགུ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། དབང་བཅུ། སོ་སོའི་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ 
བཞི་རྣམས་སོ། །སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
ནོ། །ཟག་མེད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག བྱང་ཕྱོགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བཞག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ན་བཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་ལྟོས་ནས། རྒྱུ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ནི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སོ། །ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ནི། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞེ། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་ 





















༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཇུག་ལྡང་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལ་དབང་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དབང་བ་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ། བཟོ་དང་ལས་ 
ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལས་ལ་དབང་བ། འགྲོ་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེར་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ། སྟོང་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་མོས་པ་ལ་དབང་བ། སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་ 
་ འགྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་གཞུག་པ་ལ་སོགས་སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ། ཆོས་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཆོས་ལ་དབང་བའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི། ལས་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་གནས་དང་། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གནས་མ་ཡིན་སྟེ། དེ་གཉིས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲ་ཞེབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། རིགས་ཅན་གསུམ་དང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་མོས་པ་མཁྱེན་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ངན་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་རྣམ་ཐར་ 





༨༨༤ ༨༽ 


བརྒྱད་སོགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཁྱེན་པ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་མཁྱེན་པ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ནས་འཆི་འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མ་ཡུས་པ་ཟད་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་བཅུའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས། མངོན་སངས་རྒྱས་དང་ཟག་པ་ཟད་བར་ཆོད་དང་ངེས་པར་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྲངས་རྟོགས་དང་། བར་དུ་ཆོད་པའི་སྤང་བྱ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །བསྲུང་བ་མེད་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་དགེ་བའི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱིས་དང་པོ་ནས་བཅས་དགོས་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བའོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་ནི། ཆོས་གུས་ 
པས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་གུས་པ་ལ་ཁྲོ་བ་གཉིས། གུས་མ་གུས་གཉིས་ལ་ཁྲོ་ཆགས་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པ་སྟེ་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནར་གནས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གོ །བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི། སྔོན་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བརྡེད་པ་ད་ལྟ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་། བག་ཆགས་ 
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༄༅། །མ་བཅོམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་གི་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་མངའ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བཅོམ་པས་ཉེས་སྤྱོད་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའོ། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་ལམ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག ཡེ་ 
ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་མོ། །སྐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་མེད་པ། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མི་མངའ་ བ་ འཁོར་འདས་གཉིས་ཆོས་ལས་འདས་པ་མཆན། སོ་རོར་ མ།་ བརྟགས་ པའི་གདུལ་བྱ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་མཆན། བཏང་སྟོམས་ མི་ མངའ་བ། གཉིས་ པ་རྟོགས་པ་ ཆམ འདྲེས་པ་ ལ། རྟག་ཏུ་ གཞན་དོན་ ལ།་ དགྱེས་ ལའིེ་ འདུན་པ། འགྲོ་དོན་ 
ཐུགས་ཀྱིས་མི་འདོར་བའི་དྲན་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་འཛིན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ། ཡེ་ 
ཤེས་མ་ འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། འདས་ད་ལྟ་མ་འོངས་དུས་གསུམ་གྱི་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་བས། -ཤེས་སྒྲབ་སྤངས་བས་མ་ ཆགས་མ་ཐོགས་པའོ། །ཕྲིན་ ལས་མ་ འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ 







༄༅། །བའི་ཆོས་ཉིད། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་སོ། ། 








༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པའི་འགྲེལ་ཆུང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་མི་བརྡེད་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་བཟང་ཧུང་ཟད་དབྱེ། །འདི་དག་མཁས་སྟམ་སྤྱི་བརྟོལ་མ་ཡིན་ཞིང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞལ་ཡུང་བརྡེད་ཕངས་ནས། 
དན་པའི་གསལ་འདེབས་འགྲེལ་ཆུང་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་དངོས་སྤྲལ་ཀུན་མཁྱེན་ ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་ཉིད། 
ཡོངས་རྫོགས་ བསྟན་ པའི་ མངའ་ བདག་ ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ གཟིགས་ འཇམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ དབང་ པོ་ ཀུན་དགའ་ བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་ དཔལ་བཟང་ པོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་རྣམས། བློ་དམན་རང་དང་རང་འདྲ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བློས་སྤྱི་དོན་དང་ཡུང་འདྲེན་མང་པོའི་སྤོས་པ་དོར་ཏེ། གཞུང་གི་ཚིག་འགྲེལ་མདོར་བསྡུས་གོ་སླ་བ་ 
གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྟག་མོའི་མཆོང་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྡོན་པ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཐོག་ 


མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་འཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་མཚན་སྨོས་པ་དང་། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མཚན་དོན་གོ་སྒྲ་ཕྱིར་བོད་སྐད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 











” ༄༅། །འདོད་དགུ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་སམ་དགོས་པ་མཆོག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བས་ན་འབྲེལ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མིང་གདགས་པ་ལ། དོན་ལ་མིང་བརྟགས་པ་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དཔེ་ལས་མིང་བཏགས་པ་སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞུང་ཚད་ལས་མིང་བཏགས་པ་འདུལ་བ་སུམ་ 
དྲི མདོར་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་བོ་དྷི་སཏྭ་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཞེས་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ལས། བོ་དྷིའི་སྒྲ་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་བས་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ངང་གིས་ཆུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །སེམས་དཔའ་ནི་ས་ཏུའི་སྒྲས་བརྟན་བསྡུས་རྟོགས་གསུམ་མམ། སེམས་ 
ཅན་དང་། སེམས་དཔའ་དང་། སྟིང་སྟོབས་ཆེ་བ་སྟེ་གསུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་གཞི་ལ་སྦྱར། བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚོགས་རྣམ་པར་ 








སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་དང་སྦྱར། རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུའི་སར་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །འདིར་ནི་ལམ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་བའི་ཆ་ནས། གཞན་ 


དོན་སྒྲབ་པའི་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཉེ་བར་བཟུང་ངོ་། །ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དག་ས་གསུམ་ན་གནས་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ 


ཧཾ 
ཟླ་ཉི 
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སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྤྱད་དེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཏེ། དེས་ན་འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཤིས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དུ་མར་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལའང་རབ་ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག འབྲིང་བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་ཕྱག ཐ་མ་མོས་ 

















དམ་པའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ། ཛི་ལྟ་བ་རིག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟིགས་པ། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་ 
གཟིགས་པ། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་སྟེ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། ཆགས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཐོགས་སྒྲིབ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་མི་མཁྱེན་པའི་རྨོངས་པའི་བློ་ལས་གྲོལ་བ། དམན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དམན་པ་དང་འབྲས་བུ་དམན་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་རྟོགས་པ་བདག་དང་ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རབ་དྭངས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 






༡ ༄༅། 











” ༄༅། །ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་འདིར་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བ་ན་ད་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། རྒྱུ་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ་དམ་པོས་བཅིངས་ནས་བདག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས། ཀུན་སློང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བྱེད་ཚུལ་བདག་གིས་བགྱིས་པའམ་བཀྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། བཤགས་ཚུལ་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་སེམས་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྡེག་པ་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོ་ 
དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་། །སོ་སྐྱེས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་རང་ངོ་། ཞེས་པ་སྟེ།སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་ 



















སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་མོ་གཏིང་དང་མཐའ་མི་མངོན་པ་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པ་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་བདུན་དང་། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་དུལ་བར་བྱ་བའི་ ར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་རྒྱལ 
བ་དག་དང་། འཆིང་བ་མཐའ་དག་གིས་བཅིངས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཡི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། བསག་པར་གྱུར་བ་དང་། གསོག་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་ 
པ་ལྟ་ཐུས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་དང་ཇི་མི་སྟམ་པའི་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གིས། འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་གང་དང་ 
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༄༅། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་དེ་མ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཁོམས་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ཐར་པའི་དལ་བ་དང་། རང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་འབྱོར་པ་ལྔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ལུས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དང་ཕན་པ་མ་ཡུས་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ 
ཀྱང་དཀོན་པ་དེ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐུགས་དང་མི་འགལ་བར་ ཏ 
དུས་རྟག་པར་བརྩོན་པས་རང་དོན་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
ཀྱང་ཌྩྭ་ཁའི་ཟིལ་ཐིག་ལྟར། །རིང་དུ་མི་གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་རིག་ནས། །ཚེ་འདི་བསྒྲབ་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །མི་རྟག་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཤོག །ཅེས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་ 















།ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །དགེ་སྡིག་ལས་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱང་མེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཐོག་ 
མ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པའི་དུས་ནས་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བའི་ཚེ་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་མི་འཕོ་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ། ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ་རང་ཐོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བབས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མ་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ནི། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་བསླུ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་སྡིག་པའི་ལས་སྤོང་ 
བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོར་བར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། །གང་ལ་བསམ་ཀྱང་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །གང་ཞིག་བསྒྲབ་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་ 
པའི་ཆོས། །གང་ཡིན་ཤེས་ནས་ཡིད་ནི་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མེའི་འོབས་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་གྲེ་བར་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ 





” ༄༅། 














འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དེ་ལས་ངེས་པར་སྐྱོབ་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་སྡོམ་པ་ 
ནོད་ནས། བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྨོན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་རྣམས། །རིགས་དྲུག་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྣམས་ལ། །བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་བཅས་པའི། ། 
རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་འདིར་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ 
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་ཤ ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། སྨོན་འཇུག་ཐུན་མོང་ཐཾ ་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའ་བསླབ་བྱ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ན། བྱམས་དང་ ང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་དང་། །བསམ་པ་བཟང་པོ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཞིང་། །སྦྱིན་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་སྦྱོད་དོན་མཐུན་པའི། །སྦྱོར་བ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་བྱམས་ 
ཤིང་། ཡིད་དུ་འོང་བས་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐར་ 
བར་གྱུར་ཅིག་བསམ་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་འདི་བས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ན་རེ་དགའ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལའང་དྲག་དང་ 
གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ཆགས་སྡང་བྱ་བའི་འོས་མིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་སེམས་བཏང་ནས་ཀུན་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། ཀྱི་མ་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་པའི་མེ་ཚོགས་ཞི་ནས་ 
ཉེ་རིང་མེད་པའི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་སྟེ། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་ 
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” ༄༅། །བཞི་པོ་བསྒོམ། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་སེམས་བསྲུང་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་བཞི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་ངོ་བོ་ནི་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་ 
4 སྦྱོར་བ་མ་ནོར་བ་བསྡུ་དངོས་བཞི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་སྤོ་བཞིན་ཏུ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ལ་སྨོན་པའོ། ། 
ཟེ དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཅི་འདོད་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། །ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་གནས་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡི། །སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་གཏོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་མི་འཇིགས་ 














ཀྟསམསསཾ་ 






༄༅། །འབྲུག་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡི། །ཉིན་མཚན་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ། ཛི་སྲིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་བཀྲེ་ཞིང་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ . 
གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་དཔའ་བ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས། དང་པོ་མ་ཞུམ་པ། བར་དུ་མི་འཁྲུགས་པ། ཐ་མ་ 
ཏཱ ཅུང་ཟད་འགྲུབ་པས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་སྟེ་གཞན་ཕན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདིར་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཤོག །ཅེས་པ། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་དངོས་གཞེ་ཐོབ་པའི་རྗེས་མཐུན་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རློམ་སེམས་དང་། རོ་རྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཚེ་འདིར་བདེ་བར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། ལམ་ 














།ནས། །སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་པ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་ནི། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། སྦྱོར་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ 
པའ བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས། ལམ་ལྔ་དང་ས་བཏཅུ་པོ་དག་རིམ་གྱིས་བགྲོད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལམ་ལྔ་དང་། ས་བཅུ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ཚོགས་ 
= ལམ། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་པའི་ལམ་བཅས་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་དང་། །ཡང་དག་སྤོང་བཞིའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་པས། །དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག་སམ་བྷ་ར་མཱརྒ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
དངས་ན་གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་གོམས་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་དང་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ། དབྱེ་ན་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་ 












༄༅། །པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྐོམ་པའི་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། སླར་ཡང་ཚེ་ཕྱི་ 
མར་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་བཟོད་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དུས་ངེས་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་སུ་དེ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐོམས་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་ 
པ་ལེ་ལོ། བརྡེད་ངས། རྣམ་གཡེང་། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་ཕར་འཇོམས་པས་སྟོབས་ལྔ་ཞེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་བཞིའམ། ནང་གསེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་ལ་སྣོན་པ་ནི། དྲན་དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ད 
བཏང་སྟོམས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྐོམས་ནས། །མཐོང་ལམ་ལ་གནས་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་མ་བརྡེད་པར་འཛིན་པ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་འཛིན་འཇོམས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 















ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་ས་ལ་སྐྱེལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག དགའ་བ་ནི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་དགའ་བས་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། ལུས་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་པས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
བཞིའི་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་འབད་རྩོལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག དེ་ལྟར་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བ་གསུམ་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་། དྲན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་དེ་དག་བསྒོམས་ནས། བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའམ། མཁྱེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག་ནི། དར་ན་མ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ 
དྭངས་ནས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོང་བས་ན་མཐོང་བ་དང་། ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་པས་ན་ལམ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
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ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྦྱོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དྲུག་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ཕའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ། ས་བདུན་པ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མཚན་མ་དང་འབད་རྩོལ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་རིང་དུ་སོང་བ། ས་བརྒྱད་པ་མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་ཞིང་མཉམ་བཞག་ལས་མི་གཡོ་བས་མི་གཡོ་བ། ས་དགུ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞིའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ས་བཅུ་པ་གཟུངས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཆོས་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གཡོགས་ནས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
མཐར་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་གསུང་ཆོས་ཀྱི་འོད་ལྟ་བུས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་སྣང་བར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་ན་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་ 
བྱའོ། །སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་སོགས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྒོན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་སྨོན་པ་ལ་གཉིས། སྒུ་དང་ཡེ་ 
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།ལ་ཟླ་བ་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བལྟ་རུང་བའི་མངོན་གསལ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤེས་གནམ་སྟོང་གི་ཟླ་བ་ནང་གསལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་འཆར་ 
གཞིར་གནས་པ་ལས། ཕྱིར་སྣང་ལོངས་སྐུའམ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྣང་བ། རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་ལས་འདས་པ་ཆོས་སྐ་ཉག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་དོན་མཐར་མ་ 
ཕྱིན་པར་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་དེ་ལྟར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་མིན་ཆེན་པོར་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་སྐུ། །དག་པའི་འདུལ་ 
བཱི བྱ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ལ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐེག་མཆོག་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྟོན་མཛད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དབྱིངས་ནང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་ཕྱི་གསལ་ 
དུ་སྣང་བ་ལོངས་སྐུ་ངེས་ལ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །གང་ལ་གང་འོས་འགྲོ་བར་ཐེག་པའི་ཚུལ། །གང་མོས་སྟོན་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གང་དེ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྒུ་མཆེད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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མཛད་དེ། དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཤིང་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ། འདུལ་བྱེད་ཐེག་པའི་ 










རིམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ལ་གང་མོས་ཤིང་འཚམས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདུལ་བའི་དུས་དང་། གདུལ་བྱའི་ཡུལ། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས། འདུལ 
བ་པོའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ངེས་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེའང་གཙོ་བོ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བ། བཟོ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་ནས་གཞན་ནམ་མཁའ་གར་ཁྱབ་སེམས 
ཅན་གྱི་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོགས། ། 

འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་ཀུན་འགྲུབ་པའི། །ཡེ་ཤིས་ལྔ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞེན་ཉིད་བརྗོད་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་མ་ལུས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་མཁྱེན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མེ་ལོང་འཁོར་འདས་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་གཉིས་སུ་ 
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༄༅། །སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་མཚན་ཉིད་སོགས་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
མཁྱེན་པའི་ཆ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་དང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་ཞིང་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
དེ་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ལ་སྨོན་པ་ལ་དྲུག སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་དང་དཔེ་བྱེད། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། སྤྱན་ 
ལྔ་སོགས་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་རྣམ་སྙིན་དབང་པོ་དང་། །བམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་འགྲོའི་ལམ། །བསམ་གཏན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ལྷ་ཡི་མིག །ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ 
མཚན་ཉིད། དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཆོས་གང་དང་གང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 














མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དགེ་སྡིག་ལས་གང་དང་གང་གིས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱིན་ཞེས་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སེམས་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་དག་ 
སྨིན་ཞིང་སད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སེམས་ཅན་གང་དག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་སྦྱིན་ཚུལ་སོགས་ལ་མོས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་རང་བཞིན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་སོགས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། སྟོམས་འཇུག་ 
ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་ལྟར་ནས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་གཟིགས་པ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
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མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་གེགས་སོགས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། འདི་ 










གཉིས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་པས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཉོ་མི་མང་སྤྱོད་པ་དང་། །འདུས་ 

སོགས་ཉམས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་འགྲན་བླ་མེད་པ་ཡི། །མ་འདྲེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་སྒུའི་ 
སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་དང་། ནགས་སྙུག་པོར་དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། བརྡེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ 
དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དུས་ལ་པབ་མ་བབ་སོ་སོར་མ་བརྟག་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་སྦྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ 





སོགས་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་གཤེགས་པའ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 












༄༅། །འཛིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་མེད་པར་ཏེ་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། འདས་པ་དང། མ་འོངས་ 
པ་དང་། ད་ལྟ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་སྒུའི་ཆ་བྱད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ་བ་སྒུའི་ཕྲིན་ལས། གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲོས་པ་ ཁྱ 
» ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་ 
ཞིང་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐུ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིས་རབ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རབ་མཛེས་པས། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྐ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་དང་ 















༄༅། །སོ་སོ་རིག་པ་དང། །གཟུངས་དང་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཏོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དབང་བཅུ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཟིགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྤྱན་ལྔ་དང་། ཆོས་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྣ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཱི ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་བྱེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་དམིགས་པ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དེ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ 







སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྫི་བར་མི་ནུས་པ་དབང་བཏུ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡེ་ཚན་བཅུ་པོ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་ མཚོ ལྟ ར་གཏིང་དང་མ བྲ འ་མི་མངོན་པ ར་མ འ་དག་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་ འགྱུར་བ ར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་ འབྲས་ག ཞན་དོན་བྱེད་ ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པ = ལ་སྒོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་སོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ནས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་དཔག་ཡས་མཛད་པ་ཡིས། ། 
མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདིར་དངོས་སུ་སྣོན་པ་དང་མ་སྨོས་པ་མཐའ་དག་ལ་རང་དབང་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཞིང་དུ། དཔག་ཡས་ཤིང་ 
བློས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་མཛད་པ་དུ་མས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་ 
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” ༄༅། །མུན་པར་ཚུད་ལ་སྣང་བ་དམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ། བྱེད་པ་པོ་བདག་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དམ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་གྲང་བས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་ལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་མེའམ་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་དམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ཚ་བས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ཆར་གྱི་ 
„ རྒྱུན་བབས་པའམ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ཕྲན་སོགས་ལ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
མུན་པར་ཚུད་རྣམས་ལ་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དམ་པ་མཆོག་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་དགུའི་འབྱུང་གནས་དང་། །དད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཕན་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག །འཆི་བས་ཉེན་ན་ 
འཚོ་བའི་བདུད་རྩི་དང་། །ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་བསྟི་གནས་བཟང་པོར་ཤོག །ཅེས་པ་ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པའི་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་དགོས་དགུའི་འབྱུང་གནས་དམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ནད་རྣམས་ལ་ 
ཕན་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག་དང་། འཆི་བས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལྟའི་བདུད་རྩི། འཆི་བདག་གི་བདུད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ 














བའི་གནས་བཟང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བདག་ནི་གནས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དང་། །བཀྲེས་པས་གདུངས་ལ་རོ་ལྡན་བཟང་བ་དང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་བཏུང་བའི་མཆོག་དང་ནི། །གང་ལ་ 
གང་འོས་འདོད་དགུར་འབྱུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་པོ་བདག་ནི་འདུག་པའི་གནས་ཁང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཀྲེས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
གདུང་བ་རྣམས་ལ་རོ་བྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་དང་། ཁ་སྐོམ་པ་རྣམས་ལ། བསིལ་བ། ཞིམ་པ། ཡང་བ། འཇམ་པ། དྭངས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། འཐུང་ན་ལྟོ་བ་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། མགྲིན་པ་ལ་མི་གནོད་པ་སྟེ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་ནི། འགྲོ་བ་གང་ལ་ཕན་པ་གང་འོས་པ་དེ་རྣམས་འདོད་དགུར་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
མདོར་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བུམ་པ་བཟང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར། །འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ། གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་་” 
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པའི་དོན་རྣམས་སྨོན་ཏེ་ལག་པས་ཐུམ་པ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ནོར་བུ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དུ་འཇོ་ཞིང་བཞོར་ཡོད་པའི་བ་ 
» མོ་དང་། བློས་དཔག་ཅིང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པའི་དོན་དུ་འབད་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག་ཅིག་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུས། །བདག་གིས་ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་གཞན་དོན་དུ། །སྨོན་པ་འདི་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་བསླྲ་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ 

















།མཐུ་དང་སྙོབས་དང་ནུས་པས་ས་གསུམ་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ་ལ་ཚེ་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། དེའང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་སྲིད་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱིས་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དབང་གིས་གྲགས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་སུས་ 
; གྱང་སྨད་དུ་ མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་པར་ཤོག་ཅིག་པ་སྟེ། རྒྱུད་བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་ལས། ཆོས་ཤེས་བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །གྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དགེ །ཞེས་ 
 གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །བློ་གྲོས་འདི་འདྲའི་ཚིག་གིས་གཞལ་བ་འདི། །གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། །ཉི་ཚེའི་བློ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་སྲིད་སྟམ། །འོན་ 
ཀྱང་མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་གསུང་རབ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། །རང་འདོད་ཀྱོག་བཤད་འཁྲུལ་རྟོག་མེད་རློམ་ཡང་། །འགལ་འཁྲུལ་མཆིས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པས་རྨོངས་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས། །དག་པར་ འཆོར།་ ཤིང་བཤད་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལུང་དཀའ་གནད་ 






༄༣ 


ཟིན་བྲིས་དང་། བདེ་ཆེན་པླདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནས་ཏིང་འཛིན་བླ་མ་མཁས་གླུབ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་འགྲེལ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་རིམ་གྱི་ས་བཅད་དང་ཚིག་འགྲེལ་རྣམས་གཞིར་བྱས་ཏེ། མི་བརྗེད་དྲན་གསོར་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ནས་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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འཕགས་ཡུལ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་པི་བྷུ་ཏིའི་བཞེད་པ་དང་། ཞྭ་ལུ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བདུན་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ། སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་འདོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ག་རར། མི་བདག་འཇམ་དཔལ་གོ་ཆའི་བཙུན་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྲལ་པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ནར་སོན་ནས་རྒྱལ་སར་བཀོད་པར་ཆས་ཚེ་མ་དེས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ཁྲུས་བྱས་པ་ན། 
ཚ་རེག་མ་བཟོད་ཚེ། རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ན་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་མེ་ཆེས་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པས། རྒྱལ་སྲིད་སྤོང་ལ་བྷ་ག་ལར་སོང་དང་། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་མ་ཡུམ་གྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར། བྷ་ག་ལའི་ནགས་ཚལ་དུ་བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །ཙནྡན་ཤིང་གི་རལ་གྲིའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་དྲེགས་པ་བརྟུལ། །གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བཀོད། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་མངའ་དེར་འདུད། །ཅེས་པ། བླ་མ་མཉྫྷ་བཛྲ་གྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་གནང་། ཙནྡན་གྱི་རལ་གྲི་ 


༨ ༨༤ ༨༩༤ 


སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་སྟེ་མཱ་ག་དྷའི་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་མི་གཡོ་བའི་སྡེ་ཞེས་གྲགས། བློན་པོ་གཞན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཏེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བསྲུང་བའི་རལ་གྲི་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བལྟས་པའི་ཚེ། བློན་པོས་ 
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།བདག་གི་རལ་གྲི་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཀག་ཀྱང་མ་ཟློག་པས། འོ་ན་སྤྱན་ཡ་གཅིག་གིས་གཟིགས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རལ་གྲི་ཅུང་ཟད་ཕྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་སྱན་ཡ་མ་བཀག་པ་སར་ལྟུང་། བཟོད་ 
པར་གསོལ་བས་སྐྱན་སོར་ཆུད་དེ་ཟུག་རྡུ་མེད་པར་བྱས། རྒྱལ་བློན་དྲེགས་པ་བརྟུལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ན་ལནྫའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་སྡེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ཤནྟ་དེ་ཝར་ 
གྲགས་སོ། །རྩེ་གཅིག་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་ཡིས། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ལ་འཇུག ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་སྤྱོད་མཆོག་བྷུ་སུ་ཀུས། ལམ་མཆོག་བདེ་བླག་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ། གནས་དེར་རྟག་ཏུ་ 
ངོ འོད་གསལ་ལ་གནས་པས་བྷུ་སུ་ཀུར་གྲགས་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །མཁས་པའི་པང་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་བཅས། །སྐྱེ་བོའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཟིལ་མནན་ཏེ། སྔོན་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་གཞུང་བཀའ་སྩལ་ཚེ། །བློ་གྲོས་མི་བཟད་གཏེར་ཞེས་བསྔགས་དེར་འདུད། །ཅེས་པ། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་ པོན་ལ་བསྐོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་གོ་སྐབས་ཡངས་པར་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་དང་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་གསུང་པ་ན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་སྲས་བཅས་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་གུས་པར་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ། 


ཤྭ ༄༅། 















༢༨༩༩ ༢༨༧༧ ར༢་༧་ 


༄༅། །ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ལེའུ་དགུར་བསྡུས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་པ་རྣམས་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ལེའུ་བཅུར་བསྡུས་ཟེར། དེ་དག་ཞལ་མ་མཚུངས་པ། བསླབ་བཏུས་དང་མདོ་ 
བཏུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས། སྤྱན་འདྲེན་པར་བཏང་ནས་མ་བཤུད་དེ་སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཅུ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཚང་བ་ལ་གྱིས། བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཁོ་བོའི་བྲང་ཁང་གི་གདུང་གསེབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཡུང་གིས་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་ 
བར་མཛད་དོ། ཤམ་ཀར་གྲུབ་པའི་མུ་སྟེགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཁའ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་ཚེ། །ཟད་པར་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྣམ་པར་གཏོར་ཏེ་ལྷག་མེད་མཛད་ལ་འདུད། །ཕྱིན་ཆད་མུ་ 
སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་ཞེས་གྲགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་གཙུག །ཡང་དག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། །བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དེར་འདུད། །ཅེས་པ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ཤཾ་ཀ་དེ་ཞག་ 
བདུན་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ཡིས་གཞིག་པར་ནུས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ཀུན་ནང་པར་འཇུག་ཅིང་མ་ནུས་ན། ནང་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ལ་འཇུག་དགོས་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་སྦས་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་བྲན་མོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གནས་བརྟན་དང་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཆུ་ཡི་བུམ་པ་དང་རས་ཟུང་དང་། མེ་དང་། ཤིང་རྣམས་སྟ་གོན་གྱིས་ཞིག་གསུངས། ཕྱིར་ 







ཉིན་མུ་སྟེགས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིག་གདབ། དེའི་ཕྱིར་ཉིན་སྔ་དྲོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས། མུ་སྟེགས་པས་རྡུལ་ཚོན་ཤར་སྒོ་ཙམ་གྲུབ་པ་ན། སློབ་དཔོན་ཟད་པར་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས། རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྨིང་མེད་དུ་གཏོར། མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པའང་རླུང་གིས་བདས་པའི་བྱིའུ་ལྟར་འཐོར། ལྡོན་ཤིང་དང་ཁང་པ་བརྡེབས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྱེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆུས་རྡུལ་བཀྲུས། རྭས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་མེས་བསྲོས་ཏེ་བདེ་བར་བྱས། ཡུལ་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐར་གྱུར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཕམ་པའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དོ། །བསོད་སྟོམས་ལྷུང་བཟེད་གང་གིས་འབྲས་ཆན་ཡང་། །རྒྱ་ཆེན་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཏེ། །སློང་དང་ཡ་ 
མཚན་ཅན་རྣམས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལམ་ལ་བཀོད་དེར་འདུད། །ཅེས་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་མཛད་པའི་འབྲས་ཆན་ལྷུང་བཟེད་གང་། རྒྱ་ཆེན་ཟད་མི་ཤེས་པར་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
ཏེ། སློང་མོ་བ་སྟེ་སྦྲང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་དང་ཡ་མཚན་ཅན་ཏེ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་འཛིན་པ་ཡུལ་ངན་བྱུང་བས་བྲུ་བས་ཉན་ཏེ་སུས་ཟན་སྟེར་ནུས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་བླང་པ་དེ་རྣམས། སློབ་དཔོན་ 
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༄། །གྱིས་བསོད་སྟོམས་ལྷུང་བཟེད་གང་གིས་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ཞྭ་ལུའི་ལུགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་བདུན་ནི། ལྷག་ 
པའི་ ལྟ་མཉེས་ན་ ལེནྡའཾ། །བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྩོད་པ་ཟློག །ཡ ་མཚན་ཅན་དང་སྤྲང་པོ་དང་། །རྒྱལ་ ཕོ་མུ་སྟེགས་ཅན་བཏུལ་ བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ ཞི་བའི་ གོ་ཞ ཆ་ཞེས་པས་ཆུང་ངུའི་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཞིག་ ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ ཞུལ་ མཐོང་ཞིང་ རྟག་ཏུ་ གདམས་ ངག་ ནོད་པ་ལས ་ཏྱི་ ཞིག་ ན་ཡབ་ འདས་ཏེ་སང་ཉིན་རྒྱལ་པོར་དབང་ བསྐུར་ བའི་དོ་ ་ནུབ། འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་ པོའི་ཁྲི་དེ་ལ་ 
བཞུགས་ནས། །ཐུ་གཅིག་འདི་ནི་ང་ཡི་སྟན་ཡིན་ཏེ། །ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ུན་ཏུ་རིགས་མ་ཡིན། །གསུངས་པ་རྨིས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ 
སྤངས་ཏེ་བྲོས་ ནས་ ན་ལེནྡྲར་སྦྱོར་ལམ་པ་རྒྱལ་ བའི་ ལྟ་ ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་མཚན་ ཞི་བའི བའི་ ལྟར་ བཏགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ གཏམ་ དང་ པོའོ། །སྔོན་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ བསྟན་བཅོས་ གསུངས་ 'ཤིང་ 
བསྟན་བཅོས་ གཉིས་བཅས་ལུང་བསྟན་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ བའི་གཏམ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞེན་ དུ་མུ་སྟེགས་ པའི་རྩོད་པ་ཟློག་པ་གསུམ་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཡ་མཚན་ཅན་བརྟུལ་བ་ བཞི་པ་དང་། སྦྲང་པོ་སློང་མོ་བ་ 











།སྨིན་པ་དང་གཅིག རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་ཕན་བདེ་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་ཡོན་ཏན་བདག་བས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་པ་དང་གཉིས། རྒྱལ་པོའི་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ 
བས་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་གསུམ། རྒྱལ་ཁྲིམས་མགོ་གཅོད་པ་སོགས་མེད་པར་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་ཁྲིམས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པ། རྒྱལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ལྟ་བུའི་མངའ་འབངས་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། གདོལ་བ་མོ་དང་ཆང་ཚོང་ཐ་ག་པ། །བྲམ་ཟེ་རྔོན་པ་ཞིང་པ་སོགས་རྗེས་བཟུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ 
བཀོད། །གྲུབ་མཆོག་ཀུན་གྱི་བླ་མར་གྱུར་དེར་འདུད། །ཅེས་པ། རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་དགའ་བའི་བུ་མོ་རོལ་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་གདོལ་བ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ་དྲང་སྲོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལ་གདམས་ངག་ནོད་པ་ན། དེས་དགེ་སྦྱོང་ 
དང་དྲང་སྲོང་སོགས་གང་ན་འདུག་པ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོ་བྱས་ན་དེའི་བྱིན་རླབས་བདག་གིས་འཐོབ་ཅིང་དེའི་སྤྱོད་པས་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་མང་པོ་ཞིག་ 
བརྟུ × ཞུགས་དག་ ཕྲ ལ་ཏེ་ནགས་ ཚལ་དང་བསྟེ་གནས་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་བ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་རྣམས་ འདུལ་བའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་མདོག་ནག་ཅིང་སྐྲ་དང་ཨག་ཚོམ་སེར་བ་ ཤིང་ ཤུན་ཐོགས་པ ར་སྤྲལ་ཏེ་ནགས་ ཚལ་གྱི་དབུས་བདེ་ 





ཟླ ༄༅། 





















བར་བཞེད། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་བཞེད་ཆིག་དྲིལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ན་སོགས་ཁོངས་དེར། གངྒྷ་པ་ཏ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པ་བརྟུལ་བ་བདུན་པ་ 
¦ དང་། རྗེས་བཟུང་གནས་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན་ནས་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་དྲུག་གནང་བ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། འཇམ་པའི་དབྱངས། ཞི་བ་ལྟ། ཨེ་ལ་དྷ་རི། 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། མ་ཧྭ་ཤྲཱི། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ། རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། ཞུ་ལན་པ། ཆུ་ལག་མ། སྣར་ཐང་གྲོ་མོ་ཆེ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སྨྲ་བའི་སེང་གེ བརྩོན་ 
འགྲུས་སེང་གེ བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ། དོན་གྲུབ་དཔལ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སོག་དབོན་རིག་པའི་རལ་གྲི། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། གོ་ཤྲཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་གཉན་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། གཙུག་ལག་ 
ཕྲེང་བ་སོགས་ཏེ། རྗེ་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་ཆད་ཟུང་འཇུག་བརྒྱུད་རིམ་ལྟར་ལ། རྗེ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ནས་རས་ཆུང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་བདེ་གསལ་ལྟ་ལུང་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་ལམ་མཚན་གཞན་མཁས་གྲུབ་ 


















༄༅། །འཇམ་ དབྱངས་ རྣམ་ རྒྱལ། ཡོངས་ འཛིན་སྦས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ གོ་ གོ་ཆེ་ཀྨྨྨ་གཞན་ དོན་མཐའ་ཡས་ པའི་ ཞལ་སྔ་ནས། དཔའ་བོ་ བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའ་ འི་འགྲེལ་ ཆེན་གྱི གྱི་ སྟེང་ ནས་ ཞིབ་ ཁྲིད་ དང་། དབོན་ 
བསྟན་ འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ ཀྱི་ཉི་ མའི་ཞལ་༔ སྔ་ནས་རྩ་ བའི་ སྟེང་ནས་ འགྲེལ་ བཤད་ གནང་ཞིང་། ཁ་རག་པ་བྱང་ཆུབ་གཞོན ་ནུའི་ འགྲེལ་པ་ལ་ བརྟགས་: “ཤིང་སྦྱང་བ་ བྱས་ ས་སོ། །ཕྱིས་ སུ་མཁན་ཆེན་བྲཀ ་“ཤིས་ འོད་ ཟེར་གྱི གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ ཐོགས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ བཀླག་ལུགས་ཡང་ ལེགས་ པར་ ཐོབ། འཇམ་པའི་ དབྱངས་ དངོས་ མཁྱེན ་རྩེའི་ དབང་ ཁོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ པོ་ ཏི་ གྲགས་ ཆེན་ བཅོ་ 'བརྒྱད་ ཀྱི་གྲལ དུ་ཐོབ་ པའི་ བརྒྱུད་པ་ས་ལུགས་ལྟར་ 
རོ། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ལས། འབྲོམ་སྟོན་ནས་བརྒྱུད་པ། རྗོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཇོ་ནང་མ་ཏི་པ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པ་བཅས་བརྒྱུད་སྲོ སྲོལ་མི་འདྲ་བ་ གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ལོར་སྒྱོ་ 
བྲག་གི་གདན་སར་དབྱར་གནས་པའི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་རེ་བྲིས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉི་ཟླ་ཕུག་ཏུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣའམ། མིང་གཞན་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ནས་སློབ་ཚོགས་དད་མོས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོའི་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོ་ལྟར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤུབྟཾ།། །། 
















།པང་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣམ་བཤད་དད་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། །ན་ ཆོ་ གུ་ རུ་ ཀརྨ་ ཀཱ་ ཡ། འཕགས་ ཡུལ་ ནུབ་ཕྱོགས་ གླང་ལོ་ སྒང་ དུ་ སྐུ འཁྲུངས་ པའི་ པཁ་ ཆེན་དྲིན་མེད་ བཤེས་ གཉེན་ གྱིས་ 
མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི། དོན་བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། ཐ་མར་དགེ་བ་མཛུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་བསྟན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ། བཤད་པར་ 
དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཁདྒ་ཤ་ར་ཌཾ། བོད་སྐད་དུ། ཁ་ཊ། དྲུག་ཨཾ་ག ཡན་ལག་པ་ར་ཌའི། ཤ་ར་ཌཾ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་སྡེ་པ་དང་པོའི་ཚིག་མཐའ་དབྱངས་དང་སྒྲ་ལྡན་མ་གསུམ་པས་ཊ་དང་དུ་བསྒུར་ 
ཞིང་། ཨཾ་མཚམས་སྦྱར། སྡེ་པ་ལ་སྡེ་པའི་མཐའ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ང་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བས་གྲུབ་གཟུགས་ཉིད་འབྱུང་བ་དང་། གོང་འོག་སྦྲེལ་བས། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཕྱི་ནང་གི་ཤན་འབྱེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ། དོན་ཚན་རྣམས་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྟོན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་ཕྱག་གང་གིས་འཚལ་ན་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲས་བསྟན་བཅོས་ 







༄། །གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་འདོད་པས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །སྦིད་པའི་བདེ་བ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་བདེ་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། གང་ 
ཟག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཡུལ་ནི། གནས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཡུལ་དེ་ལ། །ཞེས་པ་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ 
བ། གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི་སྐྱབས་གནས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྡོན་ཤིང་དག་ལ་སྙབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐུབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་ 











དག་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ཐར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ལའང་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་། ལེགས་སྒོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ནུས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་ནུས་པས་ན་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འཁོར་བའི་དཔོན་ནི་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་བསླྲ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསླ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྐྱབས་ཡུལ་ངོས་ 
འཛིན་ཚུལ་ནི། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་མངོན་པ་མཛོད་ལས། གང་གིས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་།།མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།ཞེས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་སྐྱབས་གནས་སུ་མི་འདོད། མདོ་སྡེ་པས། རྟེན་ལམ་བདེན་གཟུགས་སྒུ་དང་བཅས་པ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འདོད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་། 
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།བཞེད་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་ཡང་། སྤྱིར་བཏང་ལྟར་ན་གསུམ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ། འདུན་བཞག་གི་ཡུལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡུལ། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ནི། སྐུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མཐར་ཐུག་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ཡུང་གི་ཆོས་ངག་དུ་བརྗོད་པ་དང་མིང་ཚིག་ཡི་གེར་སྣང་བ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ངོ་བོ་ 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད། རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ། རྣམ་པ་འགོག་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་དང་རྗེས་མཐུན་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ཐེག་ཆུང་གི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འདུན་བཞག་གི་ཡུལ་ནི། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བྲིས་འབུར་དང་། གསུང་རབ་གླེགས་བམ། སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ 
འཆང་བ་ཡན་ཆད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དད་གུས་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་མིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྤང་ཕྱིར་བསླུ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། ། 
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།འཇིག་རྟེན་པ་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་རང་དོན་ཕྲ་མོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། ཉན་རང་གཉིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་དག་ཞིབ་པར་བཤད་ན། བསམ་པ། གང་ཟག དུས། དགོས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་ལྔས་གཏན་ལ་དབབ་པར་ 
མདུན་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་མི་འགལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ལ། བསམ་པ་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གང་ཟག་རང་ཉིད་གཅིག་པུ། དུས་ཇི་སྲིད་སྲོག་གི་དབང་པོ་མ་ 
འགགས་ཀྱི་བར་དུ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞེང་ཐར་པ་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་བྱེད་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཀའ་དོན་སྦྱོད་གསུམ་ལས་མི་འགལ་བར་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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སྐྱས བུ་ཆེན ་པོ་བྱང་སེམས་ལ། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ གང་ཟག ་སུའི་དོན དུ་ན ་ཕ་མར་ཀྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། །དུས་ནམ་ གྱི་བར་དུ་ན ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར། ཚུལ་དངོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དོན་ སྤྱོད་གསུམ་དང་ མི་འགལ་བར་ སྤྱོད་པའོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་ཚུལ་ལ། བསམ་པ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡུས་འདི་ཉིད་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ པས། གང་ ཟག་སུའི་དོན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་ནམ་གྱི་བར་དུ་ན་ཟུང་ འཇུག་ རྡོ 
རྗེ་འཆང་གི་ གོ་འཕང་མ་ བརྟེས་ ཀྱི་བར་དུ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ རང་གཞན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 'འགོད་ པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་ན་སྔགས་བླ་མེད་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་གསུམ་གྱི་ བཀའ་ དོན ན་སྤྱོད་ པ་གསུམ་ དང འགལ་བར་ སྱ པའོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། མུ་སྟེགས་སྤྱོ' སྤོད ལས་ ལོག་ པ་ཡིན། །གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་ རྟེན་དུ་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་ནད་ཉུང་རིང་། ད 
འབྱང་ཞིང་བསགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །ཞེས་པ། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་སྐྱོད་པ་ལས་ ལོག་སྟེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱི་པ་ནང་པ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ ཁྱད། །ཅེས་སོ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ 





གཡ ` 












།སྐྱེ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་ནི། །ལྟ་ཡི་ལུས་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སྡོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བསྟེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། ཅེས་སོ། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ནི། མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེམས་ཅན་སུ་ = 
འགྲོ་བ། བདུད་རྣམས་བྱེ་བས་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བ་དག་ལས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ། །ཞེས་སོ། །ནད་ཞུང་ཞིང་ཚེ་ 
རིང་བ་དང་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བ་སྟེ་དག་པ་དང་། རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཡང་། མདོ་མྱང་འདས་ལས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་མ་ཟད་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ཡང་བཞེད་ཏེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ 





ཤྭ ༄༅། 













” ༄༅། །བསླབ་བྱ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སུ་གསུམ། དང་པོའི་བསླབ་བྱ་ནི། གནོད་སྦྱིན་མི་བརྟེན་ཕྱག་མི་འཚལ། །གཉིས་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཚེ་བ་སྤངས་ཤིང་བརྩེ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ། །སྡིག་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བཙན་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་རེ་ལྟོས་བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་མི་བརྟེན་ཞིང་ཕྱག་མི་འཚལ་ཏེ། གནས་སྐབས་ཆོས་མཐུན་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེང་སང་གི་དུས་འདིར་མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེས། པྱུ 
ལུས་ལ་ཆོས་གོས་གྱོན་ཞིང་། སྐྱབས་གནས་འདྲེ་ལ་ཚོལ་བའི་དུས་ཞིག་འོང་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་བཟུང་ཞིང་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཚོལ་བ་ནི་མང་བས་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྡེག་པ་དང་འཚིང་བ་སོགས་གནོད་འཚེའེ་བསམ་སྦྱོར་སྤང་སྟེ་བརྩེ་བར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གྲོགས་མུ་སྟེགས་ཅན་དངོས་སམ། ནང་པར་རློམ་ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པའི་སྡིག་ལྟ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཚུལ་ཡང་མདོ་མྱང་འདས་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་ བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་སྟེ། །ནམ་དུའང་ལྟ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 









དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལའང་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དང་། །ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ལ། །དད་མོས་སྒོ་ནས་རྟེན་པར་བལྟ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ལ། །བསྐུར་པ་མི་གདབ་སྦྱི་བོར་བླང་། །གང་ཟག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་བ་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ། 
ཐ་ན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆག་དུམ་ཙམ་དང་། གསུང་རབ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ན་བཟའ་ལྷན་པ་སེར་པོ་བཏབ་པ་ཙམ་ལའང་གུས་པར་བྱ་དགོས་ན་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་མི་དགོས་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐུ་གཟུགས་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་མ་གུས་པ་དང་བརྙས་པ་སྤངས་ནས། སྟོན་པ་ལྟར་བཀུར་བའི་ཞིང་ཁམས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཛི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ 
གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་། །བཀྱིས་པ་ཅི་འདྲའང་རུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུར་འདེབས་སྤངས་ནས་གུས་པར་ 


བྱ་སྟེ། སྙན་གྱི་གོང་རྒྱུན་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཅེས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་ནས་གང་ཟག་དག་པ་སྡོམ་ 
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།པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅི་ནུས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོར་གཞུག་པའོ། །དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ནི། བླང་བ་དང་པོར་ཤེས་བྱ་བ། །དག་པའི་ཡུལ་ལས་བླང་བ་ཡིན། །འཇིགས་པ་བྱུང་ཚེ་བསྐུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ། ཐོག་མར་དག་པའི་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བླང་དགོས་པས་དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེས་ཀྱང་གནང་བ་བྱིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། མདུན་བཞག་གི་ཡུལ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས། ཕྱག་མཆོད་བྱས་ལ། དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག དེ་ནི་བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
པ་མེད་པ་འབྲས་བུའམ་སྐྱབས་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱངམི་དམིགས་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མི་སེམས་ན་འདི་ནི་ཡང་དག་པའེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 








” ༄༅། 









།པཌ་ཆེན་པི་མ་མི་ཏུས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཛུག་པའི་ཆེད་དུ་མདོ་དོན་སྟིང་པོར་དྲིལ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཆུ་བོ་བཞིའི་བཀའ་བབས་གཉག་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་དྲི་མེད་ 
ཟླ་ཤར་རྩལ་ལ་གདམས་པ། ལྷ་གཅིག་དཱི་བཾ་ཀ་རའི་ཐུགས་དམ་ཆོས་ཆུང་བརྒྱད་རྩའི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སློབ་རྒྱ་ 
སྟོན་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཁུང་པོ་པད་གདན་དགོན་གྱི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར་དྭགས་བརྒྱུད་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་གསེར་ཆུ་དལ་འབབ་ཀྱི་ 
རི་སུལ་རི་ཁྲོད་ཁ་བཀྲ་ཤིས་སྟེང་དུ་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པ་དང་དབང་ཁྲིད་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ངལ་གསོ་བའི་སྐབས་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་དཔང་པོར་བཀོད་ཅིང་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་བྲིས་པ་ཐོག་ 
མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་ ར་ཅིག །སྦརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ་བྷ་ལནྟ། 


ཤླ༽ ༄༅། 












༄། །སྐྱབས་འགྲོ་ལན་འགདྲུག་པ་བཞུགས། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཏ་ཊ་ཨཾ་ག་ཤ་ར་ཌཾ། བོད་སྐད་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་བཤད། ཅེས་འགྲོ་དགོས་ 
དང་ཡུལ་དུས་དང་། །ཕན་ཡོན་བསླབ་བྱ་བླང་བ་རྣམས། །རྩ་བ་སྡོམས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །འཇིགས་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་འགྲོ །གནས་གསུམ་བསྟན་པའི་ཡུལ་བདེ་ལ། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་རོ། །མུ་སྟེགས་སྤྱོད་ 
ལས་ལོག་པ་ཡིན། །གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་རྟེན་དུ་འགྱུར། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་ནད་ཉུང་ཞིང་། །འབྱང་ཞིང་གསོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྐྱབས་གསུམ་དང་པོའི་བསླ་བྱ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་མི་བརྟེན་ཕྱག་མི་འཚལ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ „ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འཚེ་བ་སྤང་ཞིང་བརྩེ་བར་བྱ། །གསུམ་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཡུལ། །སྡིག་པ་ཅན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །སྐུ་གཟུགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། །ལྷན་པ་སེར་པཕོ་བཏབ་པ་ལ། །དད་མོས་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་ 
བརྟག །ཞལ་ནས་གསུང་ པ་མཐའ་དག་ལ། །བསྐུར་པ་མི་གདབ་སྤྱི་བོར་བླང་། །གང་ཟག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ལུས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་གསུམ་མི་སྤང་། །དུས་འདིར་རྐྱེན་རྣམས་ཅི་བྱུང་ཡང་། 
མགོན་པོ་སྐྱབས་གཞན་དུ་བཙལ་བ་མིན། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཟབ་དག་གི །རྟག་ཏུ་དྲན་ཞིང་མཆོད་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྙུབས་འགྲོ་བརྗོད་བྱ་བ། །དུས་དྲུག་རྒྱུན་གྱི་བསྐུལ་མ་ཡིན། །བླང་བ་དང་པོར་ཤེས་བྱ་བ། །དག་པའི་ཡུལ་ 







-ཌླ 


ལས་བླང་བ་ ཡིན། །འཇིགས་ པར་བྱུང་ཚེ་ བསྐུལ་ མ་ ཡིན། །རྒྱུད་ལ་ ལ་ཤེས་ བྱ་མང་མཚམས་ཀྱང་། རྒྱལ བློན་ཡིད་ཆེས་མ་ གྱུར་བས། །སྐྱབས་འགྲོའི་ ཤེས་བྱ་བདག་ གིས་ བཤད། །ལེགས་པར་བྲིས་ ཤིག་ ཀུན་མཱ་ར། །བསོད་ 
ནམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྡོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ ཡན་ ལག་དྲུག་པ་སློབ་དཔོན་ བི་མ་ ལས་མཛད་ པ་ རྫོགས་སོ། །སརྦ་ མངྒ་ ལམ། འདི་ལ་དཔེ་གཅིག་ཏུ་གང་གི་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱའི་སྐབས། ཡུས་སྲོག་གི་བཙགས་དང་བྱ་དགའི་ཕྱིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མི་ 
སྤོངས་སོ། །ཞེས་ཚིག་ གཅིག་གི་ཚམས་ སུ་ཚིག་གཉིས་ འདུག །དགེའོ། །འདི་ལ་འགྱུར་བྱང་མི་ སྣང་ཡང་། ལྷ་གཅིག་སཾ་ཀ་རའི་ཐུགས་དམ་ཆོས་ཅུང་བརྒྱ་རྩའི་གྲངས 'སུ་བཞུགས་པས་ཚད་མར་བཟུང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ རྟག་ཏུ་དྲན། །ཟས་དག་ གིས་ནི་མཆོད་པ་ཡིན། ། 
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༄། །བཤགས་པ་སྒྲིབ་གཉིས་དག་བྱེད་ཀྱི་འབྲའགྲལ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ས་བཅད་ སོགས་ ཀྱི སྤྲོས པ་དོར་ནས་འཛུབ་ ཁྲིད་ དུ་ བཀོད་ པ་ལ་ཡི་ གེ་ བཞི་ནི་ སྐུ བཞི། བཤགས་ པའི་ ཡུམ་ནི་ ཀུན་ བཟང་རྡོ་ 
སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས། བཤགས་པ་སོ་སོར་གང་ཟག་ནི་རང་བཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། བཤགས་བྱའི་ཉེས་ལྟུང་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ན། མི་ཤེས་པ། མ་གུས་པ། བག་ 
མ་མཆིས་པ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ། བརྡེད་ངེས་པ། དྲན་པ་མི་གསལ་བ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རླུང་དྲུག་གམ་སྒོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། 
དུས་ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། རྟེན་ཁྲིམས་ལ་སོ་ཐར་རིས་བདུན་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ། སོ་སོར་ཐར་པ་དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱང་སེམས་སོ་ཐར་རམ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར། དེ་ཐམས་ཅད་གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དོན་གྱིས་ཚང་ཞིང་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། དེ་ཡང་དབང་ལས་ཐོབ་པ་སྡོམ་གསུམ་ཅིག་ཆར་བ། སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པ་རིམ་སྐྱེས་པ་གཉིས། དེ་ལ་ཡང་འོག་མ་རྟེན་དང་ གོང་མ་བརྟེན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། གོང་མ་ཐོབ་པ་ན་འོག་མ་འཕེལ་ཞིང་དག་པ་རྒྱན་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་རགས་པ་སོ་ཐར། ནང་ལྟར་ཕྲ་བ་བྱང་སྡོམ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་སྡོམ་སྟེ་ཕྱི་ནང་ 












” ༄༅། །བཏགས་པའི་དཔེར་གསུངས་ཤིང་། སྤང་བྱ་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་ལ་གཅིག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པར་གཅིག་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་འཛག་པ་སྡོམ་པར་གཅིག་པ་སོགས་བྱེད་ལས་དང་ 
སྡོམ་པར་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ། །སྲུང་ན་འཆོལ་བར་སླང་ཞེས་པ་རིམ་གྱིས་སྲུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། སྤང་གཉེན་གྱི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་དེ་ཉིད་སྲུང་བའི་དོན་ཏེ། སྔ་འགྱུར་བས་དགག་བྱ་ཉོན་མོངས། དགོས་པ་མི་ 
འཚི་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདོམ་ཐུག་ན་གོང་མའི་གཙོ་བ་ནི་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་བ་དང་དུས་སྐབས་གང་བཙལ་དཔྱད་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མའི་སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི་བསམ་པ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་འོག་མིན། སྐྱོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འོག་མ་མ་ཉམས་པའི་སྟེང་དུ་གོང་མའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པས་ན་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ཉིད་དོ། །སོར་བྱང་གཉིས་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་པ་དེ་རྟེན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ 
ལག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལ་འགལ་ཉམས་འདས་རལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་གདུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ 
བཤགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་ནི། དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། བརྟུལ་ཞུགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང། །གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་ནོར་ 












འཕྲོག་ དང་། །ཆང་ ཐུང་མྱོས་ ལར་ བྱེད་ པ་སྟེ། །རང་གི་གོ་བ་དང་འཕྲོག་པའི་རྐུས་པོ་དང་འཁོར་བར་འཚིང་བར་ཞགས་པ་ཡིན་པས་སྤང་བ་བསླབ་པའི་གཞིར་འགྱུར་པ་ལྔ་སྤངས་བ་ བསླབ་པའི་ གཞི་ལྔའོ། ཆེ་མོ་མིག་མང་བཱ་རྒྱན་ པ་ ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཟས་ བསྔོས་ཤ་ལྟ་ 
བུ། ངན་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ཐར་ལམ་དང་འགལ་བར་སྒྲ་བ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཀླ་ཀློར་ཆོས་སྤྱོད་པ་མ་ཁ་དང་མོ་གོ་མའི་ཆོས་ལུགས། །རྣམ་ལྔ་བྱ་བ་མིན་པ་ལྔ། །དུད་འགྲོ་བྱིས་པ་བུད་མེད་དང་མི་མཆོད་སྦྱིན་གཞུག སྐྱེས་པ་མཆོད་རྟེན་བསྣུན་མི་ 
པོ་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཐའ་དག དབང་བཞིའི་ལམ་རིམ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འདུ་ཞིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་དེར་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན། 
འདིར་དབང་བཞེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་གཙོ་བོ་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་ཆོས་དྲུག་ལྟ་བུའི་ཚེ་རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་བུམ་དབང་གི་ལམ། སྒྱུ་མ་གསུམ་དང་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་གཏུམ་མོ་གསང་དབང་གི་ལམ། གཞན་ 
ལུས་ཐབས་ལྡན་དབང་གསུམ་པའི་ལམ། འོད་གསལ་དབང་བཞི་པའི་ལམ། འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་དེ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག བྱེ་བྲག་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ན་གཏུམ་མོ་ཁོ་ན་ལ་ཡང་རྩ་སྦྱོང་བ་བུམ་དབང་གི་ལམ། རླུང་སྦྱོར་བ་ 
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།གསང་དབང་གི་ལམ། ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བ་ཤེར་དབང་གི་ལམ། འབར་ཞུའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པའི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱོས། བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་པ་ 
གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ལྟར་སྟང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྟོག་གོམ་ལ་དཔག་པ་ལས་ཁྱི་ཕག་གི་སྦྱོད་པ་ལྟ་བུ་མི་དགོས་ཏེ།. ཤ་ལྔ་བཟའ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བཅོམ་པས་རཀྟ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པས་ 
ཁུ་བ། མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཤ །དམ་ཚིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དྲི་ཆུ། རྟོག་པ་མེད་པ་དྲི་ཆེན། བསྒོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བཟའ་བའི་སྒར་བརྗོད་པའོ། །ཐབས་ཤེས་སྣང་སྟོང་སོགས་མཚོན་པའི་བརྡར་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་ཆས་གོས་དགྱེས་རྡོར་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འབྲལ་མེད་དུ་འཆང་བ་བཅང་བའི་དམ་ཚིག བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟེ། མདོར་ན་སྣང་སྟོང་སྒུའི་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པའོ། །གསང་དབངརྩ་སྦྱོང་བ་བུམ་དབང་གི་ལམ། རླུང་སྦྱོར་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་སྒོམ་པ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བར་རླུང་དང་རྡོར་བཟླས་ 


༡” ༄༅། 





ཙཌྟ་ལག་ལེན་ནི་མི་དམིགས་དང་མི་འབྲལ་བ། བཟའ་བཏུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཁ་ཟས་རྣམས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་རོལ་པ། བཅང་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆགས་པ། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ 
ཟ ཀུནྣ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རླུང་དང་ཡི་གེའི་རང་མདངས་གསང་སྔགས་སུ་གནས་པར་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལམ་ 
ནི། གོང་བཤད་གསང་དབང་གི་གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཙནླ་ལི་འབར་ཞིང་ཡུལ་སྣང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་ཤེས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་བརྟེན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ _ 
བཅོས་མིན་གཤུག་མ་ལྟན་གཅིག་སྐྱེས་པ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག བདེ་ཆེན་ཀྱི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ཚིག ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་ཚུལ་དུ་རོལ་བ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ་ཧཾ་ཡིག་རང་བཞིན་གྱི་ཆ། ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་སྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 


བདེ་བའེ་ཡེ ་ཤེས་པ 
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༄༅། །ཆགས་སྟོང་ཉིད་དུ་མྱོང་བས་ཁམས་སུ་གྱི་ཆགས་པ་ལྡོག་པ་སྟིང་སྟོབས་དག་པ། གཏི་མུག་སྟོང་ཉིད་དུ་རྩོང་བས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་བ་ནི་མུན་པ་དག་པ་སྟེ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། ། 
གཅིག་སྐྱེས་པ་གཅིག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས་སུམ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགའ་བ་བཞི་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པ། རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོགས་གྲངས་མེད་པར་འགྱུར་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
གཅིག་པུ་ཉིད། །གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛོད། །ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་འདི་དག་གཅིག་པུའི་གནད་གསང་ཤེས་ན་སྡོམ་མི་ནུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །སྤྱི་ཡང་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་པ་སྔགས་སྡོམ་ 
བཏག་པ་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྔགས་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པར་ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་བཞེད་པ་ཉིད་ངེས་པར་དོན་ལ་གནས་སོ། །མདོར་ན་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐག་པས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ 

















གསོལ་བས་རྩ་མདུད་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ནས་ས་དང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གདམས་ངག་གནང་ཙམ་པས་ལས་རྒྱ་དངོས་སུ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་མཚམས་ཐོ་ལ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་དང་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆད་པ་ཆོད་ཞེས་བྲིས་ནས་ལོ་དགུར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རོལ་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། གཞནའང་རྗེ་མར་པའི་ཆིབས་ཁ་བ་བླ་མ་ལྷོ་པ་རྟ་སྒོམ་སོགས་མང་དུ་བྱོན་པ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་འབྲི་གུང་པས་རླུང་མི་འཛིན་པ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཟབ། 
ཧེ ར་ པའང་ ཕྱག་ རྒྱ་ བཞིའི་ 0!" རྒྱལ་ དེ་ དག་ ལ་ དགོངས་ ནས་ གསུངས་ དྲ འོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་། ཤཾ ར་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་སློབ་ཕྲལ་ཐ་ཤལ་པ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་རྡུལ་གཙུག་ཏུ་ཐོབ་པའི་སློབ་འབངས་པ་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་པོའམ་མིང་གཞན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དབུས་གཙང་གྲྭ་སྐོར་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པ་གཙོ་བོ་གྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ན་དུ་མ་དང་། རྟོགས་ལྡན་དགེ་སློང་རྗེ་བཙུན་མང་པོར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་ཚར་མང་དུ་ཕུལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གིས་ཤེས་ཚོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཆློམས་ནས་ཐོན་ཀླུ་སྡིངས་ཀྱི་གཟིམ་སྒྱིལ་འདོད་ཡོན་འཁྱིལ་པར་བྲིས་པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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དུས་དང་། བར་པ་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་དང་། ཕྱི་མ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དུས་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ནས་བཟུང་། དཔང་ལོ་ཙཱ་དང་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བའི་དུས་བར་ཡིན་ལ། འགྱུར་སྔ་མ་ལ། མི་འཆི་ཐབས་སྦྱོར་ 
དང་། ཕྱི་མ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྒུར་རམ་སྟམ་ཏེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་འདུལ་མདོ་དང་གཏེར་གཞུང་འཁྲུལ་མེད་འགའ་རེར་མི་འཆི་ཐབས་སྦྱོར་འབྱུང་བས་སོ། །སྐྱོག་ལོ་ཙཱ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བྱ་རྒྱུད་རི་ 
ཁྲོད་གསུམ་སོ་སོའི་ལྷ་གང་ཡིན་དུ་གསལ་བས། འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ནས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་བལྟ་ཞེང་བདེ་སྟོང་གི་ལམ་ལ་གོམས་པས་བྱང་སེམས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། བདུད་བཞིའི་དྲྲ་རྩད་ནས་གཅོད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་མཛད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ལྟར་ན། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རིགས་བཞིའི་ལྷ་གང་ཡིན་པར་གསལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཐལ་མོ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་དམ་རྒྱའམ་ལས་རིགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་རལ་གྲིའི་རྒྱའམ་བདུད་རྩི་ུམ་པའི་རྒྱ་སྟིང་པོར་སྦྱར་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ འཛུམ་ ཞིང་རྒོད་པའི་བདེ་བ་ལ་མངོནཔར་རོལ་ཞེང་ ལམ་སྦྱངས་བས། ཡས་བབ་ མས་བརྟན་གྱི་ བྱང་ སེམས་སྤྱི་བོར་ འཛག་མེད་དུ་གཤེགས་པའམ་ལྡོག་པའི་ མཐུ་སྟོབས་ བཅུའི་རྩལ་རྫོགས་ 
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མའི་པདྨ་ལ་མཉམ་པར་སྐྱར་བ་སྟེ། ཀུཌྟ་ཐབས་དང་། མི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཏེ་ཐབས་མོ་ལེགས་སྦྱར་ཞེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་སམ་གཅིག་ཆར་བ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡཀྲི་སྦྱོར་ལྕགས་གསེར་ 
དུ་བསྒུར་བ་ལྟར་ནང་གི་ས་ལམ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་ནས། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དག དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ། འཕོ་མེད་བྱམས་སེམས་སྤྱི་བོར་བརྟན་ནས་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ཉིད། དགྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བརྟུལ་བའམ། དུག་སྨན་དུ་བསྒུར་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པར་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པའོ། དགྲ་ 
ཐབས་མཁན་ཞེས་པ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར། མེ་དངུལ་ཆུ་ཡིན་ཀྱང་། མེ་མདོ་ནང་དུ་ཆུའི་ལས་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན། བུད་མེད་ཀྱི་བྷ་ག་ཐིག་ལེའི་དགྲ་ཡིན་ཡང་། བྷ་ག་མེད་ན་ཐིག་ལེ་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་མི་ནུས་པས། 
དྲག་དེ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལམ་དུ་སློང་བར་བྱེད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐར་ལམ་གཅིག་ཆར་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། ཐར་ལམ་རིམ་གྱིས་པ་སྟེང་སྒོ་འཇུག་འདུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་ནས་འགྲེལ་ཀྱང་རུང་ངོ་། རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། ། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟན་བྱ་སྟེ། །རང་གི་ལྟ་ཡིས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་འཇིག་རྟེན་པ། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ། དགོས་པ་ནི་མི་འཆིང་བའི་གནད་དོན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ 
ཆུང་སྟེ་ཡུལ་གྱིས་གནོད་དེ་སྣང་བ་དགྲ་བོར་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །བར་དུ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ན། རེས་གནོད་ཅིང་རེས་མི་གནོད་པར་ཕན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་སྣང་བ་ཁྲོ་བོར་འཆར་བའི་དུས་སོ། །མཐར་གཉེན་པོ་ 
ཟླ སྟོབས་ཆེ་བ་ཡུལ་ཀུན་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། སྣང་བ་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དུ་འཆར་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུག་ལྔ་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་འཛིན་འགྲོལ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་ 
འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དུས་འཁོར་ལུགས་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །སྨྲས་པ། མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞི་བཅིངས་བ་སྔགས་ཀྱི་དོན། །རྟོག་གེའི་ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་ 
གཞལ་འདོད་པ། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་ཀུན་གསལ་མཐའ་འཚོལ་འདྲ། །འོན་ཀྱང་གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་སྟིང་ཕོ་ཐོབ་པའི་མཐུས། །ཟབ་གསང་སྔགས་དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ་གྱིས་བཀྲལ། །མ་ 












རྟོགས་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་རྟོག་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་མཚན་མ་བརྟེན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཤེས་ལྟར། །ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པའི་རྣམ་དཀར་ཆ་མཆིས་ན། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །འགྲོ་ཀུན་སྣང་གསུམ་འཕོ་ 
བ ཅས་དྲི་ བྲ ལ་ ནས། ། འཕཁོ་ མེད་ བདུད་ རྩི འཁྱིལ་ བའིེ་ གོ་ འཕརང་ ཉིད། །རིང་ མིན་ མུར་ དུ་ཐོབ་ པའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྩ་སྤྱི་བསོད་ནམས་དཔལ་གྲུབ་སོགས་ཟླ་བ་གཅིག་ཆུ་སྣོད་བརྒྱར་འཆར་བའི་དཔེ་ལྟར། 
སྤྲལ་པས་ཟློས་གར་རིམ་པར་བྱོན་པ། ཟུར་མང་བླ་མ་རས་སྤྲལ་ཚང་གི་བྱང་འདྲེན་ཟུར་པ་མཁས་དབང་ཀརྨ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐུལ་ངོར་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨའི་མཁན་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ས་ཡོས་ནག་པ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 







རྒྱལ་བ་དང་པོར་འོག་མིན་ཀརྨའི་གདན་སར་ཐུན་སླུབ་ཟུང་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ས་དྭ་མངྒ་ལམ། ( 
| གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི། ཞལ་འཛོམས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ། སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་རྣམས་གདན་འཛོམས་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཏེ་སྟོན་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྟན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛོམས་ནས་བཀའ་ལུང་དབང་གསུམ་རྫོགས་པར་གནང་བ་དང་། དཔོན་པོ་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛོམས་ 
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།ནས་ཁྲིམས་ར་བཅད་པ་བཞིན་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། དབང་སྐུར་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ལས་སོ་སོར་མཛད་པ་བརྡ་སྦྱར་ནས་མཛད་པ་ལགས་ 








༡ ༄༅། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ། དཔལ་མཆོད་བླ་བྲིས་འོད་གསལ། རས་ཆུང་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དབོན་པོ་བླ་མ་བདེ་མཆོག བླ་མ་བསྟན་སྐྱོང་། ཡོལ་སྐད་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། འཇམ་མགོན་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ། རས་ཆུང་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཡང་ན་ 
ཡོལ་སྐད་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། བླ་མ་ཀརྨ་འོད་གསལ། རས་སྦྲལ་ཀརྨ་དཔལ་སྒྲབ། བླ་རྒན་ཀརྨ་ས་བཅུའམ། ཀརྨ་བློ་གྲོས། ལྔ་རིག་པ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས། དབོན་རིགས་རྟ་མཆྨ་ནས་བདག་ལའོ། །དྷརྨ་ཀ་རའི་ཕྱིན་རྒྱུད། གོང་གི་བྱིན་རླབས་འདོན་ཆར་མ་བྲིས། སྤྲོ་ན་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ 
དུ་བརྒྱུད་རིམ་སྦྱར་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་དོ། །ཞེས། བླ་མ་དམ་པ་ཀརྨ་རི་རྒྱལ་ནས་གདམས་གཏད་ཞུས་སྐབས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་གནང་བ་ལྟར་མཁན་མིང་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ། འགལ་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་ན་ཡུམ་ཆེན་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་ཆ་ཤས་མཆིས་ན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བསྔོའོ། །བཀྲ་ཤིས་དགེའོ། ། 






















༄༅།། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་བཞུགས། ཨོ་སྭ་སྟི། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་དང་པོ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་གཉིས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག་ནྲི་ཤ་ར་ཌ་གཛ་ཡི། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། སྐྱོབ་ནུས་པ་ལ་མགོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ 
ནའོ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
; ལས། སེམས་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། སཏྭའི་སྒྲ་ལས་སེམས་དཔའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལའང་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས། སྨོན་སེམས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་དམ་བཅའ་བ། འཇུག་སེམས་ནི་རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བའོ། །སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་བ། མ་བསྒྲལ་བ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ། མ་གྲོལ་བ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟ་བུ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ། དབུགས་མ་དབྱུང་བ་ནི་ཉིན་རང་ 















རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་དབུགས་དབྱུངས་བ་སྟེ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། དེ་ཡང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ནི། བདེ་བ་ནི་ 
བདེ་འགྲོ་གསུམ། བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་བཅུ། སྡུག་བསྔལ་ནི་ངན་སོང་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བཅུ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ། ཉེ་བ་ལ་ཆགས་རིང་བ་ལ་ 
སྡང་། བར་པ་ལ་གཏི་མུག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མ་སོང་བ་བཏང་སྟོམས་ཆེན་ཕོ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའམ་རང་སློབ་སྔགས་བཙུན་ཀརྨ་གྲབ་དབང་ངོར། མཁན་རྫཏས་བྲིས་པ་དགེའོ། །དགེའོ།། 


]729༄®» 9). 











སྐ ༄༅། །མཁའ་གསང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སེམས་གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཆོས་སྐུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདངས་འགགས་པ་མེད་པ་འཆི་མེད་ལོངས་སྐུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རྭ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 

པའོ། །འདིར་བྷ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སྦྱར་བ་གང་ནས་བཤད་ཅེ་ན། གསང་མཐའ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི་གེ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་ 
དཱ རྗེས་གདབ་པ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུས་རྗེས་གདབ་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྟོས་ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ལས། རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་འདི་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མ་མེད་པར་ཆློམ་མོ་ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དོན་གནད་དཔབ་པའི་འགྲེལ་ཆུང་། ཞོག་མིན་ཀརའེ་རྡོར་སློབ་ཀརྨ་ནོར་བུའི་བཞེད་ངོར་གང་དྲན་གདན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་ 
བན་རྒན་ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་ཤེས་ཚོད་བྲིས་པ་བློ་དམན་རང་འདྲ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་མནྟ་ལརྡན་ཏུ། 




















× ༄། །ཡང་ཟབ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དོན་དམ་བཤགས་པའི་དོན་འགྲེལ་བཞུགས། །དེ་ ལ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས། །མིན་པ་མིན་པའི་སྒོམ་ ཉམས་ལོན། །ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྟོགས། ། 
རེ་དོགས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉམས་ཆགས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའི། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལ། །དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐད། ཡིན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཅན་བློས་བཏགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་སངས་པའམ་ཟད་པའམ་དག་པ་ལ་ལྟ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། མིན་པ་མིན་པའི་སྒོམ་པ་ནི། 
ྲུ ལྟ་བ་དེ་ཡི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ཤར་བའམ། སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་བས་སྐོམ་མིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའོ། །ཡིན་མིན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། གོང་ 
དུ་བཤད་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་སྤང་བླང་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་ལ། མི་བསྲུང་བའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྫོགས། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྤང་བླང་ 
མཚན་མ་དག །ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་རེ་དོགས་མདུད་པ་གྲོལ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དོན་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 








ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྒུ་ཆེན་པོ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དེ། རེ་དོགས་སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མ་སྤངས་གནས་དག་གཉིས་ 
མེད་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག །ྱིང་ནང་གསང་བ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པས་བསྐང། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས་སུ། །ངན་སོང་དོང་སྦྲགས་སྲིད་ཞི་མཉམ་གྱུར་ 
ཅིག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཅེས་བཤད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དོན་བསྡུས་འདི་ཡང་མཁན་རཏྣས་བྲིས་པས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །གསང་ཐིག་སྟིང་པོའི་སྐོར་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམ་ས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་འཆད་པའ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


དཔའི་ཞལ་ཡུང་བཞུགས་སོ། ད 
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།བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གསང་ཐིག་རྡོར་སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ངང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 








༄༅། །འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སོགས་དང་། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ལིང་བསྙུར་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


རྗེས་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུན་བཟུང་ངོ་ཅོག་གི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་བཏང་ངོ། །གཉིད་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 


ཅེས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ངེས་འབྱུང་ 
བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཅེས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས། ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་བརྩོན༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་ 

















” ༄༅། །གནད་ཆོས་བདུན་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཅེས་པས་གཟུང་ཡུལ་ཕྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ནང་ཕུང་ཁམས་དབང་ཤེས་བདག་འཛིན་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སེམས་སྣང་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ 
; མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་ཚང་བ་གལ་ཆེ་བས་འདིས་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད། ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ས་བོན་འདེབས་པ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 


ལམ་གོང་མའི་རྫོགས་རིམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་འདིང་བས་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ གཉིས་པ་ཀུན་སྣང་ནི། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་སྟིང་རྗེའི་རྩལ༔ ཅེས་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སྣང་ཡང་ 


བདེན་པས་སྟོང་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསྒོམ། འདིས་བར་དོ་སྦྱོངས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་རྫོགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རིག་ཛྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བདེ་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐོམ། འདིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཤེས་པ་སྦྱོངས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ལས་གང་ 


























༄། །སར་དང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་དཀྱིལ་དེའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་མདོག ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་དཀར་བ་བསྒོམ། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པའི་གཞི་འབྱུང་ལྔ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་གྲུབ་པའི་སྦྱངས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡུམ་ལྔའི་མཁས་མཚོན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 
སྷཱུ་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་བཞིའམ་བརྒྱད་པ་གང་རུང་དབུས་ཕྱུར་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར། དལ་དབུས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ 
དང་༔ ཞེས་པས། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླའི་གདན་བཅས་བསྐོམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གང་དུ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་། གདན་ 
པད་ཟླ་མངལ་སྐྱེས་སོགས་གནས་ཡུལ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་མངོན་དུ་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ 
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རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་སེམས་གསལ་སྟོང་བདེ་བའི་ཆ་དང་། གདན་པདྨ་ནི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར། ཟླ་བ་ནི་དེའི་ཁུ་བ་ལུགས་ལྡོག་ཆ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པའི་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པའི་གཞི་འདིང་། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་པ་དང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛུཾ་ཡིག་ནི༔ རང་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཅེས་པ་སྟེ་རྒྱུའི་རྭུཾ་ཡིག་གདན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུའི་ཆོ་ག འདིའི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 
རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་ལྟེ་བར་ཛྙུཾ་གིས་མཚན་པ་བསྐོམས་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་ག དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་སྟེ་འདིས་མངལ་དུ་དཀར་དམར་ཚོགས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཞུགས་པས་ཕ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཏར་ཏར་། མེར་མེར། གོར་གོར། འཕྲང་འགྱུར། རྐང་ལག་འདུས་པ་དང་ 
ལྔ་མཆན། ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པས་རླུང་བཅུས་ཡུས་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དབང་པོ་རྣམས་རྫོགས་པས་བཅས་པ་སྦྱངས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་སྐུར་བཞེངས་ནས་ལྟུམ་ 
ཞུགས་དང་བལྟམས་པའི་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི་རླུང་དྷུ་ཏིར་ཐིམ་པ། སྤྲོ་བསྡུ་ནི་ཞུ་བདེ་ལས་བྱུང་བ་བདེ་སྟོང་། སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་ 















གི་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ཏུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་མཆོག །བསོད་ནམས་འདི་ནི་ཕ་མཐའ་ཡས། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་འགའ་ཞིག་ལྟ་བུ་ལའང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བསྒོམས་པས་འཐུས་སྟམ་ནས་རང་ལ་དབང་དང་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྩ་མེད་དུ་ལུས་སོང་བ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཆུག་པ་ཡིན་པས་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ལ་དབང་དང་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་འགྲེས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ 
འབྱམས་སོང་བ་ཡིན། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མར་མོས་གུས་ལ་རག་པས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པས་གནད་ཀ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ། དབུ་སྐྲ་ 
ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གུང་མཐེབ་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 
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།བརྟེན་པའི་འོག་དཔག རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་ཆུན་འཕྱང་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་དངུལ་གྱི་གཡེར་ཁ་ཅན་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་དོ། །དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་ལ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་སྟེ་གོང་ 
བཤད། སྟོང་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། ཅོད་པན། ཟི་ལྟིར་གྱི་སྟེང་དུ་སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱིས་གར་གྱི་ཕུ་དུང་དུ་གསུངས་པ་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ཕུ་དུང་གི་རྣམ་པ་ལ། དཔུང་པ་ལྟ་བུའི་མཚམས་སུ་སླེབས་ལ་ངོས་འཛིན་ 
མཛད། སྔ་རབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དར་ཁུག་ཞེས་དར་དཔྱང་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་མཐོང་། སྲོང་བཙན་བཀའ་ཆེམས་གླུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་དུ། མཐིང་ཤུན་མདོག་གི་འོག་ལྤགས་ཅེས་སྨད་ཤམ་ཐུང་ 
ངུ་གྲངས་འདྲེན་ནས་གར་ཕུ་དུང་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དར་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་འདྲེན་ཏེ་ཟི་ལྡིར་མེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་མཐའ་གཅིག་ལ་མི་ཞེན་ནོ། །པང་དུ་ཡུམ་སྟེམས་མ་དཀར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡང་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོ་སྟེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐོད་པ་དང་བསམ་གཏན། མགུལ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སྦྱིན་པ། རྣ་ཆ་འོད་དཔག་མེད་དང་བཟོད་པ། གདུ་བུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 

















༄༅། །གཡོས་ཀྱང་། ལྡོག་ཆ་ནས་བདེན་པ་གཉིས་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བས་ཕྱག་གཉིས་པ། གཞི་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་གཅིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་པའམ། ཁྱད་པར་འབྲས་དུས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པས་ཕྱག་མཚན་རྡོར་དྲིལ་ལོ། །གཞི་དུས་སུ་གདོད་ 
མའི་གནས་ཡུགས་ལ་སྲིད་ཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བས་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ། གཞི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་གདུངས་བས་རང་བཞིན་ 
ལ་གོས་མ་རྱོང་ཞིང་། འབྲས་དུས་སུ་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྟ་བུ་ལ་གསལ་དག་བརྟེན་པའི་རྩོང་བ་ཐོན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ་ལ་སྦྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསུང་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། རགས་པ་རླུང་བཟླས། ཕྲ་བ་རྡོར་བཟླས། ངག་ཟླས་དང་ 
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༄༅། ་. །དྷརྨཱ་ཀ་རིའི་ཞལ་རྒྱུན་རང་དུ་བཀླག སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་སོགས་ནས་རོལ་པར་བསམ༔ འདིར་ཟླ་དཀྱིལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོར་སེམས་རྙུཾ་དྭངས་མའི་སྲོག་ཏུ་ཤེས་པ་བྱ། 
སྔགས་བཟླ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་དོན་བྱིན་ 
བརླབ་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་སྟིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ་པར་མོས་པ་དེ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །སྤྱིར་བཏང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟླས་པ་ ལ། གསལ་བ་གསུམ་བདག་དམ་ཚིག་པ། ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ། པར་གྱི་འཕྲ་འདུ་གསལ་བ། མཆན། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕྲ་མོ་གསུམ་སྤྲོབསྡའཚེཡིགའབུ། 
ཕྱག་མཚན་སུ་གཟུགས་ཕྲ་མོརྡོརྗེའི་བཟླས་པ། མཆན། གྱི་བཟླ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྟེན་པའི་སྐབས་ཇཛབ་ཁང་ཕྱེས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྲར་འཕྲོས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས་ཤིག་པར་བསྐུལ། ཚུར་འདུས་ནས་བདག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པར་བསམས་ལ་ཇབྲ་བཟླས། མཇུག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེ་བ་ཉིད་རང་ལ་བསྟིམ། ཉེ་བསྟེན་སྐབས་རབུ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ནི། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕར་འཕྲོས་པས་བསྐུལ་བ་དང་། དམར་པོ་ཚུར་ 
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བསྡུ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་དང་། ཚུར་འདུས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་སྟེ་འཕྲོ་འདུ་བསྟོལ་ནས་བྱེད་ 
པའོ། །སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཛབ་དུས་སུ་འོད་ཟེར་ཕར་མི་སྦྲོ་བ་ཚུར་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འོད་ཟེར་མཐིང་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་བསྡུས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟིམས་པའོ། །སྤྲོ་བསྡུའི་སྐབས་འདིར་དམ་ཡེ་ཕྱེ་བ་ 
དང་མི་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། འདིར་ནི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་རིས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་སྤྲོ་བསྡུའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དམ་ཡེ་ཕྱེ་མི་དགོས་སོ། །སྣང་གྲགས་འགྱུ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས་བཟླའོ། །འདིར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་དོན་ཅུང་ཟད་བཀྲོལ་ན། ཐོག་མར་ཨོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་སྟེ་དོན་གྱི་འཇུག་སྒོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ 
ཅི་ཞིག་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། །ཞེས་དོན་བརྒྱད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལས་ 
འདི་ནི་དམ་བཅས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཆོག་གཏེར་གྱི་དོན་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞན་རྐྱེན་སྤྲོས་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་དང་ས་ཏྭ་ 
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ནི་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐབས་ 





” ༄༅། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེར། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ཉིད་དྲི་བཅས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་འཁོར་བ་དང་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་སྲབ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལམ་ཤིན་ཏུ་དྲི་བྲལ་གྱི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ཞེང་། སྦྱངས་འབྲས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣང་བརྙན་དུ་སྟོན་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །འདི་སོགས་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་དག་གིས་མཐར་བོར་ནི་ 


མི་འདས་པའི་དོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལས་ནི་ཡང་མི་འདའ་བའི་དོན་ནོ། །ས་མ་ཡ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ཨཾ་བྱིན་པས་ས་མ་ཡཾ་ཨ་ནུ་པ་ལ་ཡ་རྗེས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་སྐྱོང་ན་སྔར་བཤད་ 
པའི་དམ་ཚིག་དེའོ། །མཚམས་སྦྱོར་ནི་ཀླད་སྐོར་མ་རུ་བསྒུར་ཏེ་དྲངས་པས། ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་གོང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ནས་བོས་ཏེ་བསྐུལ་རྒྱུད་དངོས། བདག་ལ་དམ་ཆིག་རྗེས་ 









” ༄༅། །བསྒུར་སྔོན་མི་ཏདྱོ་ཡི་བྱིན་པས་ཏོྱ༔ ཞེས་པ་གྲུབ་རྗེས་ལེན་པར་ཚིམ་པའམ། ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་མེ་བདག་བྷ་ལཝ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ཨུ་རུ་བསྒུར་ཏེ་མཚམས་ནས། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ན་བདག་འཕོ་འགྱུར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོས་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་པར་མཛོད་ཅིག་པར་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཚད་འདི་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུ་པུའྱོཿ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའམ་ལེགས་པར་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་མེ་བྷ་ཝ་སྦྱར་བས། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ་ཞེས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཞེས་པ་སྟེ་དོན་དུ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞེས་བཏགས་ 
པ་དེས་བདག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །སྤརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་སྡིད་དངོས་གྲུབ་གཉིས་པའི་ཨཾ་བྱིན་ནས་སིདྡྷ་མི་བདག་ལ་ཉེ་བསྒྱུར་པྲ་སྔོན་མི་དེ་ཡྩ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲ་འདིའི་སྐབས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྦརྦ་ཐམས་ཅད་ཀརྨ་ནི་ལ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་མང་ཚིག་སུ་ས་བྱིན་པས་ཀརྨ་སུ་སྟེ་ལས་རྣམས་ལ་ 
















༄༅། །དང་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ཐབས་སུ་བསྣོན་པའོ། །སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དོན། བཛྲ་རྡོ་ 
རྗེ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེང་མཐར་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འབོད་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ་བསྡོམས་པས་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས་ཇི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། མ་མེ་མུའུ་ཏེ་མ་ཞེས་པ་དགག་ཚིག །མེ་བདག་མུའུ་དོར་གཅིག་ཅེས་པར་བཤུལ་བས་བསྡོམས་ན། བདག་མ་དོར་ཞེས་པའོ། ། 
དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མི་འབྲལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཆིང་བ་ནམ་ཡང་ལྷོད་པར་མཛད་ཅིག་ཅེས་སོ། །སྐར་ཡང་བཛྲ་བྷ་ཝ་ཞེས། བཛྲ་ནི་རྡོ་ 
རྡེ་ཅན། བྷ་ཝ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པར་འགྱུར་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་དུ་མཛོད་ཅེས་སོ། །དེ་ནི་དོན་སྔ་མ་གསེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྟེ། སྔར་བདག་མ་དོར་ཞེས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མི་དོར་བའི་ཚུལ་འདིས་གསལ་ 
བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །མ་ཧཱ་ཆེན་པོ་ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག སྭཏྭ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསྡོམས་པས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟེ། དུས་དང་བྲལ་བའི་དུས་ཆེན་པོ་ལས་ནི་ཡང་མི་འདའ་བའི་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ལར་དེ་ལ་འབོད་པའི་དོན་དུ་སི་བྱིན་པའོ། །ཞེས་བོས་ནས་ཅི་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞེ་ན་ཨཱ༔ ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞོམ་དུ་མེད 
པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཡིག་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའང་ཡོད་ཅིང་། འདི་སྐབས་ནི་མ་ལུས་པའི་དོན་ཅན་ཏེ། མ་ལུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདག་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླཟས་པ་འདི་དག་གི་འཁོར་བའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྣམ་རྟོག་དང་ངག་གི་ཞེན་པ་སྦྱངས། འབྲས་བུ་གསུང་གཞོམ་མེད་ན་དའི་དབྱིངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རླུང་དག་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདིང་ངོ་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཏེར་གཞུང་ལས། འདི་ནི་ལན་སོགས་ 
ནས་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ཕོ་བྱས་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཕན་ཡོན་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ནི་མཚོན་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ནི། ཐུན་བསྡ་བའི་ཚེ། སྣང་སྲིད་སོགས་ནས། སྐྲ་རུ་ལངས 
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རྡོར་སེམས་ཡང་དག་བཅས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་ལ་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་སྐབས་སུ། བདག་གིས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་སླར་ཡང་སྟག་ལུང་མར་ཐང་རྗེ་དྲུང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལྔ་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོས། གཏེར་གསར་དབང་ཁྲིད་གནང་ 
སྐབས་སུའང་ཐོབ་ཅིང་། ཁྲིད་རིམ་ལ་ཟིན་ཐོ་ཤོག་དྲིལ་ཆུང་ངུ་བྲིས་ཏེ་རེ་ཞེག་ལུས། མིག་དམར་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོར་རང་གི་དབེན་གནས་བྱམས་གླིང་དུ་བསྟེན་པ་བགྱི་བར་བརྩམས་པའི་ཚེ། བརྡེད་ཐོ་ཡང་བསྡུས་དྲག་པ་དང་། ཤོག་དྲིལ་དྲིལ་ཟད་དུ་སོང་ཞིང་མི་གསལ་བ་དང་། བསྒོམ་རིམ་མ་ཤེས་པས་ 
མཚམས་དཀྲོལ་ཏེ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྲིད་རིམ་དོགས་སེལ་ཞུས་ཤིང་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་སྟེ་ཟིན་བྲིས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་སྨིན་གླིང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གི་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་དམིགས་རིམ་གསལ་རྒྱས་སྤྲོས་ཞུང་འདི་ནི། སྟེགས་ 
དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་ཅན་འདུལ་འཛིན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཐུན་སེང་རྣམས་སུ་གཉིད་བྲི་སྤངས་ཏེ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ། ། 
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སོགས་ལ་མེ་བཙའ་འཕྲོད་པའང་ཡོད། བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འཕྲོད། ཁ་མིག་ཡོ་བ་བྱུང་ན། ཕྱི་ཤ་ལ་གྲིབ་ཕོག་པ་ཡིན་པས་དྲག་བཅོས་སླ། ནོར་བདུན་སྟེང་། གུ་གུལ་གྲི་ཤ་བསྣན་པ་བཏང་། ནྣ་དྲུང་དུ་མེ་བཙའ་སྲན་མ་ཙམ་ 
ཤྭ བཞག ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མེད་ན་རང་དང་འཁོར་ལ་ལྡོག་པས་བྱ་ར་བསྒྲིམས། པུས་མོ་དང་། ངར་གདོང་གྲང་ཞིང་གཟེར་ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཤས་ཅན་ལ་ཨ་གར། ཚད་བཞུགས་བད་ཤས་ཕོ་བ་ན་བ་ལ་སེ་འབྲུ། ཚ་བྲས་ 
སྔོ་སྤྲིན་རུ་རྟ་དང་། །ུ་གང་ཀྫ་ཀ་རི་ལི་ག་དུར། །བསྡེབས་པའི་ཐང་འདིས་གྲེ་ཆམ་རིམས་ཚད་སེལ། །ཁྲག་ལ་བ་ཤ་འཁྲུག་ལ་ཧོང་ལེན་སྦྱར། །དིལ་དམར་དགེ་བཤེས་ཁྱད་ཆོས་མན་ངག་ལགས། །ཆམ་རེམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
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ས་ ༄༅།། །པར་བྱིས་པ་ལ། །ཟབ་པར་སྭ་སྟིས་གསུངས་སོ། །ལྷོག་པའི་བཅོས་མན་ངག་བྱ་ཚང་གསོད་མར་གྲགས་པ་ནི། ལྷོག་པ་འབྲུམ་བུ་ཐོན་མ་ཐག །ཁུང་ལྔ་གུ་གུལ་གྲི་ཤ་དང་། །ལ་ཅ་སྐྱེར་ཤུན་གསོད་བདུད་ ལོ་ལ་ 
ཉིམ་་ལོགགོང་བཏསཔ་བྱེད་བཅུ། །སྨན་ནད་ཐོན་པ་ཐུན་གཅིག་རིང་། །དཔའ་བོ་ནང་དུ་མི་འབྱོན་ པར། །སྐྱར་ཁང་ཀིས་འབུམབསྐར་ལཐུག་གསེར་ཞོ་གང་གིས་ཕྱག་རྟེན་ཕུལ། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལས་མི་བཞེངས་པའི། །མངར་གསུམ་ 


བཅུད་ ཀྱི་ ཇ་ འདྲེན་ བུ་རམ། ཀ་ར། སྦྲང་། འབྲུམ་རྩེར་ཅུང་ཟད་བྱུག བཏང་ ། །དེ་ དུས་ བཞད་ ལའེ་ འཛུམ་རྨ་ཁྲོ་བོ་སོང་གཉེར་ འོ འངས། །ཡང་ན་ སྨན ་གསོང་བྱེད་བཅུ་ཐུན་ གཅིག་ གི་སྐབས། །བཙུན་མོ་ངུས་ པའི་ མཆི་ ས་ འབབ་རྨ་ལས་ཆུ་སེར་འབབ། །བྱ་ ཆེན་ 


རེ ཚང་དུ་གསོད་ པར་བྱ། །རྒྱལ་སྲིད་ཆུ་ལ་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། །ཨ་ཆུ་ཕྱག་ཟེར་འཇོམས་ཚ་ཤ་རི་སྟག་ཆེན་ལྩང་རྩ་བ་ཤ་གཅིག་ཕྱུང་། ཀུན་ཁུང་ལྔ་མཉམ་པར་གསུངས་ཀྱང་བཅུ་ཀྱང་ཁུུང་གིས་ཟོས་གྱུར་ནས། །རང་ཐར་ནུ་མཉམ་པར་བྱེད་གཤོག་པས་སྤྱོད་ 
གྱུར་པ། །ཟོས་ རོ་ཆུ་བོའི་ གཞུང་དུ་ཞལ་བསྐྱུར། །གདུག་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། སྨན་འཛིན་ཙམ་ལ་བཤད་དུ་འཕང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཚབས་ཆུང་རིགས་ལ་བདུད་རྩི་སུམ་སྦྱོར་དཀྱུས་མས་ཀྱང་ 
ཕན། བྱ་མོ་ཁུག་པའི་བདུད་རྩི་སུམ་སྦྱོར་ནི། །མཚན་མོའི་འོད་ལྡན་ཆ་དྲུག་འོང་བ་ལ། །ཉིན་བྱེད་སྨན་མཚལ་ད་བཅུ་དང་སྒོ་འབྱེད་ཆ་རེ་ཨ་ལཾ་བསྡེབས། །ལ་མོའི་རྡོ་སྨན་ཁ་བསྒུར་རྒྱས་པར་བལྟ། །སྲོག་རླུང་སྐབས་གོ་དམར་ནལ་མོ་ 





ཕང་ཟེར་འབོལ་ཐོག་ཆུང་ངུ་སྐམ་པ་ལྟ་བུ། མཁལ་མའི་སྐབས་གོ་སྐྱ་ཛ་ཏི་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་གྲིས་མི་ཐུབ་པ་གཉིས་ཀརྡོ་བས་བརྡུང་དགོས་པའོ། དྲ 
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༄༅། །གོས་བརྐྱང་སྟེ་འཛིན་པ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བ། བཅུ་པ་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བསྒྲེས་པོ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ། སྟོན་པ་དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་སེ་ 
གོལ་རྡེབ་པ། འཁོར་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆས་ཅན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བ། བཅུ་གཅིག་པ་སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་གདན་མཚོན་བྱེད། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གདན་ཐབས་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ 
རྩ་བར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཅན། འཁོར་དུ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་རྡོར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། བཅུ་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 


དབུས་ སུ་སྟོན་ པ་རྔངས་ རྒྱས་ ཤཱ ཀུ་ ཐུབ་ ར་ སྤྱ ལྟ ར་ལ་ འཁོར་ ཉན་ཐོས་ བཞི་ ཅ་ གྱིས་ བསྐོར་ བ་མ དུན་ དུ་ མཆོད་ རྫ་ས་ བཀོད་ ལ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག པ་ལར་ བྱའོ། ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རག་ཤི་ཆོས་དང་གྱིས་རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་བཞེངས་པའི་བྲི་ཡིག་ཏུ་ 
གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་སྣང་གསལ་མདངས་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








” ༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བརྟགས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཆད་པ་ལ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། མཚན་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ 

རྩོམ་པའི་མཛད་བྱང་སྨོས་པའོ། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་དུསན་རྣམ་ པར་ ཤེས་ པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེ་ན་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་བརྟགས་ཕའས་འབྱེད་པའི་བསྟན་ བཅོས་ མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་བ ཞུགས་ སོ། །སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ 
3 དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་ཐོས་དང་བསམ་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དབེན་པར་འདུག་པ་ན། །ཚུལ་འདི་སྣང་བ་བརྗོད་པར་བྱ། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་གྱིས་ 
- མཐོང་ཚུལ། ལོག་རྟོག་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ། རྱོགས་རྟོགས་ཉན་རང་གིས་བཞེད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཚུལ་ལོ། །འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ྐེ་མཆེད་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཁམས་ གསུམ་གྱི་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ནི། །ལག་རྟོག་མུ 
སྟེགས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ། སེར་སྐྱའི་རྗེས་འབྲང་གྲངས་ཅན་པ་བདག་ དང་ གཞན་ ཚངས་པའི་རྗེས་འབྲང་རིག་བྱེད་པ། རྒྱས་པའི་རྡེས་འབྲངས་གཅེར་བུ་པ་དང་ གཉིས་ ཀ་དང་། །སྟོབས་འཇུག་ཅན་དང་འཇིག་རྟེན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡེས་འབྲང་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་ ལང ནི་ 


བྱུང་བར་ རྟོག །ལ་ལས་བྱེད་ པོ་ ཕྱ་ དང་ དབང་ ཚྱུག་ དང་། །ལ་ལས་ཚངས་དང་ ཁྱབ་འཇུག་ ཕྱི་ རོལ་ཕྱོགས་རྟོག་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཞེད་ཚུལ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ལྐོག་ན་མོ་ཞེས་པ། དཔེར་ན་མིག་གིས་ཀ་བ་མཐོང་བ་ན། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། ཀ་བ་དེས་མིག་ཤེས་ལ་པར་ 
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སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་མདོ་རྣམས་ཕྱི་དོན་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་འདོད་པ་དེ་དག གང་གི་ཚེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ གྱི་ རྫས་དེ་ དག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ག ཞན་ན་ནམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཡོད་ན་བདག་ཉིདགཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་དམ་གམ། ཡང་ན་ དེ་ བྱུང་ 
འབྲེལ་ བ་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་ ཉིད་ གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ སུ་ གླུབ་ཏེ་སྣང་སེམས་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཚིག་རྐང་གཉིས་མཚུར་ཕུའི་དཔེ་རྙིང་ལ་སྣང་། ཤེས་ལས་གཞན་ན་བདག་ 
གཅིག་མིན། །བསྟན་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡི། །བར་གྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་འདི་དཔལ་སྤུངས་སྤར་ལ་མེད་མཆན། གཉིས་པ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བསྟན་ཧུ་མེད་ཅིང་ཐོགས་ པ་ མེད་ པ་མི་ ཤེས་རིག་ ལས་བི་དོན་བེམ་ པོ་ རྫ་ས་གྲུབ་མི་ ྐྱ་བའིཕྱིར །ཡང་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ འབྲེ ལ་ ལ་ མེད་པ་སྟེ། །དེ་ འདོད་ན་ཤེ ས་པ་ལས་ ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ནི། །སྣང་ བར་ ཨི་ རིགས་ཏེ་ཡུལ་སེམས་གཉིས་པོ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ འམ་དེ་བྱུང་བའི་ འབྲེ ལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་འཐད་པ་གྲུབ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཁྱིར་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ཉྱི་ ལྟར་ སྣང་ བ་ འདི་དབང་པོ་མིག་སོགས་རྣམ་པར་ཤེསྲ་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་དོན་རྔས་གྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་ མེད་ དེ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་རང་ རིག་ཞིང་ཉམས་ས་མྱོང་བ་བཞིན། བྱེ་སྨྲས་ཆྲ་ཤས་མྲེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཚོགས་པ་འདི་ 
ནས་མཆན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་ཁ་ཤས་གསལ་པོ་མི་འདུག་པས་ཡུས་སོང་ཁྱ་ ལེ་བ། །སྣང་ བ་ སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཏེ་ དེ་ ཡི་ དོན། །ཕྱི རོལ་སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་ལས་ག ཞན་ དུ་ གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་ཚངས་པ་ སོགས་ བྱེད་པ་ ཝོ་ མིན་ ལར་ རྟོགས་སོ། 
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༄༅། །བཞི་པ་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། ཡུལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྤི་མིང་སྒེར་ལ་བཏགས་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེ ལ་བའི་ཚུལ་ ཡང་། །ཡིད་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
དག་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དཔེ་བཞིན་ཏུ་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ། །དེ་ཉིད་དུ་ཡིད་དེ་ ལ་དམིགས་པ་ལ། །ཞེན་པ་ཞུགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེར་བདེན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་སོགས་དོན་དྭ་སྣང་ 
བ་དང་སེམས་ཅན་དྭ་སྣང་བ་དང་། །བདག་ཏུ་སྣང་ཞིང་འཛིན་པ་ དང་ནི་རྣམ་པ་ རིག་པ་ཙམ་ དུ། །སྣང་ཞིང་ཞེན་ བའི་རྣམ་པ་གང་བྱུང་བ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཅི་གཞན་གྱིས་བྱས་ཕའང་མིན་ན། །བདག་གིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ནའང་མ་ཡིན། ད 
བདག་གཞན་གཉིས་འདི་ལ་ཚིག་ཟུར་འདྲ་མིན་ཀྱིས་ མ་ བསྐྱེད་དེ་གཉིས་གཉིས་ལས་གཞན་རྒྱུ་ མེད་ལས་མེད་ མིན་ནོ། །བདག་གཞན་གཉིས་ ཀྱིའང་མ་ སྐྱེད དེ་དེ་གཉིས་ལས་ ག ཞན་གྱིའང་བསྐེད་པ་མིན། །མཚུར་ཕུའི་དཔེརྙིང་དུ་སྣང་མཆན། གང་ཡིན་ཞེན་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱལ་ བས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལས་གསུངས་ པ་ ལྟར། ། འཁོར་ འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སེམས་སྣང་ཙམ་ སྙ་ི་དོནདུགྲུབཔ་མད་དོ། །ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིརྒྱུ་རྐྱན་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཕྲོ་སྟམ་ན་དང་པོ་འཁོར་ 
འདས་འདི་ ཡི་ རྒྱུ རྐྱེན རྟེན་ འབྲེ ལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་ ཡིད་ དང་ ཀུན་ གཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །གསུངས་ ཏེ་ ཚོགས་ དྲུག་གི་རྣམ་ ཤེས་ པ་བཤད་ནི། །རྐྱེན་ང་བཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 












” ༄༅། །མ་ཡིན་པ། །ཉི་ཤུ་པ་ནི་ཉེ་ཉོན་ནོ། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི། །ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་དེ་དག་གི་དྲུག་པ་ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ ལ་ བརྟེན་ནས་འུང་བ་ཏེ། དེ་ མ་ ཐག་ཡིད་ དང་ ཉོན་ ཡིད་ གཉིས། །ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ ཕོ་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དང་སྔ་མའགགས་ པ་ཡི། །རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ དེ་ མ་ཐག་ པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡི། །དེལྟ་བུ་ཚོགས་དྲུག་ སྐད་ཅིག་ སྐྱེ འགག་གི །གྲངས་ བཞིན་ དེ་དག་དང་ འབྲེལ་ བ་ ཡིན་པས་ཚུལ་འདི་ནི་ནང་དུ་མཉམ་པ་བཞག་པའི། །རྣལ་ འབྱོར་ ལྡན་ ལའི་ 
ཡིད་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ དང་ ནི། །རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་གསུངས་པ་ལས་ འདི་དག་གི་གསང་གནད་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་མ་ཐག་ཡིད་འདི་ ཡི་ཆ་ ཤས་གཅིག་ལ་ནང་དུ་ སྡེམས་ ཉིད་ ལ། །དམིགས་ནས་ངར་ སྐེམས་ནས་ངར་འཛིན་པ་དང་ 
ང་རྒྱལ་བར་འཛིན་ པ་ དང་ ། །ང་བདག་ལ་ལ་ ཆགས་ ཤིང་ཞེན་པ་དང་ མ་ རིག་པ་དང་བཅས་པ་ནི། ད འཇིག་ ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ ཅད་ སྐྱེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ པའི་ ཕྱིར། །ཉོན་ མོངས་པ་ ཅན་ གྱི་ ཡིད་ ཅེས་ བྱའོ། །མདོར་ན་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་ འགག་ མཾ ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ ནི། །རྣམ་ ཤེས་དྲུག་པོ་གང་ཞིག་སྐྱེ་ ལའི་ གནས་ ཡིན་ ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དང་། །ཉོན་ ཡིད་ནི་ཉོན་ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།གནས་ སུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དད་མ་ཐག་ཡིད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་གནས་ལུགས་ 
མཐོང་བ་ སྒྲིབ་ པའི་ ནུས་ པར་ ལྡན་པས་ཉོན་ཡིད་དེ། །དེ་ ཕྱིར་ ཡིད་ དེ་ རྣམ་ པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བཤད་པ་ནི། ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་རིགས་ལ་བདག་འཛིན་སྐྱེ་བར་དགོངས་ནས་བསྟན་ཏུ་མ་གཏུབ་སྟེ་དེ་ལས།ཁྱད་ པར་དུ་ 













གྱར་ཞིང་བློ་ གྲོས་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ལ། །ཚོགས་བརྒྱདཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས་ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན།ཏེ། །དེ་ལས་འདི་ ནིཡང་སྲིདཕྱ་མ་འབྲབ་བྱད་ཀྱི།རྟེན དང་ གནས་ས་བོནདང་ནི། །ལེན་ པའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཞེས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ གསུངས་སོ། །དེ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པས་ཚོགས་ བདུན་ གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སོ་སོར་མ་ འདྲེས་ ལུང་ དུ་ མ་བསྟན་ པར། །བསགས་ པས་ རྣམ་ ལར་ སྨྲིན་པའི་རྣམ་ཤེས་པཅེས་ བྱ་སྟེ་དཔེར་ན། །ཆར་ ཆུ་ རྒྱ་ 
མཚོརུ་བསགས་པ་ཇི་ བཞིན་ ནོ། །མ་འངཔའིཕང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པས་ན། །སཾ་བོན་ ཀུན་ ལྡང་ལྡནཞེས་ཀང་བ་ལ་ཀུན་ གཞི་དེ། །རྒྱ ཡི་ རྐྱེན ཞེས་ས་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ན།།དེ་ལབརེན་པའིཚོགས་དྲུག་བརུན་ལོག་ ན་ དེ་ ལྡོག་ཕྱིར། ། 
ཚོགས་བདུན་སྔ་མའི་བག་ཆགས་བསགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཀུན་གཞི་ལ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་ ཤེས་ཞེས་ཀྱང་མིང་གི་བྱེ་བྲག་གསུངས། །ཀུན་གཞི་ལྡོག་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་ཡུལ་དྲུག་དང་ ནང་ གི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ ཀྱི །ཀུན་ གཞིའི་ རྣམ་ ཤེས་ཞེས་བ་བ།འདི་ ཉིད་ ནི། །སྤང་བྱ་ཉོན་སྒྲབ ཤེས་སྒྲིབ། སྟོམས་འཇུགགི་སྒྲབ་པ་ཀུན་ ཀྱི་རྩ་ བའི་འབྱང་ཁུངས་ཡིན་སྟེ། དེ་ནིས་བཅུ་རྒྱུ་ 
མཐར་རྡོ་ རེ ལྟ་ བུའི་ཏིང་ འཛིན་གྱིས། །གཞོམ་པར་ བྱ་བ་ གསུངས་པ་ ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གང་ ཚེ་ སྒྲིབ་ བཅས་ ཀུན་ གཞི་ ལོག །དེ་ ཚེ་མེ་ ལོང་ཡེ་ ཤེས་ཏེ། །དེ་གདོད་ནས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་ན་དེའང་ཡོད་ 
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༄༅། །དེ་གཤེགས་སྟིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའོ། །ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་མི་མངོན་པའོ། །དྲི་མ་དང་བྲལ་ན་ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྲི་བསྣན་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ནས་གནས་སོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ 
ལུགས་ཤེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྒྲིབ་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་མཐོང་ལམ་བསྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །དྲི་མ་ཚོགས་བརྒྱད་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་དོ་ནེ་ཡེ་ ཤེས་གཞན་གསུམ་པོ།ཀུན་ སྣངང་བ་སྟེ་འཆར་གཞིདང་ཇ་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་ སྲུ་ཅུན་ མ་ ཆད་པར་རྟག་ ཏུ་ ལྡན་པ་དང་། ། ཤེས་ བྱ་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་ཤིང་ དེར་ཤེས་བྱ་དེ་རེ་རེའ་ ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་།མིན་ལ། །ཡེ་ ཤེས་ 
ཀུན་ གྱི་གནས་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས།མཚན་སྣང་བ་དང་འདྲ་བའིཕྱིར། །དེ་ལ་ཆོས་ ཀྱི སྐུ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ ཡིན། །ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ལོངས་སྒུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི་ངར་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ ཅན་ གྱི་ ཡིད་ དེ་ནི། །སྒིབ་པ་མཐོངསྒོམ་གྱིསྤང་བྱ་ཧོན་མོང་པ་ཀུན་ 
བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་རྣམས་གཉེན་པོ་དཔ འ་བར་ འགྲོ་ བསྐ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རབ་ཏུ་བཅོམ་ ནས། །མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ ཉོན་ ཚམོངས་ རབ་ཏ་སྤངས་ པས། །མཐོང་ཟིན་གོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ 


མེད་ཅིང་སྲིད་ ཞི་གཉས་མེད་དུ་ཏོགས་པ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སུ་བརྗོད། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ནི། །རྣམ་ཤསདྲུག་པོ་སྟེ་འགཊ འཛིན་པས་འཛིན་པ་སྟེ། །ཕུལ་ལརྣམ་པར་རྟོག་པང་བྱེད་པ རྣམ་རྟོག ཡིན་སྦིབ་ 








བུའི་ཉོན་མོངས་ 












༄༅། །ལས་ཉོན་དང་། འགོག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་དང་། ལམ་སྟེ་འགོག་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ་དེ་ལྟར་བདེན་ བཞིའི་ ཚུལ་ གྱི་ རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ ་ཤེས་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ ་ཤེས་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ལམ་བཅས་ 
ལ་སྦྱར་བས་བཅུ་དྲུག་གོ །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའང་ཡོད་དོ། །ཡང་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་དང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་དང་གཉིས་པ་ལ་གཅིག་ 
གོ་ཤེས་ བཟོད་ ལ་ སོགས་ བཅུ་ དྲུག་ གིས་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཚུལ་གྱིས། ཐེག་ཆེན་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་དུས། མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། སྟོང་པ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། དོན་དམ་དུ་རྟག་མི་རྟག སྡུག་མི་སྡུག སྟོང་མི་སྟོང་། བདག་ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
མིང་འདོག་པའོ། །དོན་མཐོང་བ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལས་ཐུང་བའི། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། ཆོསསྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་སོགས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དབང་འབྱོར་བ་དང་དེ་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན།མཐར་ཕྱིན་སྒོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པས། །བྱ་ བ་ གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ཡིན་ ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ རྣམས་ ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་སྣ་ ཚོགས་ པའི། །རིགས་དང་ཚུལ་དེ་དག་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྣུ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་ ཡས་ སྤྲལ་ རལ" 
ཡིས། །སྟོནས་སེམས་ཅན་ དོན་ཀུན་ སྒྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ ཆེན་ པོ། །བརྒྱད་པངོ་བོ་ཉ 








་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ ཡིད་ རྣམ་ ཤེས་ གནས་ གྱུར་ པའི། ། འབྲས་བུ་ནི་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་ 








དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་སྟེ། སྟོང་རྐྱང་མེད་དགག་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྒུ་དང་། དེ་ཉིད་མ་འགགས་པའི་རོལ་ཕ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྒུ་དང་མཚན་དཔེ་ཡིས་བརྒྱན་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲལ་སྒུ་སྐྱེ་བ་ 
བཟོ་མཆོག་སོགས་སོ། །སྐུ་ག སུམ་མ ཛད་པ་དང་བ ཧྱ སྣ་ར ཌཾ། ས། །ཆོས་དབྱིངས་ཕེ་ཤེས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲ ལ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། ། རྫོག ས་པ་ འཁོ ར་ འདས་ཐོག ས་མཐ འ་མེ ད་ཀུན། ། རང་བཞིན་གཟོད་མ་བས་ཞེ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་གཉིས་ཀདང་གཉིས་མིན་བྲལ་བ་རུ། །ལྙུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བཞེད་ལ། །རྒྱལ་བས་གཞུང་གཞན་ ཁ་གཅིག་ཏུ། །འདི་ ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བསྟན། །དེ་ཚེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །གཞན་ནི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་ལ། །དགུ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་ངོ་བོ་མཉམ་ཉིད་དང་། ཆོས་མཐོང་བ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་རྟོགས་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱ་གྲུབ་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའོ། །རྣམ་ ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་སྣང་གློ་བུར་བ་དང་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ ཤིས་ ལྔ་ དང་ཀུན་གཤི་ཆོས་སྐུ། ཉོན་ཡིད་ 


༨༡༤༧ 


ལོངས་སྒུ། འཇུག་པའི་རྣམ་ ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གནས་གྱུར་སྤྲལ་སྒུ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ འདུས་མ་བྱས་ཤིང་མཐའ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྣ་སྟེ་སྐུ་བཞི་ཡི། ། རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ ཏེ། །ཀུན་གཞི་སེམས་ཉོན་ཡིད་རྣམ་ 















༄༅། །པ ར་ ཤེས་ པ་ཚོགས་དྲུག་ཡི། །དྲི མ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ གང་ཡིན་པ་ ཀུན་འཁོར་བའིགཞི་ ཡིན་ལ། །དྲི་མ་ མེད་པའི་ཆ་ལ་ རྒྱལ་ བའི་ སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བདེ་གཤེགས་ སྟིང་ པོར་ བརྡོད་དོ། །དྲི་མའི་ཆ་མ་ དག་པའི་ཀུན་ རྟོག་དེ་དག་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ པའི་གཉེན་པོ་ནི། །དག་པའི་ཆ་ ཀུན་ རྟོག་ ལརང་ སྐྱེས་ པའི། །ཀིཆོས་གངྒ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་སྟེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ འཕགས་ ལའི་ ཤེས་ རྔར་ཀྱི་ དབང་ ལོ་ ནི། ། འཛིན་ པ་ ལྔམ་ གྱི་ བདེན་ པར་ 
་ྦ གསུངས། །ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་དོན་ དམ་ཕའི་ ཚུལ་ འདི་ མ། རྟོགས་ པས། །རྨོངས་པར་གྱུར་པརྣམས་ འཁོར་ བའི་ རྒྱ་ མཚོར་ འཁྱམས་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །ཐེག་ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ གླུ་བོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་འདི་ ཌཾ། གཏོགས་ པ། །ཐེག་ཆུང་ང་གང་གིས་ 

འཁོར་བའི་ལ་ རོལ ཕྱིན་ པར་ མི་འགྱུར་པས་འདི་ལ་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཚུལ་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱིས་ འདི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དོན་ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པར་ ཤོག །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེསྲ་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་ཤར་ནས་དེ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ ཤིས་ནི་གདོད་མའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་བརྟགས་ པ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་གཏན་ལ་འབེབས་པ། 
བསྟན་ བཅོས་ནི་འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མིང་བརྡོད་པ་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་རང་ བྱུང་རྡོ་ རྗེས་ ཕག་ ལོ་ ཟླ་ བ་བྱང་ གཉིས་ པའི་ ཚེས་ གཅིག་ ༢ བདེ་ ཆེན་ སྟེང་ གི་ འི ཁྲོད་ དུ་ སྦྱར་ བའོ། །མཆན་ 







ཆུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སློབ་ཆུང་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །མཁན་ཆུང་ཀརྨ་རཏྣ་ཡིས། ། གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་འཁྱིལ་པར་བྲིས། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་ཡི། །དོན་ཆེན་བསྟན་བཅོས་ལྡེའུ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱག་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་རབ་ཕྱེས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་ཤོག ཤཱི་ཤྲི་ཤྲི་སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒའི་མདོ་ལ། །ཆོས་སྟོན་པ་ཡི་དུས་བསྟན་ཕྱིར། །རྔའམ་མཉྟིའི་སྒྲ་བརྡུང་པ། །ཐོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཉན་ཕྱིར་ལྷག་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོ། ། 



















༄༅།། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པའི་དག་སྣང་སྣང་མཐའ་ཀད་གཧཱིཿཡིག་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན་ལ། རྡ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་ དཔལ། །སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྔོནདུ་འགྲོ་བས། ཧིཿ ཆོས་ ཀུན་ ཡི དམིགས་ སྙོང་ པའི་ ངང་། །ཀ་ 
དག་རིག་པ་སྣང་མཐའ་ཡས། །དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་འཛིན། །ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་། །པད་ཟླ་རྨ་བྱའི་ཁྲི་སྟེང་གསལ། །ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿཡིག་དམར་ 
པོས་མཚན། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཀ་དག་བྱ་སྩོལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཧྲཱིཿགང་ནུས་བཟླས་མཐར། ཧྲཱིཿལས་ཧྲཱིཿའཕྲོས་འཁོར་འདས་ཁྱབ། །མེར་མེར་ཤིག་ཤིག་ཡམ་ཡམ་གྱུར། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ངང་དུ་བཞག །མཐར།དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། 
རང་སློབ་བྲག་དགོན་དགེ་རྒན་བུ་མ་ཏིའི་མི་བརྡེད་དྲན་པའི་རྟེན་དུ་གཏེར་སློབ་མཁན་མིང་བན་རྒན་རཏྣས་འོག་མིན་ཀརྨའི་སྒྲབ་ཁང་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་ནས་སྤེལ་བ་དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། 








༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་འཕགས་ལམ་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་སྩབས་སེམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སོགས་ཚད་ 
མེད་བཞི་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། ཧྲིཿ གཟུང་ འཛིན་ ཆོས་ཀུན་ མི་ དམིགས་ སྟོང་ པའི་ངང་ ། །པད་ དཀར་ཟླ་ སྙེང་ཧྲཱིཿཡཾ ཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ ཉིད་འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ཕྱུག །དཀར་གསལ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་བཞེ་མཚན་ 
དཔེ་རྫོགས། །དང་པོའི་ཕྱག་ གཉིས་ ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུ་འཛིན། །གཡས་གཡོན་འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཡེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོར་གྱུར། །ཐུགས་ 


^ ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿལ་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས། །སྣོད་ བཅུད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཱཾ་ྲཱཿབཅརོང་ྲིསགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། མཐར་གྲབཔབཞིལན་གྱི་སྔགསལ་མོས 
གུས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་གྱིས་འཕོ་ ལྟུང་ལྷ་ ཡི་ སྡུལ་བསྔལ་སྦྱང་། །མ་ ཡིས་ ལྷ་ མིན་འཐབ་རྩོད་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་། །ི་ ཡིས་བྲེལ་ཕོངས་མི་ཡི་ སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་། །པད་ ཀྱིས་བྱོལ་སོང་གླེན་ལྐུག་སྡུག་བསྔལ་ སྦྱང་། །མེ་ཡིས་ཡི་ དྭགས་ 
བྲ ཀྲེས་སྐོམ་ སྡུག་ བསྔ ལ་ སྦྱོང་ ། རྡུ གིས་ དམྱལ་ བའི་ ཚ་ གྲང་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱོང་ ། །ཧྲིཿཡིས་ ཟུང་ འཛུག་རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ རུ་ གྱུར། །ཅེས་སྔགས་དོན་ལ། མོས་ཞུས་རྩེ་གཅིག་པས་གཤིས་སྐྱེ་མེད་དུ་གསལ་ལེ། འགགས་མེད་དུ་ཧྲིག་གེ རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྡེན་ནེར་ཤར་ 





བའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །མཐར། ཧཱཾ ཞེས་ ལྷ་ སྐུ དམིགས་ མེད་ དབྱིངས་ སུ་ བསྡུ། །ཧྲིཿཡཾས་ སླར་ ཡང་ འཕགས་ པའི་ སྐུ རུ་ གསལ། །དགེ་ བ་ འདི་ ཡི་སོགས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཅིག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འགྲུབ་ན་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས་གསུངས་སོ། ། 











༄༅། །སྒྲོལ་དཀར་བསྒོམ་བཟླས་བསྟོད་སྒྲུབ་དང་འབྲེལ་བ་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། གང་དུ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དང་མཆོད་གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལ། ཨཱཿ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །པད་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕགས་མཆོད་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། །བདག་མདུན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞེང་འཛུམ། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་དཀར། །ཚེ་ཡི་བུམ་པས་མཚན་པ་བསྣམས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཟླ་བའི་རྒྱབ་ 

ཡོལ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣང་སྟོང་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས། །སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་རྗེ་བཙུན་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་སྤྲོ་བས། །འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི ། པ 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའི་སྒོལ་མ་བཞི། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རང་རྟགས་འཛིན། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར། །ཏཱཾ། སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་དབྱིངས། །འགགས་མེད་འཕགས་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་ཤར། །ཚུར་གཤེགས་ཨརྱ་ཏྭ་རེ་ཛཿ། །ཛཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་དབང་གི་ལྟ། །དབང་བསྐུར་ 



















རིགས་བདག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཏཱ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་བྱས་ནས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་ས་པཱ་རི་ 
ལྔ་ར་ཨ རྱ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་རྒྱུད་ཚིག་དང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་། །སྔགས་ ཕྲེང་ གསལ་ བཀོད་ གཡོན་དུ་ འཁོར། །འོད་ ཟེར་ དཔག་ཡས་ཕྱོགས་ བཅུར་ 
འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྡུས། །འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་བཀོད། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཡིག་བཅུ་དང་། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ 
སཱ ཧྭ། གཤམ་ཅན་བཟླ། སྤྲོ་ན་ལས་བཞིའི་བཟླས་པར་བྱ། བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་བསྡུས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་སོགས་མཆན། གང་འོས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་བསགས་པ་ནི་བསྟོད་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མར་ཐ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་ལྔ་ངེས་པར་འདོན་དགོས་མཐར་གཏོར་མ་རཾ་ 
ཨཾ་ཁི་གིས་སྦྱངས། ཨཾ་ཨཱཿཧཱཾགིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཡིག་བཅུ་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོརཿ ནད་མེདཿ དཔལ་དངཿ ལོངས་སྦྱོདཿ ཞི་དང་རྒྱསཿ ལས་ཀྱིཿ དམ་ཚིགཿ དངོས་གུབཿ 
དུས་མིནཿ གདོནཿ རྙི་ལམཿ བྱ་བྱེདཿ འཇིག་རྟེནཿ འབྲུ་རྣམསཿ བདེ་ལེགསཿ ཡིད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་བཅོལ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། མཐར་བསྡུ་རིམ་ནི་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ལ། བདག་་” 






ཉེར་འཚེ་སྐྱོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་ཆབ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་སོགས་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ཅན། །བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་མཚན་འཆང་དེ་ལ་འདུད། །གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་སོགས། །རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སོགས། །ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་གར་བསྒུར་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ས་ཆེན་གཡོ་དང་རི་ནུད་ཐོག་རྡིབ་སོགས། །ང་རྒྱལ་ས་ཡི་ 
འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །གྲུ་དེབ་དུས་མིན་ཁ་ཆར་ཤཱ་འུད་རྒྱུག །འདོད་ཆགས་ཆུ་ཡི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །སྣོད་བཅུད་ཚད་པས་གདུང་དང་མེ་ཆེན་འབར། །ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ 
མཛད་གསོལ། །རླུང་ཆེན་འཁྲུག་དང་རྟ་དང་གཡང་ལས་ལྟུང་། །ཕྲག་དོག་རླུང་གི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབེབ། །ཁོང་ཁྲོ་རྡོ་ རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་མཛད་ 
གསོལ། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མེ་མདའ་རྡོ་དབྱུག་ཞགས། །ཉོན་མོངས་མཚོན་ཆའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །མི་དཔོན་ཁྲོས་པའི་ཆད་ལས་བཙོན་རར་འཆིངས། །བདག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ 
མཛད་གསོལ། །དམག་དཔུང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཤོ་གམ་པ། །ཀུན་འབྱུང་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ། །གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་འགོང་བཙན་བདུད་ཤི་འདྲེ་སོགས། །ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་མཛད་ 








ཡྲིས །། ཇི་ ལྟར་ སྨོན་ པའི་ དོན་ ཀུན་ འགྲུབ་ པར་ ཤོག ། ཨོཾ་ ཏྭ་ རེ་ ཏྟ རེ་ ཏུ་ རེ་ སྦར་ ཨརྒྷ་ སིདྡྷ ཀུ་ རུ་ སཱ་ ཧཱ། ཅསཔའི་ཡང་འཊུལའཛིནམ་གཔ། དགྱེ་ལ་གླིངཇུརའྲོ་ྐབས འགུརཆངུང་རི་ལརེའམཱན་ྱི་བོགས་སུ་རདྱུགིརེ་ཁཀྲ་བའིསྐ་དུླེསསྐབས།སྔགསབཙུནབེ་ུའོ་ེར་ྱིའིང་འྲོཞག་འདགཔ། སྐར 
དུ་འོང་ན་རྟ་ནོར་སོགས་ལ་འཚེ་བས ། ཐུགས་གཏད་གྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བས། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གཅིག་ཨ་མ་ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཅི་དྲག་འོ་དོད་བོས་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་ཡི་ལོ་རྒྱུས་ནི ། སྒར་པ་སླུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འོངས་ནས་གུང་ཚིགས་ནས་ཉིན་མོར་གཉིད་ལོག་པའི་འབྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་དུ། སྡོང་དད་ལྷ་རྩེ་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ནང་ཚན་མཚོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་རུ་བ་ཡོད་ཟེར་བའི་ུ་གཞོན་ལ་ཐོད་ཅན་རལ་གུ་དཀར་པོ་ 


གྱོན་པ་ཞིག་གིས། ང་རང་ལ་བྱིན་འབེབས་དང་སྒོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཞིག་འབྲི་རོགས་ཟེར་ནས། གྲུ་ུ་དཀར་པོ་ཞིག་བྱིན་ནས་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་སྐབས་ཐག་གྲྭ་བཅད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལག་ཏུ་བླངས་པས། བསླབས་ཐིག་ཁྲ་མོ་སྦུས་ལྡན་ཞིག་འདུག་པས་སྒོམ་ཐག་དྲྭ་བ་མ་བསླས་བ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་བསམ་པས་འདོམ་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པས་སྒོམ་ཐག་འདང་པས་ཡོད་ཟེར་བས། ང་རང་གིས་ཅི་བསམ་ 


ཤེས་འདྲ་བས། མིང་ཅི་ཟེར་སྨྲས་པས། ང་ལ་གནས་མདོ་རིན་པོ་ཆེས་མིང་བཏགས་པ་ལ་ཀུ་ལི་ཤ་ཀ་རུ་ཊ་སོགས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་རིང་ཕོ་ཞིག་ཟེར་ཀྱང་བརྡེད་སོང་། དེ་ནས་ང་རང་གིས་བཀའ་བསྒོ་ཞིག་བྱས་པས་གད་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་བྱུང་བས་ཅི་རེད་སྨྲས་པས། བྱིན་འབེབས་དེ་འདྲ་ཟེར་བ་མིན། གཏེར་ཆེན་ཚང་ལ་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་རྒྱུ་དེ་ཟེར་བ་ཡིན་ཅེས་བཟློ་བས། དེ་ད་ལྟར་ཐབས་མེད་སྨྲས་པས། དེ་རྗེས་ཟེར་ 
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ཆོག་ཟེར་བས། ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་གཏེར་སྲས་ལ་ཞུས་ན་ལེགས་སྨྲས་པས་ལགས་སོ་ཟེར་པ་དང་། གཞན་སྐད་ཆ་ཅི་ཡོད་དྲིས་པས། མི་ཏྲ་མི་ཏུ་ཕ་ལ་ཕ་ལ་སོགས་རྒྱ་སྐད་མང་པོ་ཞིག་ཐེར་ཀྱང་ཕྱིར་ཉིན་ཐལ་ཐོལ་བློ་ཐོག་ནས་འགྲོ་ཡང་ཡི་གེ་མ་བྲིས་པས་བསྟེལ་འདུག བསླབས་ཐིག་འབུལ་རྒྱུ་དེ་ནི་སྦུལ་གྱི་གྲུ་གུ་ཞིག་རེད་འདུག མི་དེ་ནི་གར་སོང་མི་འདུག་པས་ཡུལ་གྱི་མི་དངོས་ཡོད་མི་འདྲ་བསམ་པའི་ངང་། གྲུ་གུ་དེ་ཞིག་འོང་ན་སྐྲག་སྟམ་པས་ 


སྒྲོལ མ་དུག་སེལ་མའི་སྔགས་བཏོན་ཕུ་བྱས་པས་སྦྲལ་དངོས་མ་རེད་རི་མོ་བྲིས་པ་རེད་ཟེར་བས་གཉིད་སད་འདུག་པ་དང་པོ་མི་སྨྲ་བསམ་ཡང་ཅོལ་ཆུང་ལ་ཀླད་མེད་པས་གྲོ་ཞུན་བླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་བྲིས་པ་འགྱུར་ཆུང་རྔ་ཡོག་གིས་བསྒུལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ག་ལགས། ། 












༨༩༨༤ ༨༩༤ 


།རྟ་མགྲིན་ལྷན་སྐྱེས་དམར་པོ་ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྒོམ་བཟླས་བྱིན་རླབས་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ན་མོ། དཀོན་ མཆོག་ རྩ་བ་གསུམ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་ མཆི། །འགྲོ་ ཀུན་ བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ ཅན་བདེ་ ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །བདེ་ ལས་ཉམས་མེད་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག །ཅེསསྦབས་སུ་འབོ་ཞང་སེམས་བསྐེདལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་ཆེན་མཁའ་ལྟར་དག །ཧཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 
3 རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་འབར་བའི་སྡེགས་མཛུབ་བགེགས་ལ་གཟིར། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར། །རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་ 
ཙ( གཡོན་བརྐྱང་རོལ་སྟབས་ཀྱིས། །པད་ཉི་ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འབྱིང་། །སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་སྟེང་ཧྲཱིདམར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། །འབྱུང་པོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཞག །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ། །གྲགས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཧ་ཡ་གྲི་ཝའི་སྔགས། ། 
རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ལྟར་སྣང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་ལ་བསྡུ། ། སྐར་ཡང་དབང་ 





༡1  ༄༅། 













ཆེན་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། ཧྲཱིཿ ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་རཀྟ་ཧཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱུན་ཁྱེར་ཤུང་བསྡུས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རང་གི་ཁོ་བོ་ལྷ་བྲིས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརར་རྣཌས་ཇོ་ནང་ 
རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་རྟ་མགྲིན་ཇོ་བོ་ལུགས་ཉིད་ཚིགས་བཅད་སྟིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་སརྦ་དྭ་མངྒལཾ་བྷ་ལརྟ། 
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༄༅། །བཤགས་པ་མདོར་བསྡུས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་སེལ་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས། །བདག་སོགས་མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དུས་ཁྲིམས་གཏན་ཁྲིམས་སོགས། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱེ་བྲག་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་དང་། །བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་མཉམ་བཞག་དམ་ཚིག་ཏུ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
མ་སྐོམ་རྗེས་ཐོབ་ལྷ་མ་གསལ། །དམ་རྫས་མ་བརྟེན་རྡོར་དྲིལ་མ་བཅང་སོགས། །སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །གསང་དབང་ཐོབ་པའི་མཉམ་བཞག་དམ་ཚིག་ཏུ། །གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་རྗེས་ཐོབ་མི་ 
ཀྭ དམིགས་ཡལ། །བཟའ་བཏུང་ཚོགས་འཁོར་བདུད་རྩིར་བྱིན་མ་བརླབས། །བུམ་ཅན་རླུང་སྦྱོར་ཆགས་ཤིང་བྱམས་ཆོས་ཉམས། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་མཉམ་བཞག་དམ་ 
ཚིག་ཏུ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་བརྟེན་རྗེས་ཐོབ་བདེ་ཉམས་ཡལ། །བཟའ་བཅའ་བདེ་ཆེན་སྟོམས་འཛཇུག་ཚུལ་མ་ཤེས། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བ། །བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །ཚིག་དབང་ 
ཐོབ་པའི་མཉམ་བཞག་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཟུང་འཇུག་མ་སྒོམ་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་མེད་བྲལ། །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་རོལ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་ལས་འདས་པ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དམ་ཚིག་ 

















ཉམས་པ་བཤགས། །ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་དང་། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་སྤོམ་པོ་བརྒྱད། །བམས་གསུམ་ཞིང་གྱུར་ཨཱཿསཱཿ་དུས་གསུམ་རྩིས་བསྒུར་བ། །འཁོར་འདས་གནས་བསྒུར་ཁམས་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་སྒྲོལ། །སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་བཤགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཟླས་ཉམས་ཞོར་ཉམས་བཞི། །སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ཡི་དམ་རང་གི་སེམས། །མ་ཁྲོལ་མ་ཡི་ཚུལ་བཞི་མི་ལྡན་པས། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། །མཐར་ཕྱིན་རྟགས་བཞི་མ་ཤར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་ཨེ་དང་ལཾ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞི། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གཞི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དབྱེར་མེད་རྣམ་དག་པ། །ཡིན་པ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་དོ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛོད་ཅིག་མཁའ་ 
འགྲོ་ ཚོགས། །དམ་ ཅན་ སྲུང་ མང་ ཆད་ ལར མེད་ པར་ མཛོད། །དྲི མེད་ ཀ་ དག་ ཡེ གྲོལ་ བཀྲ་ ཤིས་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་རང་གྲོལ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དགོས་ཞེས་ཕྱག་ལེན་བཏབ་སྐབས་བཤགས་ཚིག་ཏུ་ཀུན་བཟང་ཁྲུས་ཚུའི་དཔེ་མ་འབྱོར་ 


བས་གཏེར་སློབ་མཁན་པོས་བྲིས་པ་ཆོས་ལ་དབང་ཟར་བར་གྱུར་ན་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཧཱཱཾ་ཨཱ༔ 
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༡ ༄༅། །མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་དབྱངས་སྟན་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་གུ་ རུ་མུནྡྲེ་ནྭ་ཡེ། བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་དབུས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་འཕགས་མི་མཇེད་ཞེང་གི་བདག །དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ལ། སྒོ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རེ་ལྟོས་སྐྱབས་གནས་ཁྱེད་ལས་གཞན་མེད་པས། །ལས་ཉོན་དྲག་ཕོས་རིགས་དྲུག་གར་ 
རཾ སྐྱེས་ཀྱང་། །སྲིད་ང པའི་ འིགས་ ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཟས་གཙང་ སྲས། །ཚེ་འདིའི་འདུ་བྱེད་ (་གཏོང་ བའི་བར་དོ་རུ། །ཉམས་ངའི་འཕྲང་དང་འཇིགས་པའི་དགྲ་སྡེ་དང་། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་བདུད་ཀྱི་བསླ་བྲིད་སོགས། །འཁྲུལ་ 
སྣང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས “ཤིག་ཟས་གཙང་སྲས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་རང་གཟུགས་ངན་འགྲོའི་གནས། །ཚ་བསྲེགས་རབ་འབར་གྲང་བས་སྦྲེབས་པ་སོགས། །མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཀུན། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ 
གིས་སྐྱོངས་ཤིག་ཟས་གཙང་སྲས། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བས་ན། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་ པའི་སར། །དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུ་ལྡན་པའི་ལུས་རྟེན་མཆོག །ཡང་དག་ཐོབ་པར་མཛོད་གཅིག་ཟས་ 
གཙང་སྲས། །ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་རང་རྒྱུད་དུལ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོས་གཞན་ལ་ཕན། །དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་མཛོད་གཅིག་ཟས་གཙང་སྲས། །ཤེས་ 
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༄༅། །ཨོ་རྒྱན་རྡེ་འབངས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དངོས་གྲུབ་ར་རླབས་རབ་གཡོ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ རུ་པདྨ་ ཀ་ རྭ་ ཡེ། ཕྱི་ ལྟར་ཨོ་ རྒྱན་ མཁན་པོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །ནང་ ལྟར་སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས་འོད་དཔག་མེད། །གསང་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དོན་དམ་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །དང་དོན་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གནས་གསུམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ། །རྒྱལ་ཀུན་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཉིང་། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་དབང་ཆེན་རྟ་སྐད་བཞད། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉི་ཟེར་རྟ་ལ་ཕེབས། །གཉག་ཆེན་ཚྟ་ནས་ 
ཊེ བྲག་ལས་བདུད་རྩི་བཏོན། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁར་ཆེན་ཟ་འདྲེ་བརྟུལ། །འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེས་མ་མོ་བྲན་དུ་བཀོལ། །དཔལ་སེང་ཕྱི་མས་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད། །བེ་རོ་ཙ་ནས་དྲག་སྔགས་དམོད་པ་གྲུབ། །མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོས་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ཐོབ། །གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ཀྱུར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་མཁའ་ལ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ཀྱིས་མཁའ་སྒྱོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །སོག་པོ་ལྷ་དཔལ་སྟག་ 


གཟིག་གཉའ་ནས་འཛིན། །ལྡན་མ་རྩེ་མང་མི་བརྡེད་གཟུངས་སྡོབས་ཐོབ། །ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཤེས། །ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ལྡོག །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རོ་ལང་གསེར་དུ་བསྒུར། །ཁྱེའུ་ 














ཤེ ༄༅། 


།བྱང་སེམས་སྡོམ་རྒྱུན་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ སྭ་སྟི། སྟོང་ ཉིད་སྟིང་ རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་ མཆོག་བཞི་ པ་ཟས་གཙང་སྲས། །བྱམས་མགོན་ཐོགས་མེད་ 
དབྱིག་གཉེན་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ་མཆོག་སྡེ་དུལ་བ་སྡེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སེང་བཟང་ཀུ་སྭ་ལ་གཉིས་གསེར་གླིང་པ། །མཉམ་མེད་རོ་བོ་འབྲོམ་སྟོན་སྤྱན་སྔ་བ། །བྱ་ཡུལ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཡུས་སྨན་པ་ཡང་ཟེར་མཆན་ཆགས་ཆེན་ གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩི་ གྲགས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐོམ་པ་སེང་སྐྱབས་ནམ་མཁའ་གྲགས། །མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་པ། ། 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་གྲགས་རྒྱལ་བོ་དོང་བ། །བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་ཤྭཀ་མཆོག་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 
མཆོག་ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཏཱ་ར་ན་ཐ་ཀུན་མཉེན་ཇོ་ནང་པ་མནན་ཚྷཱ་ན་སཱ་ག་ར། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མགོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བ། །མགོན་པོ་གྲགས་པ་མགོན་པོ་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་ཀརྨ་ལྷག་མཐོང་པ། །ཀརྨ་ནོར་ 








།བརྒྱུད་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣ་ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་དམ་ཅན་དེས་བཀོད་པ་འགྲོ་རྣམས་བོ་ཌྷི་ས་ཏཱ་ཙནྣཱ་ཝ་ཏ་ར་བྷ་ལནྟ། 














༄༅། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གླིང་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྷུཾ་ཧྲཱཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ 
འགྲོ་འདུལ་དྲུག །དངོས་གཅིག་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་གཏེར་ཆེན་རྗེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ཞིག་ཟབ་གསང་སྟོན་པ་པོ། །གླིང་བཞིའི་ 
མཁའ་ལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན། །གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གཙོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གུ་རུའི་སྤྱན་སྔར་ལྷ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ། །ཞེང་འདིར་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །པདྨས་ཁེབ་པར་པདྨའི་མུ་གུའི་མཚན། 
ཱེ ཡང་སྤྲལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས། །ཀློང་སྡེ་བརྡ་བཞེས་སྒོམ་པའི་བོགས་ཆེན་འབྱིན། །མན་ངག་སྡེ་ཡི་འབྲས་ 
བུ་ མངོན་ གྱུར་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཟུར་མང་བདུད་རྩི་དིལ་ནས་རྟོགས་ལྡན་ཨ་དཀར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བྲི་དགོས་ཞེས་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་བཏོན་པའི་རྨི་ལྟས་བྱུང་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་གདོང་རུ་ 
ནོར་གླིང་ཟུར་མང་ཁང་ཆེན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་ད་མྒདྒལཾ། 





༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་བཞུགས། །བི་ ཛ་ ཡ། ན་མོ་གུ་ རུ་བཛྲ་ དྷཱ རཾ ཡ། ཇེས་ ལ་ ལྔ་ ལྡན་ ལོངར་ སྐུ་རྡོ རྗེ་ འཆང་། །ཧེ་ རུ་ཀ་ དཔལ་ རྣལ་ འབྱོར་ཏེ་ ལོ་ པ། །བཅུ་ གཉིས་ དཀའ་ 
སྤྱད་པར་ཆེན་ན་རོ་པ། །དགྱེས་མཛད་སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱ་རྗེ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ངོ་བོ་ལྷག་གེར་མཐོང་། །འཁོར་ 
འདས་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །གངས་ཅན་གྲུབ་བརྙེས་གཙོ་བོ་མི་ལ་རས། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དྭགས་པོ་ལྷ་ཡི་རྗེ། །དུས་མཁྱེན་ཕག་གྲུ་སྒོམ་ཚུལ་འབའ་རོམ་པ། ། 


སྐྱེ མེད་ ཞང་དྭགས་པོ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཞལ་སློབ་ལ་ཚལ་པ་བཀའ་བ རྒྱུད་ཐུང་མཆན་སོགས་ རྩ བའི་ རྒྱུད་ འཛིན་ བ ཞི་ཆེ་བཞི་རྩ་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་མཆན། །བཀ འ་བ རྒྱུད་ གོང་ མཾ རྣམས་ ༧ གསོལ་ བ་ འདེབས། །གཡོ་ མེད་ རྩེ་ གཅིག་ཏིང་ འཛིན་ ལ་གནས་ ཤིང་། 
སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ངོ་བོ་ལྷག་གེར་མཐོང་། །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། །སྒོམ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཤོག །འཁོར་བ་འཇིག་དངོས་ཁག་གླུ་རྡོར་རྒྱལ་ལས། །ཡ་བརྒྱད་ཟུང་བཞིའི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ། །གླིང་རས་འབྲུག་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། །འབྲི་གུང་སྟག་ལུང་ཡེར་པ་གཡའ་བཟང་པ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་། །སྤྲོས་པ་ 












„ ༄༅། །བཀའ་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་གདམས་པའི་མཛོད། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡོ་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ངོ་བོ་ལྷག་གེར་མཐོང་། །འཁོར་ 
འདས་རོ་གཅིག་རྟོགས་ པ་ མངོན་ དུ་ གྱུར། །སྒོམ་ མེད་ ཆོས་ སྐུའི་ རྒྱལ་ ས་ ཟིན་ པར་ཤོག །བསྡུ་ན་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་སྨོན་ལམ་གཅིག་སྦྱར་བས་འཐུས་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་རཏྣ་ཡིས། །ཤུག་གསེབ་གདན་ས་མཇལ་བའི་སྐབས། །གནས་དེར་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ།། 


ཤིཾཿ ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ནུས་ཤོག །ཛ་ཡནྟ། 
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༄༅། །གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་ཤྲི་ན་ཐ་ཡ། ཀ་དག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ། །མ་བཅོས་གནས་ཡུགས་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། 
གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་རྩལ་སྣང་རིགས་མཆོག་ལྔ། །རང་བཞེན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ལ། །ཤར་གྲོལ་འཛིན་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ 
ལོངས་སྐུ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །གང་ལ་གང་འདུལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་མངོན་འགྱུར་ཤོག 
རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཉིད། །རྐྱལ་བསྟན་སྤེལ་སླད་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དུ། །སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
འཇམ་དཔལ་རིགས་བཞི་དང་། །དབྱངས་ཅན་རིགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི། །བླ་མ་འཇམ་དཔལ་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིམ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
ལ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །ས་ར་ཧ་སོགས་མཆོག་དངོས་གྲུབ་པའི་ཚོགས། །ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་བས་ལུང་གིས་བསྔགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སློབ་ 







༨༩༩༩ ༢༨༩༧ ༨༩༤ 


དཔོན་གསུམ། །མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་རྒྱལ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་ཟུར་རིགས་མེས་དབོན་གསུམ། །ཇོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས་རྗོག་ལོ་ཁུ་དབོན་དང་། །མར་པ་མི་ལ་ཕག་གྲུ་ཐང་པ་སོགས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ངོར་རྫོང་གངས་དཀར་བ། །ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་ཞ་ལུ་ཇོ་ནང་པ། །མདོ་ 
རྒྱུད་བཤད་སྒྲབ་ཆུ་བོ་འཛིན་མཛད་པའི། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཀརྨ་པ། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིམ་བྱོན་དང་། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་། །མཁན་སློབ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆགས་མེད་ཞབས། །གཞན་ཡང་འབྲི་འབྲུག་འབའ་རོམ་ལ་སོགས་པའི། 
དྭགས་བརྒྱུད་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔ་འགྱུར་མཁས་གྲུབ་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་པ། །ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་མཛོད་འཆང་བུ་སྟོན་རྗེ། །གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩའི་ཡ་རྱལ་རཏྣ་གླིང་། །འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ལྡོངས་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲི། །ནུས་པའི་མངའ་བདག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐུབས་གཅིག་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
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།འདེབས། །མདོར་ན་རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་སྦྱོར་མཛད་པའི། །སྤྱི་དང་འདྲེན་དང་དབང་བསྐུར་ཤེས་རྒྱུད་འགྲོལ། །མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པར། །སྐོ་གསུམ་རབ་ཏུ་དྭངས་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་སྣང་འཁོར་བའི་བྱ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་འཇིག་པ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ུར་དང་། །ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུར་སྟིང་པོ་མེད་མཐོང་ནས། །འཁྲུལ་པས་བསླུ་བ་དཔྱིད་ཀའི་ 
སྒྲིག་རྒྱུ་བཞིན། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར། །རིང་དུ་མི་གནས་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་ཐིག་བཞིན། །བདེན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་ཤེས་པར་ཤོག །ལུས་ཀྱིས་ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྤྱད་ཐུབ་པ་དང་། །ངག་གིས་ཁ་ཏོན་ 
བླཟཟླས་བརྗོད་མི་གཡེལ་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཟུག་རྡུ་བཟོད། །ཡེངས་མེད་གཉེན་པོའི་དྲན་ཤེས་རབ་བརྟན་ཞེང་། །སྲུང་སྡོམ་བསླབ་པས་རང་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་། །བྱང་སེམས་བསླབ་པས་གཞན་རྒྱུད་ 
སྒྲོལ་ནུས་ཤིང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཤོག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་སྐྱོད་ནས། ད 
བརྟན་ ལའི་ འཁོ ར་ ལོ འི་ གོ་ འཁརང་ མྱུར་ ཐོབ པ ཤོ། ག །ཅེས་གཏེར་གསར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱང་རུང་བ་ལ་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་སློབ་བློ་གསལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ནས་གསུང་ངོར་འདུལ་འཛིན་རཏྣས་བྲིས་ 


༄། 









༧ །གསོལ་འདེབས་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་གྲངས་ལྡན་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ སྐྱབས་གནས་རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ། ཅ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན། དྲ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་གྲོལ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཁན་ཆེན་བླ་མ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། །སྐོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་ཆློབས། །གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧྷཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་མི་ཕམ་ཆོས་དར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཁན་རཏྣས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 

༥ ༈ ནད་ཡམས་ཞི་བྱེད་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བྷེ་་རྱི་སྭཱ་ཧཱ རྡུལ་བྲལ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས། །ྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན། །བར་ཆད་སོལ་ཅིག་སྨན་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྟ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་གཏུམ་ཆེན་དྲག་ཏུ་ཁྲོས། །བར་ཆད་སེལ་ཅིག་ཕག་ 










༄༅། །གཏེར་ཆེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་དང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་ས་བོན་དྲི་མེད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཡ། །བླ་མ་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་གནས་བརྟན་མ་ 
སྐྱེས་བའམ་གནས་བརྟན་ ཡན་ ལག་ འབྱུང་། །བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལས་ཡང་དག་ ཐུགས་ ཀྱི་རིག་ འཛིན་རཱུཾ་ ཀ་ ར། །གུ་ རུའི་ ཐུགས་ སྲས་ འཁོན་སྟོན་ཀླ་དབང་ སྲུང་ཐུར་པའི་གསང་མཚན་རོལ་པ་རྡོ་རྡེ །གཏེར་ཆེན་རོལ་པ་རྡོ་ རྗེར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མི་ཕྱུག་འགོ་བའི་ནད་ཡམས་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔ ལ་འབར་ཤོག །ཅེས་པའང་དྲག་ཁྲོས་བསྟེནསྒྲབ་སྐབས་སུ་རཏྣས་བྲིས་པ་དགེའོ། །ེ 

༈ཨོཾ སྭ་ སྙི པྲ ལྔ བྷྱཿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། སྐུ གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ དྲྭ བའི་རོལ།་ རྩེད་ ལས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། །ཨོ་ རྒྱན་པདྨའི་ རྒྱལ་ཚབ ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ རོལ་པ་རྡོ་ རྗེ་ནི། ། རུ་ལུང་ དབུ་ མ་ བདེ་ ཆེན་ ཕོ་ བྲང་ 
མདར། །རང་ པོའི་ རིགས་ཁེའུཟུང་མཚེ་མར་འཁྲུངས་ སྤྲལ་ ལའི་ སྐུ་ རུ་ གྲགས། །མ་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་དང་། དུང་ཕྲེང་བགྲང་པ་རྨིས། ཡབ་ཀྱིས་དུང་དཀར་ཞིག་དང་དཀར་ཡོལ་རྙེད་པས་དཀར་ཡོལ་ཆག་སོང་བ་རྨིས། འབོལ་ཡག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡོད་སྐབས་མ་ཌིའི་དར་ཅོག་ 
གིས་གཟན་བྱས་ཏེ་ང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་གསུངས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཝ་གསོད་པའི་ཁ་བཀའ་འདི་མ་སྤངས་ན་ང་ཡུན་རིང་པོར་མི་འདུག ང་རིག་འཛིན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་གསུངས། ལུག་ནད་ལ་མནན་པ་བྱེད་ཅེས་རྩེད་མོ་བྱས་པས་ནད་ཆད། ཆར་སློང་བྱ་ཞེས་རྩེད་མོ་མཛད་པས་ཆར་བབས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐུ་གྲོང་ཚང་དུ་ཆོས་འདོན་སྐབས་བླ་བ་ཁྱིས་དེད་ནས་བསད་པ་མཐོང་བས་སྟིང་རྗེ་བཟོད་མེད་སྙྱེས་ལོ་གསུམ་དུ་ཤ་མ་ཟོས། རྡོ་རོ་ཡ་ཐོད་ཅེས་པའི་རྔོན་པས་གླ་བ་རྙིར་བཟུང་བ་མཐོང་བས་ཡང་ཡང་བཤུམ། 
ཕྱིན་ཆད་རྙིར་བསད་པའི་ཤ་ཡེ་ནས་མི་ཟ། མེ་འདའི་སྒྲ་དང་འབུ་སྦུར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག ལུག་རྐང་ན་པས་མ་མོ་འཁྲུག་པའི་རྨིས་ལྟས་བྱུང་བས་དེ་ནས་མ་བུས། དྲིན་ཅན་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས། །ངུར་ ཐང་ ཞེས་ པ་ པད་ འབྱུང་ ཞི་ ཁྲོ མཇལ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས། མི་ངན་ཞིག་གིས་རོང་པོ་བླ་མ་ཐེའུ་རང་གིས་བཏབ་པ་རེད་བྱས་པས་དག་སྣང་འགའ་རེ་ཡལ། ལྷ་ནངནུབ་ཏུ་འདནསྒོམ་བྱསཉིན་གུང་བྲིས་ དང་ སྨྲན་གསོ་རིག་ སྦྱང་ ཀུན་ རིག་བསྟེན་ མཚམས་སྐབས། །རེ་པད་དགེ་སློང་གི་ཚ་ལུགས་ཅན་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། མ་ཧྭ་གུ་རུས་ རྗེས་ 
སུ་བཟུང་སྟེ་དག་ པའི་ སྣང་ བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤ ར་རོ། །གབ་སྦས་ ལྡེ འུ མིག་ བྱ་ རོག་ སྒྲོམ་ བུ་ རྙེད་ཡོན་བདག་ཉི་ཚེ་མགོན་ཚང་དུ་སོང་བས་རྨིས་ལྟས་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ཁྱིམ་དུ་འོངས་འདོད། རྟ་དང་ཁལ་ཁྱེར་རྒྱུ་མེད་པས་ཆུ་རྐང་པས་བརྒལ་བ་ལ་དགུན་རྡོ་འབྱར་བས་རྨ་བྱུང་བ་ངལ་ 
གསོ་ཕྱིར་ས་ཕུག་ནང་དུ་བསྡད་པས་རྡོ་སྤུ་ལུ་འདྲ་བ་རྙེད། ཡང་བརྐོས་པས་གཏེར་སྒོམ་བྱ་རོག་ཅན་རྙེད་མཆན། གྲོགས་ མཆེད་ རྐྱེན་ གྱིས་ གློ བུར་ བཅག་ ལའི་ ཚེ་ཞེས་པ་དུས་རིང་དུ་སོང་ནས་ཞང་པོ་ཚེ་མགོན་ཚང་གི་ཆོས་འདོན་རོགས། ཨ་མཆོད་རུ་ཡུས་རྡོ་ལུ་དཔེ་ཁུག་ནས་མཐོང་བས་གང་ 
ཡིན་སྨྲས་པ་ལ་རྫུན་འདྲ་མོ་སྨྲས་པས་འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་མགོ་ཡིན་ནམ་སྨྲས་པས་ཚིག་པ་ཟ་ནས་རྡོ་བ་བཅག་པའི་ཟིལ་གྱིས་ངེད་རང་གཉིས་བརྒྱལ་ལ་ཉེ་བ་བྱུང་དེ་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་ནས་བལྟས་པས་ཤོག་དྲིལ་སྔོན་པོ་འདུག ཕྱིར་ནང་བལྟས་པས་ཡི་གེ་ལྡང་གུ་མཐོང་། དེ་ལ་གབ་སྦས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ 
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༄༅། ། འདུག་པ་ད་ལྟ་རང་གི་སེམས་ལ་གསལ། གྲོགས་མཆེད་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བཤགས་པ་ཕུལ་ཞིང་གཏེར་སྟོན་འཁྲུལ་མེད་དུ། །ཡིད་ ཆེས་ དད་ པ་ངོ་མཚར་ཞིང་བསྐྱེད་ དེར་ གུས་ ཕྱག་ འཚལ། ། ཐར་ མདོ་ གཾ སུང་ སྐབས་ མ།་ འོངར།་ ལུང་ བསྟན་ ཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་ནི་བྲག་དཀར་ཐང་དུ་རུ་བ་ཡོད་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཕྱི་ནད་བྱུང་། འབར་ཡག་བློ་ལྡན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ཐར་མདོ་ཞག་ཞེ་དགུ་གསུང་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་དུ་བུ་ཆུང་བདུན་གྱིས་བུ་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་དེ་མཆིས། །ལྷ་འོད་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཅན། །གནས་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིར་ཕེབས་ལགས་ཀྱང་། །ཟབ་ངེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱི་བཞག་ཡོད། །དོན་དེ་ལ་ཁྱོད་རང་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །ལས་དག་པ་མང་པོ་ཞིག་འདྲེན་པར་མཆིས། །ཞེས་ཐོས་པ་དང་མནལ་སད། བརྡ་ཡིག་ཤར་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་གླེ་མདའ་བླ་མ་ལ་དགྱེས་རྡོར་གྱི་དབང་ཞུས། །སྦྲལ་ལོ་ 
སྟོན་བླའི་ཉི་ཤར་ལ་གུར་ངོས་ལ་བརྡ་ཡིག་ཤར་བ་དཔེ་བཤུས་པས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། རྗེས་ནས་གཟིགས་པས། ཁ་བྱང་ལེའུ་གསུམ་དེ་རེད་སྲེང་གེེ་དྲུང་པའི་ཕྱག་གཡོགས་ཆོས་མཁར་དབང་ལྡན། དགེ་སློང་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀརྨ་སངས་རྒྱས། ཚེ་མགོན། བཏས་ གཏེར་ གནས་རྒྱམ་གྱི་ 
མཚོ་ནག་གམ་དམར་ནག་རཀྟའི་མཚོ་ཁར་ བྱོན་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བསང་བརྔན་བཀའ་བསྒོ་བྱས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཤིང་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། མནལ་ལམ་དུ་ལྟ་འདྲེ་དང་སྦལ་ཅོང་གི་དམག་བྱུང་བ་རྨིས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ལྷོ་ནུབ་ནས་འཇའ་ལམ་དཀར་པོའི་བརྒྱུད་ནས། མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མི་ལྤགས་ཕྲག་ལ་བསྐལ་བ་ཅིག་བྱུང་། གཏེར་ཆེན་ཉིད་གཡང་གཞིའི་ནང་ཏུ་བཞག་ནས་ནམ་མཁར་བཏེགས་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ ཡབ་ གླིང་གཟིགས་ཤེང་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ མང་ ཐ་ ཚིག་ ཕུལ། ཚེས་དགུར་མཚོ་ནག་མ་ལ་ཟམ་ཞིག་འདུག་པ་ 











།རླུང་རྟགས་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས་རླུང་རྟགས་ཡིན་ཤས་ཆེ་གསུངས་ནས། །ཕྱོགས་བཞེར་ཞལ་གཟིགས་མཉམ་བཞག་ངང་ལ་བཞུགས། །སྐོམ་མེད་ངང་དུ་ཡེངས་མེད་འཕོ་གསུངས་ནས། །ཤར་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཧ་དང་ཕཊ་སྒྲ་ 
བཅས། །དགོངས་པ་ཀུན་བཟང་གདོད་ མའི་ གཞི་དབྱིངས་ སུ་ གཤེགས་ ལ་གུས་ཕྱག་ འཚལ། །རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ལྷན་གྲུབ་ལ་ནམ་ ཡང་ འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་འགྲོའི་བའི་དོན་ དུ་སླར་ཡང་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ ནི་དཔེར་ན། ། 
སྣང་ མཛད་ ཉི་ ཟླའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འཆར་ ནུབ་འཁོར་བ་ལྟར། བསམ་ བཞིན་དུ ྒུ་ཡི་སྤྲལ་པ་འབྲེལ་ ཚད་དོན་ དང་ ལྡན་པའི། སྐུ ཕྲེང་ རིམ་ པར་བྱོན་ ལ་གུས་ཕྱག་ འཚལ། །གཏེར་དབོན་ཨོ་རྒྱན་ལྷན་གྲུབནི། རོལ་པ་རྡོ་རྡེ་ཉིད་དང་སྐུ་མཚེ་མ་འཁྲུངས་པ་ཡབ་ 
ཀྱི་མནལ་ལྟས་ལྟར་སྐུ་ཆུང་ངུར་གཤེགས་པ། སླར་ཡང་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་དུ་འཁྲུངས་པ། མཚན་གཏེར་དབོན་ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའམ། ཨོ་རྒྱན་ལྷུན་གྲུབ་བམ། ཀརྨ་གཟི་བརྗིད་རྒྱལ་པོས་འབོལ་ཡག་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་དགོན་གསར་བཏབ། གཅོང་གཤིས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་གཏེར་ཁ་ཡོད་ཀྱང་མ་ལོན། 
བྲག་ཧྲལ་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མང་དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་ལ་ཀརྨའི་གདན་སར་སྒུ་གཤེགས། དེའི་སྤྲལ་སྒུ་ཀརྨ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གྲགས། གཏེར་ཆེན་རོལ་ཕ་རྡོ་རྗེའི་མཆོག་སྤྲལ་སྒུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཀེ་རོང་དུ་འཁྲུངས། ཀཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་སི་ཏུ་དྷརྨ་ཀ་རས་ངོས་འཛིན་མཛད། མཚན་ 
ཀརྨ་ཚེ་དབང་རིག་སྔགས་ལྷུན་གྲུབ་གསོལ། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་ལས་མ་བཞུགས། སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཀེ་སྟོད་ཕོ་རེ་ཚང་དུ་འཁྲུངས་མཚན་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་དུ་གསོལ། སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་འཛི་ལ་དཔོན་ཚང་དུ་འཁྲུངས། མཚན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེར་གྲགས། སྐྱ བ་ ཀུན་ ཏུ་ ཡང་ དག་ བླ་ མ་ དང་ ། །སོགས་ 





” ༄༅། 









བྱའོ། །ཞེས་པའང་གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་བསྟེན་སྒྲབ་སྐབས་སུ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེའོ། ། 
ཧཱཾ, ༈ སྒུ་ མདོག་དམར་སྡུག་ གཏུམ་ རྔམ་ ཁྲོ་ བོའི་ཚུལ། །དཔྲལ་བའི་ དཀྱིལ་ན་ ཡེ་ ཤེས་སྤྱན་ གཅིག་ གསལ། །ཕད་ འབྱུང་ རྒྱལ་ཚབ་ ནུས་ ལྡན་ ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། ། ཡོངས་དགེ་མི་ འགྱུར་རྡོ་ རྗེར་ གསོལ་བ་ འདེབས། །སུམ་ 
¦ ལྡན་རྡོ་རཱེ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་མི་འགྱུར་བརྡ་རྟགས་གསལ། །ཨུ་རུའི་ཐུགས་ཐིག་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྡོལ། །རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དངརྡོརྡེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་གསོལ་ 


22 


བཱུ འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་མཁན་པོ་ཀླར་རྣཏས་གོ་འཇོ་གསེར་ཁའི་གངས་ཡུང་སྟེང་གི་སྒར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
སྣ བི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དག་སྣང་འབྱམས་སུ་ཀླས། །གནམ་ཆོས་བཀའ་བབ་དགོངས་གཏེར་ཀློང་ནས་རྡོལ། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མན་ངག་ནུས་པའི་གཏེར། །གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 


མཁན་པོ་རྣཏས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 












།ལས་ཅན་དཔའ་བོ་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས། །དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་ན་པདྨ་དམར་པོའི་མདངས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འདྲེན། །རོལ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་དང་། 
„ པའི་གར། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །བར་དུ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །ཐ་མར་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད། །ས་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་དགྲ་བཅོམ་དྲི་མ་མེད། །ན་གརྫུ་ནའི་ཐུགས་སྲས་ཀླུ་བྱང་ཆུབ། །ཨོ་རྒྱན་སྤྱན་སྔར་གཉག་བན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། །མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཞལ་སློབ་དྷརྨའི་མཚན། །དུས་ 
མཁྱེན་ཐང་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྟེ་མོ་བ། །གྲུབ་ཆེན་པཀྲའི་ཉེ་གནས་རྒྱལ་བའི་མཚན། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་གདོང་སྟོན་པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་སོགས། །བསྟན་འཛིན་རིམ་པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་གྱུར་གླིང་བའི་ཆོས་བདག་ས་བཅུའི་མཚན། །སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་བཤགས། །རྒྱལ་ 





” ༄༅། 











སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་རྗེས་ཡི་རང་། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁུ་དབོན་དང་། །མི་འབྲལ་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་སོགས། །སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཀརྨ་རཏྣས་ཕུལ་བའོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བླ་སྒྲབ་བརྟན་གཡོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ གུ་ རུ་ བུནྡྷ་ ཀྨར་ ཀཱ་ ཡ། ལྷར་བཅས་བསྟན་འགྲོའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པའི། །བླ་སྒྲབ་བརྟན་གཡོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱད་སྤྱི་ལྟར་དང་། །ཚད་མེད་བཞིཡི་རྒྱད་སྦྱངས་ལ། ཧྲཱིཿ སྟོང་ ཉིད་སྙིང་ རྗེ་ དབྱེར་མེད་ ངང་། །སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་རུས་སྦལ་སྟེང་། །ཕུ་ ཡིག་ཡོངས་འགྱུར་སྔགས་ཀྱི་བདག །གསེར་ མདོག་ 
ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུ་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཙུག་ཏོར་གདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ལས། །ནད་སེལ་བདུད་རྩི་སྨན་ཆར་འབེབས། །སྦྲལ་མཇུག་དཀར་ 
སྲེར་དམར་ལྗང་བརྒྱད། །རྒྱ་མཚོ་ ལ་གནས་རུས་སྦལ་མནན། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཚུལ། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་ཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི། །པད་དཀར་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དབུས། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ། །གསེར་ 
མདོག་བགྲེས་ཚུལ་གཟི་བྱིན་འབར། །ཕྱག་གཉིས་བདུད་འདུལ་ས་གནོན་རྒྱ། །སྒུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཟ་འོག་བེར་ཟླུམ་དམར་སྦུག་གསོལ། །དབུ་ཡི་གཙུག་ཏོར་མི་སྒྲིབ་པའི། །ཞྭ་ནག་གསེར་གྱི་མདངས་ལྡན་ 
མཛེས། །སྤྱན་ཟུང་ལྟ་སྟངས་མཁའ་ལ་གཟིགས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་མཛད། །སྤྱི་གཙུག་དྭགས་པོ་མི་ལ་རས། །མར་པ་ན་རོ་ཏེ་ལོ་པ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 











རྡེ་འཆང་ ། །རྐྱན་དང་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་གསལ། །འདབ་མ་སྟོང་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །སྤྲོ་ཞེང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཆར་ལྟར་བབས་ནས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ། །ཇཿཧཾཿབཾ་ཧོཿ རྷུ་ན་གརྦྷ་ཨཿ དེ་ 
ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ནས། སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་རིན་ཆེན་སེམས་བཟུང་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ཡང་བསགས་སྦྲང་སྤྲོས་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་ལས། རི་ སྙེད་ སུ་ དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡིད་ཤེས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་གིས་འབུལ་བ་དམིགས་འདོད་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་དེ་ཡང་། བསགས་པ། སྦྱང། སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པ་གསུམ་དུ་འདུ། དང་པོ་ཚོགས་བསགས་པར་ལྔ། ཕྱག མཆོད་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། དགེ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བ་དང་ལྔའོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་སྒྲིབ་སྦྱང་། ཡི་རང་ 
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གིས་ཕྱོགས་ཅིག་རང་ གི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བ། བསྔོ་བ་ནི་བསགས་སྦྱང་སྤེལ་བ་ཞུང་ ངུ་རྣམས་མང་པོ་སྤེལ་བ་དང་ འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་འཛད་པར་བྱེད་པའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས། མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས་གསུངས། 





སྟོབས་བཞི་བཤགས་པའི་ཕན་ཡོན་འགྱོད་བསལ་ལས་གསུང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕན་ཡོན་ཁྲི་པ་ལས་གསུང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཕན་ཡོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་མདོ་ལས་གསུང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མདོ་སྡེ་པད་དཀར་ལས་གསུང་། བསྔོ་བའི་ཕན་ཡོན་ཁྲི་བརྒྱད་ 









༡" ༄༅། །ལས་གསུངས། ལྷ་རྣམས་ཡང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །ཚོགས་བསགས་པའི་མཆོག་མཆླལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་འབུལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་ངང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུབ་དབང་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཐུབ་བསྟོད་གང་ཤེས་ངང་། རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་བསམ་འགྲུབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས། ཀར་མཁྱེན་བཟླ། སྤྲོ་ན་མཚན་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླས། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གུ་ རུ་ བཛྲ་དྷ་ ར་ ཀརྨ་ ཀ་ཏྲི་ ཀཱ་ རས" རྭ རྔར་ སིངྡྷ་ཧཾ། མཐར་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ 
ནི་སྲུང་བ་འདི་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱ་ར་ར་ ཙཱཀྲ་ཧྲི་ཏི་ སུ་ནི་ཡེ་ཨ་ པ་ན་ཡོ་ སྒྲབ་ པ་པོ་ལ་ས་ གཡོ་ བའི་ འཇིགས་ པ་ལས་སྲུངས་ ཤིག སྔགས་ འདི་ བྲིས་ཏེ་ ཁང་པ་ལ་སྦྱར་ན་ས་ གཡོ་ བའི་ འཇིགས་པ་ ལས་སྲུངས། དེ་རྒྱབ་ སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཡི་མལ་དུ་གནས་འདིར་སྦྱར་དགོས་སོ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ས་གཡོའི་འཇིགས་པོ་ 
བཟློག །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྔགས་ཀྱི་བདག །དམ་ཚིག་རྡེས་དགོངས་དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་སྲུང་། །ས་བདག་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་བ་དང་། །མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཅེས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གཏབ་ནས་ས་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐོབ་ངེས་སོ། །མཐར་སྐྱབས་གནས་འཁོར་འདས་ཅ་ཉིད་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རྣམས་པ་བཞི། །རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། ། 











བ་བཞི་ དག་ནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར། །མཐར་ནི་ བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །བླ་མ་ དང་ནི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ། །དབྱེར་མེད་ གཅིག་ཏུ་རྟོགས་སོ་ ཨ་ ལ་ ལ། །ཅེས་རང་སེམས་གདོད་མའི་གཤིས་ཡུགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །ད་ནས་དགེ་རྩ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྤྱོད་འོག་མིན་ཀརྨའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཁྱད་འཕགས་བདུན་ལྡན། བཟོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་སྒུ་ཀྱུ་ར་ལྟ་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བཟོ། སྐུ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རིན་ཆེན་ཟིམ་ཁྱིམ་ལས་གྲུབ་པ། རབ་གནས་ཁྱད་ 







པར་དུ་འཕགས་པ་ འགྲོ་མགོན་ རས་ ཚན་ གྱིས་ རབ་གནས་མཛད་དུས་མཁྱེན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པ་མཛད་ནས་ཁྱད་པ ར་དུ་ འཕགས་པ་ཀླུ་རྒྱལ་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོའམ་ལོ་ བྲང་ གི་ སྟེང་དུ་བ ཞུགས་ནས་ འགོ་ཕྱོགས་ འགོ་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་མངོན་མཛད་པ། འགྲོ་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགྲོ་མགོན་རས་ ཆེན་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཆོས་དྲུག་ཡང་ 
གསུང་པ། བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐུ་དྲོད་དང་ལྡན་ཅི་ཁྱིམ་ཀྱི་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ། ལས་ཅན་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་གསུངས་བསྒྲགས་ཤིང་སྤྱན་ལྡེབ་པ། འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་ འཕག ས་པ་རྒྱལ་བསྟན་ཅི་ཙམ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔ འ་དངོས་སུ་བ ཞུགས་ནས་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ 
སྒུ་དེ་ འདྲ་ མ་མཇལ་ བའི་ འཁྲུལ་ སྣང་རྨི་ ལར དུ། འདྲ་ སྒུའི་ མདུན་ གྱི་ སྔགས་པ་ དག་ བཞེངས་བསྟབས་ ཅན་ བན་དེ་ སྡེམས་ སྐྱིལ་གྱིས་ རབ ཞུགས་ པ་ དང་། སྦྲུལ་བརྒྱད་དང་ཡིག་འབུ་ཁ་ཤས་ཤེས་མ་སོང་སོགས་ཟ་ཟི་མང་པོ་ཞིག་རྨིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏེར་སློབ་འདུལ་ འཛིན་རྒན་པོས་གང་དྲན་ རྩེད་མོའི་ ཚུལ་དུ་བྲིས་ཏེ་རིག་དབོན་རི་ རྒྱལ་ 
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འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པ་འགྲོ་རྣམས་ས་གཡོ་བའི་ འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་ འབྲས་བུ་ འགྱུར་མེད་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ ར་གྱུར་ཅིག་བི་ཛ་ཡ ནྟ། 












༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་གཏུམ་པོ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ནས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །འཆི་བདག་བདུད་ 
ཚོགས་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་མཛོད། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་པདྨ་གཏུམ་པོ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ནས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །ལྷ་བུའི་བདུད་ཚོགས་ཞེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་མཛོད། །ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རིན་ཆེན་གཏུམ་པོ་དེ་བཞུགས་ 
ཊེ ཡོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་ནས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཚོགས་ཞེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་མཛོད། །སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཞིང་ས། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་འབྱོང་བ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ས་བོན། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་ཕ་ཟབ་དོན་གྱི་སྟིང་པོ། །ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་སྨིན་པར་ཁྱིན་གྱི་རང་རློབས་ཤིག །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དག་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག །རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཤེས་པ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད། །རིག་སྟོང་རྒྱུ་མར་རྫོགས་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་འཇོག་ས། ཁུད་པར་ལམ་མཆོག་གོམ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །ཨ་ཤད་གཏུམ་མོ་འབར་པ་བདེ་དྲོད་ཀྱི་རེག་བྱས། །ཧཾ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩེ་དགའ་ལ་ 





རོལ་ནས། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས། །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་ཞུའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒྲབ་གནས་བྲག་དམར་ཟང་ཡག་ནམ་མཁའ་རྫོང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡང་གསང་གཏུམ་པོ་མཐིང་ཀའི་རས་ཐུད་བགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡོངས་རྫོ་གས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྦྲལ་པའི་སྒྲ་མཆོག་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་གང་ཤར་རྩོལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡེ་གེར་འབྲི་བའི་བྱེད་པོ་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའམ་མིང་གཞན་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་དྲོད་བསམ 
མི་ཁྱབ་པའི་གཏུམ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག པ་རྭ་མ་སུ་ཁ་ལནནྷནྟ། ། 
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” ༄༅། །བླ་སྒྲབ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་གུ་ རུ་རཏྣ་ཡ། བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བླ་སྒྲབ་ལ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ་རང་ རིག་དོན་ ཀྱི་ བླ་མ་ ལ། །རང་ངོ་ ཤེས་ པས་ སྐྱབས་ སུ་ མཆི། །རང་ ཤར་ 
རང་བྱུང་མཆོད་པ་འབུལ། །རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། །རང་ཉིད་ལྟན་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །སྤྱི་བོར་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས། །དཔྲལ་བར་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྷ། 
མགྲིན་པར་མ་ཧཱ་མ་ཡ་ཆེ། །སྙིང་ཁར་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་ལོ། །ལྟེ་བར་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །གསང་བར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོམ་ བུ་གསལ། །ཡི་གེ་བདུན་པ་ཅུང་ཟད་བཟླས། །ལྟར་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་། མདུན་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྤྱི་བཏང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཅན། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀརྨ་པ། དཔའ་བོ་རྡེ། མཆོག་གྱུརགླིང་། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་རུ་གསལ། །སྤྱི་བོར་ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དཔྲལ་བར་འཇམ་དབྱངས་ཧེ་རུ་ཀ །མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །ཐུགས་རྗེ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །ལྟེ་བར་ཆེ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་པོ། །གསང་ངར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །བརླ་གཡས་གསང་ 
བདག་དེགས་འདུལ་ཆེ། །བརླ་གཡོན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག །ལྟེ་བར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །མ་མོའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་དང་། །རང་རང་ཐུགས་སྲོག་ས་ 





















རྒུད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་དང་ནང་། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་ལོ། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས། །མགོན་ཆེན་སྡེ་དགུ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ 
དཔུང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་མཆེད་སྡེ་ལྔ། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་སྐྱོང་ཡ་མ་སོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་གྲུབ་གཉིས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཧོ་དགོངས་སུ་ 
རཱ གསོལ་ལོ་རྩ་གསུམ་དཀྱིར་འཁོར་ལྷ། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྤྱི་ཡི་དམ་ཚིག་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་སྒྲབ་སྡེའི་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་དང་། །སྒྲབ་པ་ལུང་གི་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་སྤོམ་པོ་ཉེས་བྱས་སོགས། །འགལ་ 
( ཉམས་འདས་རལ་གྱུར་ ཀུན་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པའི་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། ཐ་མལ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནི། བྱིན་རླབས་མཐོད་ལྟ་རང་ལ་བསྡུ། ན་མོ་དཀོན་ མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་ པའི་མཐུས། །སྡང་ 
དགྲ་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་། །ང་བདག་གཉིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་སྣང་བདུད། །དམིགས་པའི་རྟེན་ ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །སརྦ་ཌི་ཏྲི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བསྟིམ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ལ། སྲས་ མཆོག་བཛྲ་ ཀི་ ལ་ཡ། །ཉམས་པའི་ 
དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། །སརྦ་ཤ་ཏཱུ་བི་གྷན་མ་ར་ཡ་ཕཊ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧཱི། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་ 








༄༅། །བབྩས་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིསཊིན་རླབསལ། བྷྱོཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷག་སྡུད་ནི། ལོ་ཀ་ངྷ་ཀི་སྦྱང་ཞོན་མ། སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྲ་མན་ཚོགས། །དམ་རྫས་ཚོགས་ལྷག་འདི་བཞེས་ལ། །གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་མྱུར་བར་ 
སྒྲུབ། །མ་ ཧྭ་ རྔར་ པུ་ ཛ་ཧོཿ ཆད་མདོ་བརྟན་མ་རིགས་མཐུན་སྦྱར། །མེད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་། །མཐར་ནི་ཚོགས་ཞེང་ རང་ ལ་ཐིམ། །ལུས་ དཀྱིལ་འོད་གསལ་ དབྱིངས་ སུ་ ཡལ། །སླར་ ཡང་ཟུང་ འཇུག་སྐུ་ རུ་བཞེངས། །འགྲོ་བའི་དོན་ ལ་ 
ཐི འཇུག་པར་བྱ། །སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་གང་འོས་བྱ། །ཞེས་བླ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྒུར་ཆོག་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བ་ཡོད་པ་དགོས་ཞེས། ཀརྨ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བྷ་དྲས་བསྐུལ་ངོར་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་པས་སྐྱིད་ཕུག་འབྲུག་རྒྱས་ཆོས་གླིང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག སྦརྦ་མངྒལཾ། 












༄། ླ་སྦབབྱན་རླབས་ཆར་འབེབས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རབ་འབར་བཞུགསསོ། །ན་ མོ་ གུ་ རུ། བུད་བོ་དྷི་ས་ བྷྱཿ བིནརླབསརྩབ་བླམ་སྒྲབ་པལ་སྐབས་སམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ ཁྲི པད་ ཟླའི་ སྟེང་། །རྗེ་ བཙུན་ བླ་མ་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པའི་དབང་། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ། །ས་གནོན་མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས། །སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་སྐུ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ 
ཀློང་དུ་གསལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས། །འཕགས་དང་སོ་སྐྱེའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་ 
་ཱ རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །གཟུགས་སྐུའི་མྱང་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །བླ་མ་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ཤོ་ལོ་ཀཅི་ནུས་བརྗོད་ལ། བླ་མ་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། སེམས་ ཉིད་སྟོང་ པ་ 


༨་ ༢༤༤ ༤༤ 


སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞེན་གསལ་པ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 






ཉམས་སྣང་གོང་དུ་ འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་པ་ཚད་ ལ་ཕེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་དངབསྟེན་པ་ཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་མུ་ནི་མུ་ནི་མ་ཧྭ་མུ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿརྟུཾ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀརྨ་བྡྷ་དྷརྨ་ལནྫྷ་ཤྲི་ བྷ་དྲ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ། སླར་ཡང་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ངག་གཱི་དབང་ལྱུག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཛོད། །སྨྲ་བའི་སེདྒེ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་བདག །ལེགས་བཤུད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་མངོན་སངས་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་དགེ་བ་བསྔོ། ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས། 


སྐྱིད་ཕུག་འབྲུག་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནས། རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྡེའི་ཡ ང་སྲིད་བླ་མ་དམ་པ་དྷརྨ་རྭ་ཛ་རཏྣ་ཤྲིས་ བྷ་དྲ་དང་མཆོག་སྤྲལ་ཨ་ཇཛི་ཏ་ཀརྨ་ཤ་ས་དྷ་ར་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོ་ལྡོག་མ་ཕོད་པ ར་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་ཀརྨ་རཏྣས་བྲིས་པ། མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག 









[781 ༦; 62༤ 









” ༄༅།། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་གསུམ་ཆེག་དྲིལ་བྱིན་རླབས་འོད་འབར་བཞུགས་སོ། །མཆོག་གསུམ་བླ་མར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཚད་མེད་བཞི་ཡིས་ཀུན་བསླངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སྒྲབ་ 
པར་བགྱི། །ལན་གསུམ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་དུ། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་སྒོམ་ཞྭ་སྒོམ་ཐག་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་ 
ལེ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གིས། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་མགྲིན་པར་སྐྱན་རས་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་གསང་བདག་ལྟེ་བར་མི་གཡོ་མགོན། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་ 
རྨ དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོ་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་བསོད་ནམས་འགྲོ་ལ་ 
བསྔོ། །བླ་ མ་རིན་པོ་ཆེ་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་ཀརྨ་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས། ཀརྨ་པ་ མཁྱེན་ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་གནས་ 
སོ་སོར་དམིགས་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཏྷི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ལཾ་བྷ་ར་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙན་མ་ཧྭ་རོ་ཁ༨ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། །སྒྲིབ་དག་དབང་ཐོབ་སྐུ་བཞིའི་ 








ས་བོན་བཞག །མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་སྐྱོངས། །འཁོར་གསུམ་དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། །དོན་གཉིས་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །བླ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ནའང་རྡོརྡེ་འཆང་དུ་བསྒོམ་དགོས་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས། །ཤྭ་ནའི་སོ་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱུང་བའི་དོན། །སློབ་མའི་དད་པ་དམ་ཚིག་འགྱུར་མེད་ལ། བོ་དྷི་སྭ་ཏཱའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་མ་བྲིས་ཐབས་མེད་ཅེས་རང་གི་སློབ་བུ་ཀརྨ་བསམ་གཏན་ཆོས་གྲགས་ཅེས། བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་རྣམ་དཀར་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བྷི་ཀྱའི་ 
ངོར། མཁན་པོ་ཀར་རྫཏྭས་འཕྲལ་དུ་བཀོད་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། མི་ཆོས་བླ་མའི་ལྟུང་བ་མེད་པར་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
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༡ ༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་སྒོ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་ སྲ་ སྟི། ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་པས། །ཀུན་འདུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཀུན་སློང་བཟང་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཀུན་ཏུ་དྭངས་བས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། །གཤིས་ལུགས་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ངང་། ། 
རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟར་བསྐོམ། དྷཱིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་པཌ་ཞྭ་རྡོར་དྲིལ་ཅན། །དཔྲལ་བར་ཨས་མཚན་སྒོམ་ཐག་མགུར་ཕུར་འཆང་། 
དབུ་གཙུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཀརྨ་པ། །དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཞྭ་ནག་གསེར་མདོངས་ཅན། །གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་པད་དཀར་བསྣམས། །མགྲིན་པར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །རིག་འཛིན་ཆ་ 
ལུགས་པདྨ་མཐོང་གྲོལ་བརྗིད། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཕུར་པ་གཟིར། །ཐུགས་ཀར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ཟླ་བ་བཟང་། །དྭགས་ཞུ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བེར་ཟླམ་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་འཛིན། །ཕྲག་གཡས་ལོ་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར། །ཕྲག་གཡོན་འཇམ་མགོན་མཁྱེན་རྩེའི་དབང་པོ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར། །མདུན་ 
དུ་ཡི་དམ་གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱབ་དུ་དམ་ཆོས་གཡོན་དུ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་འོད་ཟླུམ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ཕྱག་ཆེན་དབུ་མ་རྫོགས་ཆེན་ཞི་ 


















གཅོད་སོགས། །ཤིང་རྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་བརྒྱུད་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །མཚན་དཔེའི་མཛེས་སྒུ་གཟི་བྱིན་ལྷམ་མེ་བ། །གསུང་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ངེ་བ། །ཐུགས་མཆོག་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ ལྟན་ནེ་བ། །སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་གསལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །དུས་བཞིར་ 
བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །བདག་རྒྱུད་གསང་གསུམ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རབ་རྟོགས་ནས། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བདེ་ཆེན་ཞེང་ཁམས་སུ། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག །གཞན་ཡང་གཏེར་གསར་གྱི་དབང་ཡུང་གི་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་དང་། རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྲངས་བསགས། རང་རེས་སྨན་ཡུང་དུ་བྲིས་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ལ་བྲིས་པ་སོགས་ 
འདོན་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱརྟཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སརྦ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ། མཐར།ཚོགས་ཞིང་སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་བཞི་འཕྲོས། །རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྒྲིབ་བཞེ་དག་ཅིང་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །ཆོས་ཉིད་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་ལྷག་གེར་མཐོང་། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ངང་དུ་ཨ་ཨ་ཨ། །ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་ངང་དུ་རཱུཾ་ཛྙུཾ་ཛཱུཾ །མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ཤྲིཧྲིཧཱི དགེ་བ་འདི་ཡི སྔོ་སྨོན་བྱའོ། 
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རྲ་སོགས། བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ལྡོན་པ་ 





།ཤིང་གི་རལ་གྲི་དང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་པོ་ཏི་རང་བྱོན་གྱི་རི་ཁྲོད་ནས་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་མངྒ་ལས། གྲྭ་འཕེལ་དགོན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ནས་དགེ་སྙོང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ། ཞུ་སྣ་སྨན་སྒོམ་བྷྟི་སུངྱོ་དྷེ་ཝ་རྭ་ཛས་གནང་བའི་ཞལ་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ཚེས་བཅུ་ཁང་ནས་གཏེར་སློབ་ངག་དབང་བློ་ 
གྲོས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོས་བྲིས་པ་ནི་ཆོས་འབྲེལ་ཐོབ་ཚད་ཀྱིས་ཁ་ཏོན་གྱིས། བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་ཐོགས་མེད་ཡོད་དྲག་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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།བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཡ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་འདོད་པའི། །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །རྩེ་གཅིག་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ། ། མདུན་མཁར་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་འོད་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བདུད་བཞི་མནན་པའི་སྟེང། །འདབ་སྟོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མ་གྭ་གུ་རུ་རྗེ། །དཀར་དམར་ཞི་འཛུམ་མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་འབར། ། 
ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ལ་ཕྱར། །འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཁྱུང་ཆེན་རྩེ་མོར་འཕྱོ། །གཡས་པས་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་གཟིར། །ཕོ་ཉ་སྦྲལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་ལས་ལ་རྔམ། །དབུ་ལ་བསྒོམ་ཞྭ་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་ མཚན། །སྐུ་ ལ་ ཆོར།་ གོས་གསུམ་ གསོལ་ དཀྱིལ་ ཀྲུང་ བཞུགས། །གནས་ ལྔར་ ཡི་ གེ་འབྲུ་ དྲུག་ཏཱུཾ་དང་ཕཊ་གཉིས་གསང་གནས་སུ་བསྒོམ་དགོས་མཆན།མཚན་ པར་གསལ། །ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཛྷུ བྷྱོཿཕཊ་། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་བཟླ། མཚན་སྔགས་ 
བཟླ་བར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་ས་མན་ཏ་ བྷ་དྲ་ཀརྨ་ས་མུ་དྲ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུ མཐར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྣང་སྟོང་སྤྲལ་སྐུ བླ་མའི་སྐུ །གྭག་སྙོང་ལོངས་སྐུ་བླ་མའི་གསུང་། །བདེ་སྟོང་ཆོས་སྐུ་བླ་མའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །བདག་རྒྱུད་ སྨིན་ཅིང་ གྲོལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཤྲི་ཙིཏྟ་ བཛྲ་ སིངྡྷི་ ཧཱུཾ། ཐུན་མཐར། བླ་ མའི་ གནས་ ལྔའི་ ཡིག་ འབྲུ་ལས། དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ ལྗང་བའི་འོད། །རང་གི་གནས་ལྔར་ 












༄༅། །ཐིམ་པ་ཡི། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི། །དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་གྱུར། །མཐར་ནི་བླ་མ་འོད་ཞུ་ནས། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
སྲུང་བ་རྷཾ་གི་གུར་ཁང་ལ། །ཟློག་པ་བྷྱོ་ཡིག་སེར་ལྟར་འཁྲིགས། །བསད་པ་ཕཊ་ཅེས་མཆོན་ཆ་འབར། །ྷུ་བྷྱོ་ཕཊ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྟོང་པའི་ཨཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག །ཨ་ཨ་ཨ། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 
དང་ ། །སོགས་རྡོ་ རྡེ་དྲག་ འོ འི་ གོ་ འཕར་ མྱུར་ ཐོབ་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་སྦྱིད་ཕུག་འབྲུག་རྒྱས་ཆོས་གླིང་ནས་དགེ་སློང་ཀརྨ་ཕྱག་རྡོར་བཟང་བོས་བསྐུལ་ངོར་འཛི་སྐར་རྡོ་རྡེ་དྲག་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གཏེར་སློབ་འདུལ་འཛིན་པ་མ་ཏི་རཏྣས་བྲིས་པ་དོན་རྒྱུད་ 
སྟིང་པོའི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག 

༈བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས་སོ། །ན་ མོ་ གུ་ རྒུ བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ན་ མོ་ རིགས་ ཀུན་ ཁྱབ་ བདག་ བླ་ མ་ རྡེ 
དངོས་ གྲུབ་ འབྱུང་ གནས་ ཡི་ དམ་ ལྷ༔ བར་ ཆད་ ཀུན་ སེལ་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ ར་བ་ གསུམ་ (༢ སྐྱབས་ སུ་ མེ ཞེས་ཞལ་གདམས་སྟིང་བྱང་ལས་བྱུང་བའི་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་བྱིན་རླབས་ཅན་ཇི་ལྟར་ནུས་པས་སྐབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། ཧོཿ མ་ གྱུར་ 












སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སངས་ རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་ བསྡོམས་དགེ་ཆོས་སྡུད༔ གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་རྟག་ཏུ་ བསྐྱེད༔ ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི། མདུན་མཁར་ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་ 
འཁྲུག་པའི་ཀློང་། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ལྟོད་འབོལ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིར། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ངུང་སྒྲིག་བླ་གོས་ཅན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པར་ཞྭ་དམར་པོ་བརྗིད། །ཟབ་ 
གསུམ་རྣལ་འབྱོར་བསྟེན་ཕུར་སྒོམ་ཐག་འཆང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་རལ་གྲི་པོ་ཏེ་གཡས། །ལེགས་བཤད་ཀུན་སྩོལ་བདུད་རྩི་ལྷུང་བཟེད་གཡོན། །སྤྱི་བོར་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔྲལ་བར་སྨྲ་བའི་སེངྡེ་པདྱི་ 
ཏ། །མགྲིན་པར་པདྨ་དྲག་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་ཀར་གསང་བའི་བདག་པོ་མི་གཡོ་མགོན། །ལྟེ་བར་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །གསང་བར་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་ 
གསལ་བ་ལ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །ཐོས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བསྐྱིལ། །བསམ་བྱུང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་འཐུལ། ། 
སྒོམ་བྱུང་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །རྩོད་པ་ཉེས་པའི་གདུང་སེལ་དྲི་བཟང་ཆབ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བར་གནས་པའི་ཞལ་ཟས་བཤམས། །ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་འཆད་པའི་རོལ་མོ་དཀྲོལ། །ངོ་མཚར་ཀུན་བཟང་བླ་མེད་""” 
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༄༅། །མཆོད་སྤྲིན་འདི། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ་ལ་འབུལ། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་འཛིན་བློ་ཡིས་ཐོང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པ་རང་སར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
སྣང་སྲིད་ ཆོས་ སྐུར་ རྟོགས་ ཁར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གང་འགྲུབ་དང་། བཟླས་པ་འདོད་ན་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ལས། རང་ཅག་སོ་སྐྱེའི་མཚན་སྔགས་དགོས་པས་དབེན་ཀྱང་ཟུར་དུ་བྲིས་ 
ཡོད་པ་རེ་གཉིས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱྟིཾ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀརྨ་བུྡ་དྷརྨ་ལརྫ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ གསུམ་པ་རྗེས་སུ་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། རྗེ་ ཆྩ་ གསུམ་ ཀུན་ འདུས་ ཐུགས་ རྗེ་ ཅན། །སྐུ་ བུམ་ ལའ་ དབང་ མཆོག་ བསྐུར་ དུ་གསོལ། །ལུས་ ལྷ་ སྐུར་ འཆར་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། ། 
གསུང་གསང་བའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ངག་སྔགས་སུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ཐུགས་ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཡིད་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚིག་དབང་མཆོག་བཞི་པ་བསྐུར་ 
དུ་གསོལ། །ཆོས་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་བླ་མ་རྩ་གསུམ་རང་ལ་ཐིམ། །ཨོཾ་མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ངང་དུ་བཞག །དོན་དམ་པའི་བླ་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དེ་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཨེ་མ་ཧོ། །ཅེས་བླ་མའི་སྐུ ྦ 







གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་མཉམས་པར་བཞག་གོ །རང་སློབ་ཡར་འབྲོག་དགའ་ལྡན་མཆོག་སྤྲལ་ཀརྨ་གཞན་ཕན་རྣམ་དག་གིས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་རབ་དཀར་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་སྐུ་ལྔའི་གྲངས་ལྡན་ 
བཅས་བསྐུལ་མ་གནང་བར། སོ་སྐྱེ་བདག་འདྲ་ལ་བླ་སྒྲབ་མི་འོས་ཞེས་ལན་གྲངས་མང་དུ་ལྡོག་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སྐྲག་ཀྱང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གནས་ལྔ་བརྒྱན་ནས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཁོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བར་ 
བསམས་ནས་མཁན་མིང་ཀླར་རིན་ཆེན་གྱི་གྲོང་ཚིག་སྟོང་ཟོབས་སུ་བྲིས་པ་གཏེར་ཆེན་བླ་མས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
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ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཆོས་སྦྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་མོསཐུསརྩེ་གཅིག་གིས 
གང་ནུས་བསྒྲངས་སོ། །ནང་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དམིགས་ཏེ། བཛྲ་གུ་རུ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཟླ། འཁོར་གྱི་མཚན་སྔགས་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་སརྦ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཛཱཾ། གསང་བ་སྒྲབས་པའི་ཚུལ་དུ་རླུང་དང་སྦྱར་བ་ནི་འབྲུ་གསུམ་རྡོར་བཟླས་གང་ 
འགྲུབ་བྱ། ཡང་གསང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན་ཚོགས་རྫས་ཟན་དང་། མ་དྭ་ན། བཱ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་འདུ་བྱ་ཞིང་། ཧྲཱིཿ བདག་ ཉིད་ ལང ཀྱི་ སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ ཀ་ 
ནས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་ཀྱི། །མ་དག་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་འཕྲོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ནས། །ཀ་དག་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ 
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” ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཧྷཱུཾ། ཚོགས་སྣོད་གནམ་ལྕགས་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བའི་ནང་། །ཚོགས་རྫས་ང་བདག་གཉིས་འཛིན་དགྲ་དང་བགེགས། །ཞེང་བཅུ་ཉམས་ 
པ་བདུན་ལྡན་དངོས་སུ་གསལ། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་ནུས་སྟོབས་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལྷ་སྔགས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ 
_ ཐམས་ཅད་འདིར་ཁུག་ཅིག །སྲར་ནྲི་ཏྲི་ཨཾཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ལས་ཕུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧྷུཾ་ཧྷུཾ། དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་སྒྲོལ་བའི་གིང་། །རལ་གྲི་ཕུར་བུ་ཐོགས་པས་བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ༔ སྟོབས་གིང་ཧོམ་གཟར་ཐོགས་པས་ཤ་ཁྲག་ 
རུས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ འཔར་ བའི་ ཞལ་དུ་ བསྟབ༔ དགྲ་ བགེགས་ ཀྱི ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་ཁ་ & ཁཱ་ཧི། བརྡ་ལན་དང་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུ་ཞིང་ཡས་མན་བསྲེ། ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩའི་ལེགས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ ཨཱ༔རཱཾ་གསབྱིནགྱི་ཟླབས། མ་མ་ཧྲིང་ 
ཧྲིང་ ཛཿཛཿ ཞེས་བཤུགསཔའི་སྒཡ་ལྷགམགྲོན་འབད། བྷྱོཿ ལྷག་སྡུད་་ཀི་སྦྱང་ཞོན་མ། །དུར་ ཁྲོད་ཤུལ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཉམས་པའི་སྲོག་དང་དབུགས་ལ་རྔམས། །ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ 
ལ་དགྱེས། །གོས་སུ་མི་ལྔགས་གཡང་གཞི་གྱོན། །འཁོར་དུ་ཕྲ་མན་འབུམ་སྡེས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་ལྷག་ལ་དགྱེས། །དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་མ། ། འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་ཚོགས་ལྷག་བཞེས། །མ་ 






















མོའི་དལ་ཁ་དྲག་ ལ་བསྒུར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨཱ་ཧཱིངྷ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ རཾ་ཁཱ་ཧི་པྲུ་ཛ་ཧོཿ དམ་ཚིག་ཆད་མདོ་འདི་ལྟར་བསྒྲགས། ཧིཿ སྔོན་ཚེ་གུ་ རུ་མཚན་བརྒྱད་ ཀྱིས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དང་། དྲ 
གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་སུ། །ཟབ་གཏེར་མང་པོ་སྦས་པའི་ཚེ། །བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ཆད་མདོ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ལྟར། །དེང་འདིར་དམ་ཆུ་གསེར་སྐྱེམས་ 
དང་། །དམ་རྫས་བ་ལི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ། །ཨཿཡཿམཿདཱཿརུཿཙཿཤཿནམཨི་དཾ་བ་ལི་ ཏ་པུུ་ ཛ་ ཁཱ་ཧི། བཤལ་ཆུས་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་བྲན། བྷྱོཿ དུས་སྦྱོར་རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་རྣམ་དག་པའི། །མ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སློབ་དཔོན་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བསྲུང་མར་བསྐོས། །ཁྱད་པར་སོ་ཁ་བསྲུང་བར་ཆད། །དམ་ 
རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེའི་ཡལ་གམ་མ་འདའ་བར། །རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མ་ཧྲིང་ཤྲིང་བྷོ་ཛ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོ། གཏར་སྣོ 


ཧོ། གཏོར་སྣོད་སྦུབས་ལརྡོ་རྗེས་མནན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒབ་ 
འདྲེ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག །ཐར་མེད་སྲིད་པའི་བརྩོན་ཁང་དུ། །ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཇ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་རྟ་མཆོག་དཔལ་གྱི་བྲོ། །ད་ལྟ་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་བྲོ། །བདུད་བཞི་རྩད་ 
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།ནས་བཅོད་པའི་བྲོ། །དམ་སྲི་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། །ང་བདག་གཉིས་འཛིན་སྟེང་དུ་བརྡུང་། །བདག་མེད་ངང་དུ་ལྷན་ནེར་གནས། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣལ་པར་རྒྱལ། །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། རྡེས་ཀྱི་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ནི། མ་ ཧ་གུ་རུ་སརྦ་ས་པཱ་ རི་ལ་ར་:ཨ། ྒྱ་སགསཀྱས་མཆོད། ངོ་ མཚར་མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བླ་མ་རྩ་ གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། སྒོ་ གསུམ་ སིན་ 
; ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རྔགས་མཐར། སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུ མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་གཙོ་འཁོར་གནས་གསུམ་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐིང་། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་འཕྲོས་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག །དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས། །མཐར་ནི་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག །བརྗོད་མེད་གཞུག་མའི་རང་ཞལ་གཅེར་གྱིས་བལྟ། །སེམས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་དེ་ལ་ཟེར། །སེམས་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཅིར་ 
ཡང་འཕྲོ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དེ་ལ་བྱ། །སེམས་ཉིད་ཡོད་མེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མིང་དུ་བཏགས། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ལ་རྫོགས་པས་ན། །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་ 














༄༅། །མཚན་སྔགས་སྐོར། མཚན་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ ཨཱཿམ་ ཧྭ་ ནི་ དྷི་ གུ་ རུ་ བཛྲ་ དྷ་ ར་ ཧྲཱཾ། གཏེར་ཆེན་བླ་མརྡོ་རྡེ་འཇངང་། །ཨོཾ་ ཨཱཿདྷ་ྨ་ རྭ་ ཛ་ ཛཱུ ཆས་རྒྱལརྡོ་རྡའོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿརི་ ག་ ཌ་ཧཱི། ཚོགས་གཉིས་སོ། །ཨོཾ་ ཨཱཿཛནྡྲ་ བྷ་ ར་ ཧཱུཾ། ཟླ་བཟང་ངོ་། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཀརྨ་ཨ་ རྭ་ག་ཧཱུཾ། ཀརྨཿགས་མེདད། །ཨོཾ་ཨཱཉི་དྷི་སུ་ཏྲ་ཧཱུཾ། ཏར་ཕྲསསོ།།ཨོཾ་ཨཱཿབོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཧྷཱཾ། མཁན་པོགོ །ཨོཾ་ཨཱདཱ་ཤ་བྷཱ་ མི་རྷུཾ། ས་བཏའ། ཨོཾ་ཨཱཿཤྲི་བྷ་དྲ་ ཧཱུཾ ཇང་དཀར་རོ། ཨོཾ་ཨཱལཱགིནྡྲ་ ཀིརྟ་ ཧྷུཾ། འཕགས་མཆོག ཨོཾ་ཨཔད་མ་སྭ་མཱཀྟ་ཧཱུ། 
པད་མ་རང་ གྲོལ་ ལོ། །ཡང་སྲིད་ གཏེར་ ཆེན་ ལ་འདུས་ སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་སྭ་ག་ར་ཧཱུཾ། བསྟན་ འཛིན་ རྒྱ་མཚོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ དྷརྨ ནནྡ་ ཧཱུཾ། ཆོ ཆོས་ དགའོ། ། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿམ་ཧྭ་སུ་ ཁ་ཧཱུཾ། བདེ་ ཆེན་ནོ། ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཝཱ་ གིནྡ་ཤྲི་ རར ་རཱཾ། ངག་དབང་ དགེ་ ལེགས་སོ། རེ ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཀྟིཏི ་ཤི་ རླ ཌཱལ་ ཧཱུ 
གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་ནོ། ། 

རྗེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བླ་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་ས སྟྲ་ཝ་ཡ། ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་ན མ།་ཆྲ། ཁ འ་ལ། ། ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཆུ་ འཛིཌ་ འཁྲིགས། སྣ་ཚོགས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བླ་མར་འདུད། །ཟབ་གསང་གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་གཞི། །ཟབ་དོན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ལམ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ ་ཤེས་འབྲས། །ཟབ་ཐིག་བླ་སྒྲབ་འདི་ན་དབྱེ། ། 
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དེ་ལ་འདིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་བླ་མའི་འདྲ་འབག་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ལས་ 
གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཕོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་གདན་ལ་འཁོད་དེ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆོ་ག་དངོས་ལ། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་ མོཿ རྩ་ 
རྒྱུད་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། །སྐོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨན་ཏ་ 
ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཾཿ རང་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གདོན་དང་བགེགས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །རང་རིག་དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ། །དྲག་སྔགས་མཐར། སྦར་བབྣན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ གསུམ་ 
པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །སྣང་བ་ལྷ་དང་གྲགས་པ་སྔགས། །དྭན་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས། །སྲུང་བའི་འཁོར་ ལོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །བཛྲ་རཀྟ་ཛྭ་ ལ་རཾ། གསུམ་པ་བྱིན་འབེབས་པ་ནི། རྙཱཾ་ཧྲཱི 
སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཡུས་ལ་སྒུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ངག་ལ་གསུང་གིས་བྱིན་ 

















༄༅། །གྱིས་རློབས། །དྲག་སྔགས་ནུས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་གི་འོད་གསལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ཚྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཞི་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུ་ཧྲཱེཿ ཨོ 
ལས་གཏི་མུག་རྣམ་དག་བ་ལིང་ཏ། །ཨཱཿལས་འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་རཀྟའི་མཚོ། །ཛྷཱཾ་ལས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཨ་ཤྲི་ཏ། །ཧྲཱིཿ ལས་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞེན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱིཿ 
མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་སྦྲ་ར་་ཁཾ། ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཨཱཿ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་། རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿཡིག་མཁའ་ལ་ ཤར། །བཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འཛིན་ 
དམར་ཞལ་འཛུམ་བཞེད་པའི་ཉམས། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་པད་ཞྭ་མཐོང་གྲོལ་བརྡིད། །ཞབས་གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་དུ་གསལ། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆས། །བརྒྱུད་ 
གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་། །རལ་གྲི་པུ་ཏི་ཚེ་བུམ་རིག་འཛིན་ཆས། །གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྷརྨ་བཛྲ་རྩལ། ། 















སྔགས་འཆང་ཆ་ཡུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གདེངས། །གྲུབ་ཐོབ་འཁོར་ཚོགས་ནམ་མཁའི་སྐར་ལྟར་བཀྲ །སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། །གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་རོལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་ཟླའི་རོལ་ 
པར་འཆཚར། །བདེ་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་མགོན་པོ་མ་ནིང་ནག །རུ་མཚོན་སྟིང་ཞགས་བེར་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མེ་ལྟར་འབར། །ཕྱི་རོལ་འདབ་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །རང་རྟགས་གྲི་ཐོད་ 
ཁ་ཊྟཾ་རིགས་ཀྱི་མདོག །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་ འཕྲོས། །བདུནཔ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནི། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དུག་ལྔ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། སྐུ ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །བརྒྱདཔ་སྤྱནའདྲན་པ་ནི། ཧཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཅྩ་བའི་ བླ་མ་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་ནས། །རིགས་ ཀྱི 
བདག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨས་ཁེབས་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐོད་པ་རྩལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །དྷརྨ་བཛྲ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དག་པ་མཁའ་སྐྱོད་གཞལ་ཡས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞེ་རིགས་བཞེའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་ཤིགས་སེ་ 
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༩ འ 


མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཏིངྡ་ལྷན། བཅུ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཁོར་གསུམ་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་ངང་། །མཆོག་གསུམ་རང་རིག་མཛལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱི་མཆོད་ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཞེན་མེད་ ཆོས་སྒུའི་རྒྱན་དུ་རོལ། ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྡ་རུ་པ་གནྡེ་ར་ས་སྟནྣེ་ཨཱཿཱུཾ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བ་ལིང་ཏ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨ་བྲཾ་ཏ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རཀྟ་ཆེ། །ཆགས་མེད་ལོངས་སྒུའི་ཚོགས་སུ་རོལ། །མ་ཧཱ་ཨ་ྲི་ཏ་བ་ལིང་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི། སྤྲོ་ན་སྨན་མཆོད་མཚན་དོན་སྦྱར། སྣང་བ་ཡབ་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ལ། །སྟོང་པ་ཤེས་ རབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས། །བདེ་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ཆགས་ པ་ཆེ། །དབྱེར་ མེད་སྤྲལ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་རོལ། །དྷརྨ་དྷཏུ་པུ་ ཛ་ ཧོཿ བྱཅ་གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ 
ངོ་མཚར་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ངོ་མཚར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་རྫོགས་པའི་གསུང་། །ངོ་མཚར་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས། །ངོ་མཚར་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་བསྟོད། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཨོ་ 
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རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟབ་གཏེར་བཀའ་བབས་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །མན་ངག་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་དྷརྨུའི་མཚན། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བདག་པོ་གསུམ་ལ་བསྟོད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་ཕག་ཞལ་ 
ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན་མ་ནིང་ནག །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་ མཁའ་འགྲོ་བཞི། །བླ་མ་རིག་འཛིན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ བར་ བསྟོད། །བཅུ་གསུམ་པ་བཟླས་དམིགས་ལ། དང་པོ་ཛབྲ་བསླུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྐུ་ནི་གར་གྱི་ཉམས་དགུའི་སྒེག །གསུང་ནི་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས། །ཐུགས་ནི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །གསང་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉེར་དགོངས་ལ། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛོད། །ཛབ་དམིགས་དངོས་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དྷརྨཱ་བཛྲ་གྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་གསལ་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་མཐར་སྔགས་ 
ཕྲེང་གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿཛིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ བླཟས་པའི་སྐྱོན་སྦངས་ལ་གང་ནུས་བཟླའོ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
བཞི་ བསྐུལ། །ཞི་ རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ ལས། །ཐོགས་མེད་ ཕྲིན་ ལས་ ཀུན་ འགྲུབ་གྱུར། །ཧ་ རི་ནི་ ས་ར་ ཙ་ཧྲི་ ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཏྲི་ ཛ་ སིངྷ ཕ་ ལ་ཧཱཱཾ། ཤམ་བུ་བཅུ་ཆ་སོགས་གང་འོས་སྦྱར།སྤྲོན་མཚན་སྔགས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ། མཐར་ 
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༡ ༄༅། །སྟོང་ཚིག་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་སྦྱར། ཐུན་མཚམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས་བཤམས་ལ། ལས་རྡོར་ཞུ་བ་སྔོན་འགྲོ་བས། ཧཾཿ ཚོགས་ཁང་འོག་མིན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །ཚོགས་རྫས་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་བརྒྱན། །དགའ་ 
བཞིའི་ཚོགས་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་ཆེན་བསྐུར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །རིག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་གཏོར་བཤམས། །བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོཿ སྤོནསྐོང་བའ་རམཔ་སྦྱར། ཧོཿ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རིགས་འདུས་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་དང་། །མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅའ་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཉམས་འདས་རལ་གྱུར་པ་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བཤགས། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མན་ངག་ལྡན་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། དག་མཉམ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་བལྟ། ཧཧ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་གསལ། །བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་བདུད། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག ། 



















དམིགས་པའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །རི་ཏྲི་སརྦ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཇཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བགེགས། །སྲས་མཆོག་འབར་བའི་མཚོན་ཆས་བསྒྲལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །གཉིས་མེད་ 
མཉམ་ པ་ ཆེན་པོར་རོལ། །སྦརྦ་ བིགྣན་ མ་ ར་ཡ་ ཁཱ་ཧི། བརྡ་ལན་དང་བཅས་རྫས་ལ་རོལ། །ལྷག་གཏོར་འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས། ཛཾ བྷྱོཿ ལྷག་ ལ་ དབང་ བའི་ འབབར་མ་ བརྒྱད། །དཀྱིལ་ འཁོར་ མུ་ རན་ ལ་ གནས་ པའི། །མ་མོ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དང་། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་ ལྷག་གཏོར་ བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཨཱའིཊ་བ་ལྟིང་ ཁྭ་ཧི། སྤྲོ་ན་ཆད་བརྟན་རིགས་མཐུན་སྦྱར་བར་འདོད་ན་འདིར་བྱ། 
གསུམ་པ་རྗེས་རིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་གསང་བ་སྤྱིལྟརབྱ། བསྡུ་རིམ་ནི། ཨཱཿ ལྷར་ སྣང་ འོད་ གསལ་ སྟོང་ ཉིད་ ངང་ དུ་ ཡལ། ཧྲིཿ རྗེས་ ཐོབ་ སྒྱུ མའི་ ལྟ་ སྐུ་དྲན་ རྫོགས་ གསལ། །བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་ འདི་ ཡིས་ མྱུར་ དུ 
བདག །བྲ་ཤིས་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཡེང་བ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལོན། །སྤང་བླང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཤིས་བརྗོད་གང་འོས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་ས་སྤྱོད་ཌཀྐིའི་ 
གཙོ་མོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ཡུ་ཏི་ལ་ཀས་རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་དང་སུ་ལནྣའི་མདངས་ལྡན་མ་ཧྭ་ཙི་ནའི་གན་ཤོག་གི་ཕ་ཏྲམ་མང་པོ་དང་བཅས་སྔ་མོ་ནས་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར་ཉེ་ཆར་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་རྟེན་བཅས་ནན་ཏན་གསུངས་པ་ལྡོག་མ་ཕོད་པར་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ 
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༡ ༄༅། །འདུལ་འཛིན་པ་ཀླར་རྫབས་པ་ཏྱི་ཐུབ་པའི་སྨན་ལྡོངས་ལྗོན་པའི་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་ཕས་བྲིས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བྱན་རླབས་སྣོད་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་པི་ཛ་ཡནྟ། རྡེ་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དགོངས་པ་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་མཇལ་བའི་རྨིས་ལྟས་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་བྲི་བའི་ལྟས་སུ་མཐོང་བས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཏོན་ན་བྱིན་རླབས་ཞེད་པོ་རང་ཡོད་པར་ངེས་སོ། ། 

༈ བླ་སྦྲབ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲན་ཕུང་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་བྱིན་རླབས་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། །རྩ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་རྒྱས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧྭཾ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ལཱ་གིནྡྲ་ཧཱེ་ག་ཌ་ནིཏྟ་ག་ཏ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུ འབྲིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ུ་རུ་ལཱ་གིནྡྲ་དཱེ་ག་ཌ་སརྦ་ 
ིངྡིཧཱ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཧྭཾ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཧཱུཾ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་སོ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་འོས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་སུམ་ལྡན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པར་བྱའོ།།སྱིབོགུ་རུ་པདྨ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧུཾ མགྲན་པའི་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱརུ 
མ་ ཧ་ནི་དྷི གུ་རུ་པ་ར་མ་བྷུ་ཏ་མ་ཧྭ་སུ་ ཁ་དི་ པ་ཀ་སྦར་ སིངྷ ཧུ བསྡུན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ མ་ ་ནིདྷི གུ་རུ་སརྦ་ སིངྷ ཧཾ ཐུགས་ཀའི་ཆོས་རྒྱལརྡ་རྡེ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ དྷ་ར ཛ་བྲང་སྤར་ སིང ཧཱཾ ལྟེ་བར་ཕག་མོ་ལ་དམིགས་མོ་གསུམ་མནམ། ཨོཾ ཁྡ་ཁི་རོ་ ཙ་ནི་ 
ཡེ་ཧྷུཾ་ཕཊ། གསང་བར་མ་ནིང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ཌ་སོགས། སྤྲ་ན། ཤྭ་སྲ་ནའང་བཟླ། ཞེས་པ་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་གྲགས་པ་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཁན་མིང་བན་རྒན༧ཀརྨ་རཏྣ་པས་རྟ་རྣ་ཐེག་མཆོག་ནོར་བུ་གླིང་ནས་དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

















སྐྱབས་རྡེ་ཆགས་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ་མ། སྐྱབས་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ངེད་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། མཆོག་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཞེང་དེ་རུ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་པ། །རྗེ་ཆགས་མེད་ཞབས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མི་ཆུང་ཡང་། །རྒྱུད་དུག་གསུམ་དུག་ལྔས་ཡོངས་བཟུང་བས། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
མཐུས། །དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྒྱུད་ངན་འགྲོའི་གནས་ངན་ཁོ་ནར་འཁྱམས། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཆགས་མེད་རྗེ། །ཚེ་འདིར་སྣང་བྱ་བར་དོན་མ་མཆིས། །ཆོས་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
འདྲེས། །ལམ་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་གཅིག་མ་དྲན། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་རེ་ས་མེད། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཆགས་མེད་རྗྡེ། །ཚེ་འདིར་སྣང་བྱ་བར་དོན་མ་མཆིས། །ཆོས་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་འདྲེས། །ལར་འཆི་བདག་གཤིན་རྗྡེས་རྒྱབ་ནས་དེད། །ལོ་ཟླ་བ་ཞག་གིས་མདུན་ནས་བསུ། །ལས་འཁོར་བའི་བྱ་བས་བར་ནས་བྲིད། །དེ་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ཉམ་རེ་ཐག །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཆགས་མེད་ 
རེ །ཚེ་འདིར་སྣང་བྱ་བར་དོན་མ་མཆིས། །ཆོས་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འདྲེས། །གཞོན་ལོ་གྲངས་བྱུང་ཚེ་བསམ་བློ་མེད། །ལུས་ལང་ཚོ་དར་ཚེ་རྣམ་པར་གཡེང་། །ད་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་ཚེ། ཆོས་རྣམ་ 
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།དག་དྲན་ཀྱང་ཕྱིས་ནས་སོང་། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཆགས་མེད་རྗེ། །ཚེ་འདིར་སྣང་བྱ་བར་དོན་མ་མཆིས། །ཆོས་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འདྲེས། །བདག་མི་འཆི་སྡོད་བསམ་སྡོད་ 
དབང་མེད། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་ཁྱེར་དབང་མེད། །འཁོར་ཟླ་གྲོགས་མང་ཡང་རང་གཅིག་པུར། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཆགས་མེད་རྗེ། །ཚེ་འདིར་སྣང་བྱ་བར་དོན་ 
མ་མཆིས། །ཆོས་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འདྲེས། །བློ་ངན་གོམས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་མཐུས། །ལམ་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་འཆར་བའི་དུས། །གཉིད་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལྟར། །དོན་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཆགས་མེད་རྗེ། །ཚེ་འདིར་སྣང་བྱ་བར་དོན་མ་མཆིས། །ཆོས་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འདྲེས། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་གནས་ལ་བློ་གཏད་མེད། །ལུས་མི་རྟག་ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་། ། 
དཔེ་ཉི་ཆར་འདྲེས་པའི་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །དེ་རྟག་པར་བཟུང་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡལ། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཆགས་མེད་རྗེ། །ཚེ་འདིར་སྣང་བྱ་བར་དོན་མ་མཆིས། །ཆོས་ཡིན་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འདྲེས། །ཡར་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལ་མོས་གུས་མེད། །མར་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེ་ཆུང་། །མིང་ཆོས་པར་བཏགས་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །གོས་རྣམ་གསུམ་གྱོན་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཆགས་མེད་ 


༡” ༄༅། 























༄༅། །ནས་སྐྱེས། ཡར་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱིར་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒོས་དྲེད་པོ་དཀོར་ཟན་བདག་སོགས་ལ། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཆགས་མེད་རྡེ། ། 
ཁྱེད་དང་ དབྱེར་ མེད་ རོ་ཅིག་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རབ་དཀར་ལྟ་རྫས་དཀར་འཇམ་ཤོག་བུ་གླེགས་བུ་ངོ་མཚར་ཅན་བཅས་རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལྷ་ལྕམ་ཤྲིའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན་སེང་གེ་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། རྗེ་ཞྭ་དམར་དྷརྨ་དྭ་པའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དཔེར་བྱས་ཏེ་གནས་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་སར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་དྷརཱ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཛ་ཡ་ཛ་ 
ཡ་སུ་ཛ་ཡ། 









༄། 


ྡ་རྡེ་ཕག་མོའི་རྣམ་ཐར་ཐོ་ཡིག་མོས་ཞུས་དག་སྣང་འདྲེན་པའི་ལོརྒྱུས་རྣ་བའི་ཨུཏྭལ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཡེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི། གདོད་ནས་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། གཞུག་ མ་ལྷན་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་རྒྱ་ཆད་ ཕྱོགས་ ལྷུང་དང་བྲལ་ བ། ལོངས་ སྐུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ནི། ཁ་ སྦྱོར་ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ཞལ་ ཕྱག་མཚན་ མའི་རྣམ་ པར་བཞེངས་ པ། སྦྲལ་སྐུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ནི་ མ་ངེས་འགྲོ་ 
འདུལ་སྤྲལ་ པའི་རྣམ་རོ རོལ་སྣ་ ཚོགས་པ་ལས་ཡུམ་སྒུ་འཕྲུལ་མ། སྲིང་མོ་ 'གང་གའི་ལྟ་མོ མོ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ། ལྕམ་ ལེགས་ སྨིན་ཀ་ར། མནྨ་ར་བ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལབ་ ྱི་སྒལ་ མ་ཕག་གྲུའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ 
འདྲེན་མ། འདམ་ཤོད་ བང་ ལྷའི་ཞོལ་དུ་བསོད་ནམས་དཔལ་ 'འདྲེན། བོ་ བོ་དོང་པང་ཆེན་གྱི་དངོཿ དངོས་ སློབ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ནི། བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་ ་རིགས་ མངའ་རིས་ གུང་ཿ བང་གི་རྒྱལ་པོ་ ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཡུམ་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱལ་མོའི་སྲས་མོར་འཁྲུངས། དགུང་ ལོ་ གསུམ་ ལོན་དུས་ཡི་ ཡི་གེ་ བསླབས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཀ་གསུངས་པ་ན་འབྲུ་ གཞན་ཉེར་དགུ་པོ་ཤར་གྱིས་གསུངས། ། དགུང་ལོ དྲུག་པར་ སྤྱོད་ འཇུག་སོགས་ གཞུང་ལུགས་ལ་ སྦྱོང་ པ་ 
མཛད། དགུང་ ལོ་ བདུན་པར་མས་བུ་ མོ་ གཉིས་ ལས་བུ་མེད་བསམ་ནས་སེམས་ སྡུག་པ་ན། མ་ དེ་འདྲ་མ་ དགོངས། ང་ནི་ བུ་ལས་ལྷག་ ཅེས་ གསུངས། དགུང་ ལོ་བྱཅུ་ བདུན་ལ་ ལྷོ་ བདག་ ཚེ་རིང་ དབང་པོའི་ བཙུན་མོར་ ཕེབས། 








།བོ་ཆེར་ཕེབས། གོང་ མའི་ སྐུ་མཆེད་འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་མོ་ལ། འཛམ་གླིང་ སྡུག་པོ་མ་བྱུང་ངམ། སྐྱབས་འགྲོ་འཕེལ་ལམ་ སོགས་ གསུངས། གྲུབ་ དབང་ཐང་སྟོང་པའི་སྤྱན་སྔར་སྔོན་གནས་ རྗེས་དྲན་མང་དུ་ 


„ ༄༅། 


གསུངས། མངའ་ 'རིས་ གུ་གེ་སོ: སགས་ སྲ་ ཕེབས། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ མ་ ཕེབས། གདན་ འདྲེན་ པས་ ཞལ་ གདམས ་ཤིག་ ཁ་ ཆེར་ གནང་ དགོས་ ཞུས་ པ་ ལ། དཾ རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་ བཀའ། ཀྲུན་ ཏུ་ བཟང་མོའི་ ལུང་། ཁ་ ཆེ་ རྒྱལ་ 


པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ ངེད་དེ་ཕྱོགས་འོང་བསམ་ སམ་ནའང་། ས་ཐག་ རིང་། བགྲོད་དཀའ་བས་མ་སླེབས། སྔར་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་གུས་ པར་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ད་དུང་དད་པོ་རང་གྱིས། ཨོ་མ་ཌི་པདྡ་ཧཱཾ། དེ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 


བྱོན་ ནས་མ་ ཏིའེ་ མཚན་ཅན་ལས་ ད་ཉི ཉད་འདུས་པ་ སོགས་ བོ་ དོང་ པའི་ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་གསན། ཀོང་ཡུལ་ པའི་ གདན་ འདྲེན་ ལ་ བརྟེན། ལཕེབས་ལམ་ དུ་ཐང་སྟོང་ རྒྱལ་ ཕོ་མཛལ་ ཞིང་ཀོ་ ཀོང་ ལོར་ ཕེབས། བྱར་་ཆོས་ སྡེ དང་། དཔལ་ 
སྡིངས་ཀུན་བཟང་ཆོས་སྡིངས་སོགས་ཀྱི་གདན་ས་བཏབ་པ་རྩ་རིའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས། སྡེ་སྲིད་སྣེ་གདོང་པས་སྤྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞྭ་བོད་སྲིད་སྐྱོང་གི་ནང་ 










བོ་དང་། ཡུམ་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོར་འཁྲུངས། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ་གདན་ས་བསམ་སྡིངས་སུ་གདན་དྲངས། འཆི་མེད་དཔལ་བཟང་ 
མཇལ་མ་ཐག་སྟེ་མོ་ཆོས་སྡེ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཆུང་འཆད་ཉན་འཕེལ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡོད་གསུངས། གཟིམ་ཆུང་ལྷོ་མར་ཕེབས་ནས། སྔར་ངས་འདི་ན་ཐུར་མ་ཞིག་བཞག་ཡོད་ལྟོས་དང་གསུངས་ནས་ཀ་ཞུའི་སྟེང་ནས་ཐུར་མ་བླངས་ 
པས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འཆི་མེད་དཔལ་བཟང་། པདྨ་གར་དབང་འཛམ་གླིང་རབ་འབྱམས་པ། དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ཅིང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལུང་མན་ངག་ 
དང་བཅས་པ་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་མཛད་བསམ་ཡས་ཡར་ཀླང་སོགས་སུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོ་ཁོག་ཞུག་གིས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་གཡུ་ཕུལ་ནས་བསམ་ཡས་ལ་རབ་གནས་ཞུས། མཆིམས་ཕུ་དང་ 
དོར་གྱི་ཕུར་ཆིབས་པའི་རྗེས་དང་། བྱང་བདག་ཀུན་དགའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལུག་གི་རྩིབ་རུས་མདུད་ནས་གནང་བ་དང་། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕག་མོའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས་གྲི་གུག་ 








ཚད་ཆེ་ལོང་བཞེངས། ཡར་ཀླུང་སྣེ་ཐོག་གི་ཆོས་སྡེ་ཞེས་པ་གསར་དུ་བཏབ། གཙང་དཔུང་ལ་སྟོད་ལྷོར་འབྱོར་བའི་འཁྲུག་ལོང་བཟླམ། ཤིར་དཀར་ཆོས་སྡེ་མཁན་ཆེན་གཉིས། མཁན་ཕྲན་ལྔ། གྲྭ་ཚང་ཉེར་གསུམ། ཆོས་གཞིས་ 
ཐེམ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། གཙང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕེབས། བསམ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ནས་བྱམས་ཆེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་ཐོག་ཚད་ཆེ་ལོང་བཞེངས། དྭགས་ཀོང་དང་ལ་སྟོད་ལྟོ་བྱང་སོགས་སུ་ཕེབས་སོག་པོའི་དམག་དཔུང་རྫུ་ 
དཱ འཕྲུལ་གྱིས་དད་པར་བྱས་ནས་བསྟེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། ལ་སྟོད་དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡེར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་སོ། །སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། ཕྲིན་ལས་མཚོ་མོ་ནི་ ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་ཟམ་ཧོར་པའི་རིགས་ལས་ཡབ་ 
ཀྲ བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་དཔལ་འཛོམ་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲས་མོར་མེ་མོ་གླང་ལ་འཁྲུངས་སྟག་ལུང་ཕོ་བྲང་ལྷ་དབང་རབ་བརྟན་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྣ་དཀར་རྩེ། འཛམ་གླིང་ཆོས་འཁོར་རྣམས་སུ་ལེབས་ནས་བསམ་སྡིངས་སུ་ཕེབས། 
འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས་མཚན་བདེ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་མཚོ་མོར་གསོལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་མདུན་མཇལ་ཕྱག་ལ་ཕེབས། གཏེར་བདག་གླིང་པ་མཇལ། ཚེ་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་གནང་ལྷོ་འབྲོག་དབུས་གཙང་གི་ 
ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཕེབས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལ་གཤེགས། སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་འཛམ་གླིང་ཆོས་སྒྲོན་དབང་མོ་ནི་རུ་མཚམས་སྟེ་མོའི་ཆ་ལས་ཐོན་ཞེས་པར་འཇམ་དབྱངས་སསྟོ་ཊའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་ཡབ་ས་སྦྱོད་རབ་ 















” ༄༅། །བརྟན་དབང་པོ་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་སྲས་མོར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ནས་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་གཏེར་བདག་གླིང་པར། བུ་མོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཁ་བདེ་བདེ་འདྲ་མོ་ཞིག་འདུག་པས་ཚེ་ 
ལ་བར་ཆད་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས། ཚོའི་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་རིམ་འགྲོའི་རིགས་གང་སྒྲབ་ན་བཟང་ཞེས་ཞུ་བར་གནང་ཚེ། གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། འཆི་མེད་གར་དབང་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་སོགས། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞེང་འདིར་འཚོ་ཞིང་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཅེས་བརྟན་བཞུགས་དང་། སྲས་མོ་འཁྲུངས་པ་དེ་བཞིན་བསམ་ 
སྡེངས་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཡིན་པས་གཙང་སྦྲ་དང་སྲིད་ཞུ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངེས་པ་རྙེད། སྟེ་མོ་བྱེ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་གསེར་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ། རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གཙུག་ཕུད་ཕུལ་མཚན་སྐལ་བཟང་འཛམ་གླིང་ཆོས་སྒྲོན་དབང་མོར་གནང་དགུང་ལོ་བཞི་ནས་བཟུང་གསན་བསམ་གྱི་དབུ་བཙུགས། ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ། ཞྭ་དམར་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་བླ་མར་བསྟེན། མི་དབང་ 
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བླ་མར་བརྟེན་ནས་གནས་རྙིང་ཆོས་སྡེ་ཆོས་འབངས་དང་བཅས་པ་ཕུལ། དབུས་གཙང་དྭགས་ཀོང་སོགས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། སློབ་མ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་པའི་ 








༢༨༤ ༢༤༨༤ ༠༩༽ 


གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་དང་། བསམ་སྡིངས་སུ་སྔར་གྲྭ་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་པ་ལ་འདི་སྐབས་གྲྭ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་བར་བྱུང་ཕོག་དང་བཅའ་བསྒྲིག་རྟེན་བཞེངས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་རུན་གར་ཚེ་ 
རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམག་དཔུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྟུལ། དཔལ་མོ་ཆོས་སྡིངས་སོགས་སུ་ཞབས་རྗེས་མང་བ་སོགས་གྲུབ་མཚན་མཐའ་ཡས་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་བཞེས་པའི་མེ་སྟག་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གཤེགས། 
སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་སྐལ་བཟང་མཆོག་ལྡན་བདེ་ཆེན་དབང་མོ་ནི། གཡས་རུ་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར། པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་འཁྲུངས་པའི་རིགས་རུས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཡབ་སྟན་གྲགས་བཟང་པོ་དང་ཡུམ་ཨོ་རྒྱན་བཟང་མོའི་སྲས་མོར་མེ་ཡོས་ལ་འབྲུངས། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། བསྐྱལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་གྱུར་མ། །ཨེ་ཝཾ་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་བདྲེ་ཆེན་མ། །ཞེང་ 
འདིར་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོར་སྟོན་མཛད་མ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་གདུད། །ཅེས་པའི་མཚན་བསྟོད་ཀྱང་གནང། བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། པང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཛལ། གསན་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། ཤིང་སྟག་རྒྱལ་ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གཟུགས་སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་མེད་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་དུ་བསྡུས་སོ། །སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
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” ༄༅། །དབྱིངས་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་ནི། ལྷ་ལྡན་དུ། གོང་ས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་བཞེས་སྐབས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ལྷ་ཀླ་དགའ་ཚལ་དུ། ཡབ་གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚ་ 
གུང་རབ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ། ཡུམ་ང་ཕོད་སྐལ་ལྡན་གཡུ་སྒྲོན་གྱི་སྲས་མོར་ཤིང་ཡོས་ཐ་སྐར་ཟླ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་། དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། ལྟ་ཀླ་དགའ་བའི་ཚལ་ན། །ཕག་མོའི་ 
སྤྲལ་པ་འཁྲུངས་ཡོད། །ལས་སྐལ་ལྡན་པའི་མི་ཚོ། །ཕག་མོ་མཛལ་དུ་ཨེ་འགྲོ། །ཟེར་བའི་གླ་བླང་བར་གྲགས། རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་མགོན་པོ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། བསམ་སྡིངས་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས། 
སྦྱོར་ར་རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བའི་མཚན་རིགས་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཟང་སྐྱོང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་གསོལ། སྦྱོར་ར་སྐལ་བཟང་ 
རིག་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཆོས་གླིང་བཅུ་གསུམ་པ་གར་དབང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་འཆི་མེད་ཐུགས་ཏིག་གི་དབང་སོགས་མང་དུ་གསན། ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་མཇལ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས། གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལན་མང་ 
དུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་དམ་པར་མཛད། དགོངས་གཏེར་དཔའ་མོ་སྟིང་ཐིག་བཞུགས་པ་སོགས་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་ 













པའི་ཤིང་སྟག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བསམ་ཡས་ཞབས་རྗེས་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དབང་མོ་ནི། སྔར་བཤད་གོང་མའི་འཁྲུངས་གཞིས་ལྟ་ཀླ་དགའ་ཚལ་དུ་ཡབ་ 
བསོད་ནམས་ཚེ་འཕེལ། ཡུམ་ཀུན་དགའ་བདེ་སྐྱོང་གི་སྲས་མོར། མེ་སྦྲལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉེར་གཅིག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་རྭ་སྒྲེང་ནོ་མི་ཧན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚན་ལ་གཙུག་ཕུད་ 
ཕུལ། མཚན་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་དབང་མོར་གསོལ་བསམ་སྡིངས་ཀྱི་གདན་སར་སྦྱོར་ར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་དགེ་ལེགས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་ 
གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་མཚན། ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་མ་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་དགུ་པར་དགེ་བསྟེན་མ་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་བཅུ་པར་སྟེ་མོ་བྱེ་ 
དཀར་ཆོས་སྡེར་སྲུང་མའི་གཏོར་གཞི་སྤོ་བ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། ཀུན་མཁྱེན་བོ་དོང་པའི་ཐུགས་དམ་གཏོར་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཉིས་བརྒྱ་དང་རྩ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པར། འོག་མིན་སྟོད་ 
ལུང་མཚུར་ཕུར། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་མཛལ། ཟུར་བཟའི་ཐུགས་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བདག་ཏུ་ལུང་གིས་བསྟན་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་དབང་ཆེན་ 
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ཆུབ་སེམས་སྡོམ་ཕུལ་བའི་མཚན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མོ་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེར་གསོལ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ཞིབ་པར་ཕུལ། ཡར་སྲིད་དུ་གཙང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མཇལ་ཕྱག་ལ་ 
ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། སྐྱབས་མགོན་ཀརྨ་པ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་མཇལ། རྗེ་དབོན་ཆོས་དབང་ 
ཀུན་བཟང་འཇིགས་བྲལ་བསྟན་འཛིན་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། ཟབ་བདུན་ནང་ཚན་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན། རྗེ་དབོན་དོན་གྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་གསན། འདུལ་འཛིན་པ་རང་རེས་སྒྲ་ཀ་ལྭ་པ་སོགས་ཁྲིད་རིམ་མང་དུ་ཕུལ། ལར་ནི་དམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ། ཤིས་རབ་བརྩོན་འགྲུས། སྟིང་རྗེ། དད་པ། དག་སྣང་། མོས་གུས་སོགས་ཚད་མེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་ཞེང་། ཡིད་གཞུང་ཞེང་། ངང་ཚུལ་བཟང་བ་སོགས་གང་ཅིར་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་མེད་གྲགས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཡུང་བསྟན་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་གསང་བ་སྦྱིན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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།པའི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཟབ་གསལ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བསྟན་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། །གཅིག་བསྡུས་ཨ་སྒྲོལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །དངོས་བརྒྱུད་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་འབྱུང་། །དེ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་སྣ་ཚོགས་པའི། །འདུས་པའི་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་འགྱུར། །ཅེས་དང་། རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི། །སྦྲལ་གཟུགས་རས་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཁྱོད། 
བའི་དོན་བྱེད་ཅིང་། །འདུས་ཆེན་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྐྱོང་བར་བྱེད། །ལ་སྟོད་ལྟོ་ཡི་རྒྱལ་གྱི་ཤྲིའི་ཕྱོགས། །ཁོ་བོའི་སྣག་ཚའི་རིགས་ལས་ཆད་པ་ནི། །ཁོ་བོ་གསང་བ་སྦྱིན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཞེས་ 
བྱའི་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཁོ་བོའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དྲུག །བདག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདུང་འཛིན་བཅས། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པར་ལུང་དུ་བསྟན། ། 
རྟ་བདུན་དབང་པོ་ལྟ་བུའི་སྐེས་ཐུ་བདུན། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་མུན་པ་སེལ། །བསིལ་ཟེར་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཐུ་བདུན། །སྐལ་ལྡན་ཀུ་མུཏ་པད་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་བདུན། ། 
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འདུལ་བའི་གནས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འདུད། །དེ་ཡང་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཚབ། སྤྲལ་པའི་གཏེན་ཆེན། གཞི་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ། ལམ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ། འབྲས་བུ་ 
ཞིག་པོ་གླིང་པ་ ཞེས་མ ཚན་ཉི་ཟླ་ལྟ ར་ཡོངས་ ལཾ གྲགས་པ་དེ་ཉིད། འོན་མིན་ས་ ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་དཔ ལ་གྱི་ཀརྨའི་ཡ ང་དབེན་སྒང་དགོན་རི་ སུལ་སྤངས་པ་གཤེན་ཚང་གྲྭ་གཤག་མཆན་ བསམ་གཏན་ 
གྱི་ ཁང་ བུར་ སྐུ མཚམས་བཅད་རྒྱར་བཞུགས་པའི་ སྐབས་ལོ་དང་ཟླ་གྲངས་མ་གསུངས་པས་རྗེས་དཔག་གིས་མ་བྲིས་མཆན་ ཞིག་ ལ། ནམ་ མཁའ་ ནས་ སྒྲ སྟན་ ལོ་ གླིང་ བུའི་སྒྲ་འདྲ་ བ་ དང་ ། བཤུད་ གླ 
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༄༅། །ཞུད་པོ་དང་། བརྡ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་དྲེ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཁྱབ་པར་བྱུང་བས། ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་ཌཱ་ཀི་མ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ 
དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ལྔ་བྱུང་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་དོ། །ང་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ནས་འོང་། །གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས། །བཀའ་འདུས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 


ཡི། །ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཡོད། །བུ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་གཟིགས་པའི་ཆེད། །སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ཡིན། །ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་དགའ་བདེའི་ཉམས་ 
འབར་ཞིང་ལུས་ཡིད་དུ་མི་ཚོར་བའི་ངང་ལ་དལ་ཅིག་སོང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་མ་ཁྱེད་ལྔ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཀྱེ་ཧོ། ནང་དུག་ལྔ་དག་པའི་རང་མདངས་ལས། །ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོར་ 









ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། སྐད་ཅིག་མའི་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ་གྲོལ་བ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དེང་དུས་ལ་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་ ལ་ཐོས་བསྐམ་ གྱིསྒྲོ་ འདོགས་གཅོད་པ་དེ་ཡིན་ཡོངས་འཛིན་གཞན་དོན་ལས་འབྲི་གུང་དགོངས་གཅིག་གསན་པའི་དོན་མཆན་མོད། ཉམས་སུ་ རྱང་ བྱ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་དེ་དངོས་པོ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ། ཞེས་གསུངས་ མ་ 
ཐག་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མེར་གྱིས་བཏེགས་ནས་ཕེབས་པའི་ཚེ་ན། དང་པོ་ལྷ་ལྡན་འཕྲུལ་སྣང་གི་བཀོད་པ་གསལ་བར་གཟིགས་པས་གསོལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཁཱལ་ 
ཕུལ་ཞིང་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་བྱས། དེ་ཉིད་རས་བྲིས་སུ་རྒྱས་པར་བྲི་མི་ལོང་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ཕྱིར་ཇོ་ཁང་། པོ་ཏ་ལ། ལྕགས་པོ་རི་སོགས་ལྟ་ལྡན་གླིང་གི་བརྡ་མཚོན་ཙམ་བྲིས་པ་དེའོ། །དེ་སྐབས་བོད་ཡུལ་ 
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༡" ༄༅། །དབུས་སུ་ལུང་བསྟན་ཡོད་ཀྱང་ཡུང་དོན་སྒྲབ་མཁན་མེད་པས་དགོས་པ་མི་འདུག་ཅེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡུང་བསྟན་ནི་མ་གསུང་། རང་རེས་ནན་ཏན་ཞུས་པས་བསྟན་པ་སྦྱི་ལུང་ 
ཕབས་ ནས། བོད་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ར་སྒྲེང་ཁྲི་ཆེན་ནམ་མིང་གཞན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕུལ་བ་ དེ་ དང་ དོན་གཅིག་ རེད་ གསུངས། དེ་ ནས་ དཔལ་ གྱི་བསམ་ ཡས་ མི་ འགྱུར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ 
; པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་གསལ་བར་གཟིགས་པས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཱལ་ཕུལ་ཞིང་དབང་བཞི་བླངས། དེའི་མཚོན་བྱེད་དུ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་དང་། 


དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཆ་ཤས་ཙམ་བྲིས་པའོ། །དེ་ནས་གངས་རི་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་དབུས་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བ། མཐར་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་དང་། བྲག་གི་སྐྱིབས་དང་། ཀེའུ་ཚང་ 
དང་། ལུང་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་དང་། མཚོ་དང་། མཚེའུ་དང་། ཆུ་ཆེན་དང་། ཆུ་ཕྲན་སྣ་ཚོགས་པ་འབབས་པ། རི་ཆེན་དང་། རི་ཕྲན་མང་པོའི་བསྐོར་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རི་བོའི་སུལ་དུ་བག་ཕེབས་ཏེ་གནས་པ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་བ་བཞིན་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དར་ཡུག་བརྐྱངས་པ་ལྟར་དང་ངང་ལྟང་ལྟང་དུ་བབ་པའི་བར་བར་ནས། རྩ་གསུམ་ལྟའི་སྐུ་ 





གཟུགས་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཕ་ཀི་གང་ལགས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དབྱངས་སྟན་པོའི་འགྱུར་ཁུག་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་ 
དོ།། ཨེ་མ་ཧོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་ཚན་ཧྭ་རི་ཏྲ། །གནས་མཆོག་དག་པ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་བྲག་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བ། རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཚོགས་ཀུན་སྤུངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་རི་བོས་བརྒྱན། །རྩེ་རྣམས་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་གཡོགས་པ་བཞེན། །འགྲམ་རྣམས་ནགས་ཚལ་དུད་པ་འཁྲིགས་པ་འདྲ། །རི་སུལ་ཆུ་རྒྱུན་འབབ་པར་གྱུར་པ་ཀུན། །དབྱིབས་ནི་དར་དཔྱང་ཕྱོགས་བཅུར་བཀོད་པ་འདྲ། ། 
བྱ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་དུ་མ་རྣམས། ། ཚུལ་མིན་སྲུང་བའི་དོན་དུ་བཀོད་པ་བཞིན། །ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས། །ཀླ་ཀློ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལྡན་མི་སྡུག་པ། །དུར་ཁྲོད་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་གར་བྱེད་དང་། །ཤ་ 
ཟ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མངོན་དུ་རྒྱུ། །བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཏེ། །གདོད་ནས་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཉིད། །ཉམས་རྒོད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཨེ་མ་མཚར། །ཨ་ཧཾ་ཧོ། བུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། སྔོན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་ཁ་གྲངས་མེད་པ་སྦས། དེ་ནས་རིམ་པར་པཌ་ཆེན་པི་མ་མི་ཏུ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལྭ་བ་པ་རྣམས་བྱོན། ཨོཾ་རྒྱན་དངོས་སྦྲལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས། 
དེ་ནས་རིམ་པར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་དང་རས་དཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གནས་སྐལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན། བུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ལའང་མ་འོངས་པར་གནས་མཆོག་འདིར་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པས་མ་འཁྱོལ་བར་ཕྱག་ཏུ་ལོན་པར་གྱིས་ཨང་། གསུངས་པ་ན། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོ་ཞེང་། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དག་པ། བསྐོར་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་རེས་དགའ། རེས་སྐྱིད་བསམ་པའི་ངང་ནས་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཡང་བགྱིས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་བཀོད་རྒྱས་པ་བྲི་མི་ 
ལོངས་པས་བརྡ་མཚོན་ཙམ་བྲིས་པའོ། །དེ་སྐབས་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་རྣམས་ས་གཞི་ནས་བསྐོར་ཞིང་ས་ཆུ་རྩི་སྨན་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ན་དགའ་བར་འདུག་དྲན་པས་མཁའ་ 
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༡” ༄། །འགྲོ་ལྔ་ཞལ་འཛུམ་པ་མ 
༢༨༩༤ ་ཅིང་ རྲ '* ཧག * ༡༩༽། " ཨ‰ང་། 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ -༡ ༠ ཇད ། གས་ཀྱི་བུ་ས་འཛིན་ལ་བགྲོ། 'ར། ¬ 7 
་ ལྡན་པ སེར་ རཱ པ པ གོ ༨༤ གྲད ས་ཆག ཡ ཁྱ པྩ གེ འན. (༨༡ 
ག་ཞག་པ་གཡ ར་མདར་ཉན་གསོར་མབ་གས ཉབསའདནལ་བྲ་པས་ཆོག་ཉེ།ཡོནཏན་ཇུ་འཐུལ་ནང་བ། ཏོ་མཆག་ལ་བཏེནནས་འོལ་གསུངས་མ་ཐག སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དེ་རྟ་མཆོག་ངང་སེ 
པར་དག་པའི་སོན་ལམ་ཡང་ཡང་བ .= པས་ག གང་ལགས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་སངས་ སྲ་ཀྱི་ „ འི འ ས་དྷཱ་ ་ལྔས་བསྐོར་ཏེ་ཕེབས་པའི་ ང་པ་ ་ ༣. ! ང་སར་ 
“ཀར ཏབ་བོ། །ཡང་ཆུ་བོ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་དལ་ རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཕུད་དོར་བའི་གནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ཡི སྣང་བ་བྱུང་། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ངང་རྩེ་རེ་ 
གིས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ = དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ་དལ་གྱི་འབབ་པ་མཐོང་བ་ གནས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ཡིན་གསུངས་ "རོ ཀཱ ཅུ 
སཱ ན་ལམ་བཅས་ཆུ་བོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་འཐུང་ པ་མཐོང་བ་འདི་གང་ཡིན་སྨས་པས་སྟོན་པ་སངས་ ན་གསུངས་པས། དད་པ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་ ྭ 
དྷ གསམ་གདབསསགལམ་བཅས་ཆངལ་ཅག ཞི རར ཆོི དི ི་ སྐྱན སངས་ྱསཀྱིསདཀའ་བསྦྱདཔའ་གནསཆབོ་ནཌཿ འ་ གངྱ་པུས་ ནཿ 
ཀྭ་བ། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྨན་གྱི་དྲིས་ཁྱབ་པའི་ཞོཿ ལྟ་བུའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཡང་རི་བོ་སྤངས་ལྡོངས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ ཌཱནའཾ་ཡིན་གསུངས། རང་ 
ན་གྱ་དྲས་ཁྱབ པའི་ཞོལ་དུ་ཁང་བཟང་ཇོ་ཇི ཅན་ཝགས་རིས་པསོར་ ཏག་སྣ་ཆགས་བཀྲ་བ། ནགས་ཚལ་མཐོང་མ་མྱོང་བའི་ 
ག ན་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ཞེ ¡ཱ {༠༩༡༦-༡༡-༡༥ རམྱང་བའ 
ག་འདུག་པ་འདི་གང་ཡིན་སྨྲས་པས། སྟོན་པ་སངས་ 






རྒྱས་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་རྩ་མཆོག་དྲུང་ཡིན་གསུངས་པས་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་མི་ལྡོག་པའི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་ངང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་བྱུང་བས། 
དྷཱ་ཀི་གཙོ་མོ་དེས་རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ། །ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པས་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན། རང་སེམས་གདོད་མི་སངས་རྒྱས་ལ། །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་མི་ཟེར་རམ། །སྙིང་དབུས་འོད་ལྔའི་ཐིག་ 
ལེ་ཏུ། །འབྲལ་མེད་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་མ་དྷི་ཧོ། ཨ་ཨ་ཨ། དལ་གཅིག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་། དེ་ལ་རི་བོ་ནགས་ཚལ་དང་ལྡན་པ་ཁང་པ་ལྕགས་རི་ཅན་ཆུང་ངུ་བྲིས་པ་ལགས། དེ་ནས་ལ་བར་མང་པོ་བརྒལ་ཏེ་སོང་ 
བས་ཡུལ་ལྡོངས་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོའི་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་རི་བོ་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་གསལ་ཤིང་འཚེར་བ་རྒྱ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ལ་དཔངས་མཐོ་བ། ངོས་འཇམ་ཞིང་ལམ་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གི་རྩེར་ཁང་པ་དམར་པོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཐོང་བ་ཕ་ཀི་གང་ལགས་སྨྲས་པས། སྐྱེས་བུ་ཁང་ཆུང་མ་ཡིན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕོ་བྲང་དྲག་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ཀྱང་རི་བོ་སྤང་མཐོ་བས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ནི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཞེས་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་དེ་ཡིན་པས། འུ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཐུན་མིན་ཡང་དགོས་སོ་ཞེས་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་དགྱེས་ 
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།པའི་གར་གྱིས། རི་བོ་མ་ལ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ བདུད་པོ་མ་ཏྲཾ་རུ་ཧྲ་དྲག་པོས་བསྒྲལ༔ སྲིན་པོའི་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་མ་མཛད༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་དེ་ནས་བྱུངཿ གདུལ་བྱ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཅེས་བདག་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྒུར་བའི་མཐར། 
ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ར་ག་ཡ་མི༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འདི་སྐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་གུ་རྱྱ་རྒྱ༔ རང་རེས་འདི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ལང་པུ་རི་ཡིན་ནམ་བྲིས་པས། ན་རེ། ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ 
གླིང་ཀོ་རེ་བརྙིགས་པ་དང་བྱ་ལག་ལྡོངས་དང་འདབ་སྦྱོར་དུ་ཡོད། འདི་རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་དང་འདབ་འབྲེལ་དུ་ཡོད། སྲིན་པོའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ད་དུང་ཆུ་བོ་ལ་བརྒལ་དགོས། གནས་འདི་ནི་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལང་ 
ཀའི་བདག་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་བུ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བློན་པོ་ཆེན་པོས་ཞུ་པ་ལས། ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་གསུངས་པའི་གནས་དེ་ཡིན། དེ་ག་སིང་ག་ལ་ཡི་གླིང་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་"ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱང་ནགས་ཚལ་འདིར་གླེགས་བམ་དངོས་སུ་བབས་པ་ཡིན། གནས་འདི་དང་མིང་དོན་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དངོས་རྔ་ཡབ་གླིང་ན་ཡོད་དེ་འདི་ནི་ཉེ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུག་ཐིག་ལས། ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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དེ༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་གི་མ་ཧྭ་དེ༔ གནས་པ་འཛམ་གླིང་ཤར་ན་གནས༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་ན་མུད་མ་ཏུ༔ སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའི་ཡུལ༔ ལངྐ་པུ་རི་དག་དང་འབྲེལ༔ སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་ཤ་ཟ་རྣམས༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གཏེར་བདག་གླིང་ཕ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཅིང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལྷག་པར་ཐོབ་བོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རི་སྔོན་པོའི་རྩེར་ཁང་པ་དམར་པོ་བྲིས་པ་དེའོ། །ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གི་དབུས་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་རྟེན་རིགས་ལྔ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད། ལྕགས་རི་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་མཛལ་བས་ཕ་ཀི་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཌ་ཀིས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེའོ་གསུངས་པས། བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆཱལ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། དྷཱ 
ཀི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
སྤྲལ་སྐུ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལཿ ཞེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་གསུངས་པ་ལྟར་མོས་གུས་ཚད་མེད་པས་གསོལ་བ་རྩེ་ཅིག་ཏུ་བཏབ་བོ། །དེ་སྐབས་ 


ཟླེ 
2ོ›ྫ 
2 
བེ 
-9 
དཿ 
-བླཾ 
2 











དང་བཅས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ། རེས་འགའ་སྟག་གཟིག་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་པས་ངའར་སྒྲ་ལྡིར་བ། རེས་འགའ་ཐོག་དང་སེར་བ་འབབ་ཅིང་དྲག་པོའི་གད་རྒྱངས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འཁྲུག་པ་ཞིག་མཐོང་ 
བས། ཆོ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་འདི་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཌ་ཀི་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ཆུ་ཀླུང་སི་ཏུ་རས་གནས་ལྔར་ཐིག་ལེ་བདག་ལ་བཀོད་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ན་མོ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧོཿ རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ། དྷུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་འཕུར་འགྲོའི་གླིང་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་གདངས་ཕྱག་གི་ 
སྐོར་དང་ཞབས་ཀྱི་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་པས་ཡན་ལག་མདུན་པ་སྔར་ཐོབ་མ་མྱོང་བ་མཛད་པས། དད་པ་དང་མོས་གུས་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་རང་གི་ཡུས་ཀྱང་འོད་ུང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཤར། དེའི་ 
ཟམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རང་བྱུང་བྲག་གི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཟམ་ཁང་རང་གྲུབ་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཁང་པ་ཆུང་ཇུར་སོག་པོ་འབར་ཡོན་གྱི་བུ་སྟག་སྦྱིན། ཆོས་མིན་ལྷ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སམ། དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གྲུབ་ 
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གསུམ་ཏེ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྲེ་བཅུ་ལྔ་ཟམ་གླའི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བས། ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནང་བ་སྟེར་བར་མཛད་དོ། དེའི་མཚོན་བྱེད་ཁང་པའི་དྲུང་དུ་དྷ་ཀི་དང་ཁོ་བོ་བཅས་ 
བྲིས་པའོ། །དེ་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ཕ་རིར་སླེབས་པ་ན། དྷཱ་ཀི་ལྔས་རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ནོར་བུའི་མིང་ཅན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ལ། ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷ་ཡི་མིག་ཐོག་པ་བྱའི་སྲིན་པོའི་ 
= ཡུལ་གླིང་ཐམས་ཅད་མ་བརྡེད་པ་ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་། བུ་ཁྱོད་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཙ་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཐོབ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སློབ་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་བཀོད་པ་བྲིས་དང་། དེ་ཉིད་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་ 
སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཨང་གསུངས་པའི་མོདལ། སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རི་བྲག་སོགས་ཀྱི་མ་སྒྲིབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་མིག་སྔར་ 
སྣང་བ་ལས། འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་སྣང་བ་མ་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཙནྣན་གྱི་ནགས་ཚལ་དང་ཁང་བརྩེགས་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 



















ཐོག་མདིལ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསླངས་བ་འདྲ་བའི་རྩེར། མཁར་དམར་པོ་ལྕགས་རི་རིམ་པ་དུ་མས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ཁང་ཕྲན་མང་པོ་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་རྩེར་མི་མགོའི་གསེར་འཕྲུ་དང་མི་ལྦགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར་བ་ 
འདི་ནི། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་གྱི་མ་ལ་ཡ་དང་འདི་གཉིས་གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས། འདིར་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་ཞིག་ཡོད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་ཞིང་། ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་བྱེད་གུ་རུའི་སྦྲལ་པ་སྲིན་རྒྱལ་པདྨ་གར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་ཞེ་ཁྲོ་དང་པདྨ་དབང་གིས་ཆོས་སྟོན། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་རི་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་འདྲ་བ་ན་གྲོང་ཁྱེར་འདུག་པ་འདི་ནི། 
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༡༣ ༄༅། །སྤྲལ་པ་པདྨ་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་པོས་སྲིན་པོ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་བསྐོར་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན། ཐང་དཀྱིལ་ཕ་ལཝང་ཆེན་པོ་འདི་སྲིན་པོ་མདུན་འགྲོས་བྱེད་པའི་ས་ཡིན། ཐང་ལ་སྲིན་ 
ཐང་སྐྱ་མོ་ཟེར། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དབང་ཁང་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཞེས་བྱ། སྒྲབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གླེགས་བམ་མང་པོ་བཞུགས། ཡང་ལུང་པ་དམར་ནག་བྲག་རི་དང་ལྡོན་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐར་ཐོར་ 
ཡོད་པ། རི་བོའི་ངོས་ནས་ཆུ་བོ་འབབས་པ། མཚོ་དམར་པོ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་མཁར་གསུམ་ཐོག་མཐོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་གླིང་འདི། སྲིན་ཡུལ་ཁྲག་ 
མཚོ་མེ་འབར་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ལ་བྱེ་བ་གཉིས་དང་འབུམ་ཚོ་བདུན་ཡོད། སྲིན་རྒྱལ་རཀྐ་གློག་ཕྲེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན། སྲིན་རིགས་འདི་རྣམས་ཆུ་བོ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད། ཟས་སུ་ཆུ་གནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་སྲིན་རྒྱལ་པདྨ་སྣང་བྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་བྱང་ངོས་ནས་ལུང་པ་དམར་པོ་ནགས་ཚལ་དང་བྲག་རིས་བསྐོར་ 
བ་ཆུ་བོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་འབབས་པ། ཐང་ཟུར་གསུམ་རྒྱ་ཆེ་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་ཁྲི་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འདུན་ས་ངོ་མཚར་བ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་རེ་སྐོང་ནོར་བུའི་གླིང་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ལ་བྱེ་བ་གཉིས་ཡོད། རྫུ 















༄༅། །གི་རིགས་དང་འབྲུ་ལ་བྱེད། རྫུ་འཕྲུལ་བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་ཡོད། གུ་རུའི་སྦྲལ་པ་སྲིན་རྒྱལ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་རྔམ་བརྡིད་འབར་བས་བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོའི་ཆོས་སྟོན། དྲག་སྔགས་ ་ 
དམོད་པའི་ལས་དང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ་ཨང་གསུངས། སྲིན་གླིང་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཁྲི་མུན་དུ་བཅུག་པ་འགའ་འདུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་ན་འགའ་ཞིག་ཀུན་སློང་འཁྲུགས་པའི་ 
རྒྱུར་འགྲོ་ཞིང་། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྲུབ་མཐས་བློས་བསྒུར་བ་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་འགྲ ལྲི ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །དེ་འདྲའི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྲི་བའི་ཚོད་མེད་པས་ན། སྲིན་གླིང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རི་ 
བོའི་རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཆ་གཟིངས་བ་ལྟར་དམར་ངམ་མེ་བ། རྩ་བ་ཆུ་ཕྲན་ནགས་ཚལ་ཚེར་མ་ཅན་ཅུ་བ་ཧྲང་ངེ་བས་བརྒྱན་པ། སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མི་ལྤགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་མགོ་བོའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྲིན་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྟེང་མཁར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ནི་དེ་དག་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བརྡ་ཙམ་མོ། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནམ་ 
ཐང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་གར་བལྟས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོས་ཁེབས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་བ་གང་ལགས་བྲིས་པས། མུ་ལེ་མཐིང་གི་འཕྲུལ་མཚོ་ཡིན། འདི་ལ་གྲུ་རྫིང་གིས་བརྒལ་དགོས་པ་ཡིན། རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་ཟངས་མདོག་ 


















འཁོར་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་གར་བྱེད་པ་མཛལ་བས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔས་ཨཏི་པུ་ཧོཿ ཞེས་ཐལ་མོ་གཡས་པ་གདེངས་ཤིང་བརྐྱང་བསྐུམ་འདྲ་བ་མཛད་པས་རང་རེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་པྲ་ཏིྲ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་ཆོས་ཉན་པས་མཁའ་ལ་རང་སྒྲ་གྲགས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ལེགས་སྦྱར་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟང་ལྟང་དུ་ 
གྲགས་ཤིང་ཨེ་མ་ཀེ་རིའི་གླ་དེ་ཐོས་མྱོང་བ་འདུག གཞན་ནི་ཐོས་མྱོང་བ་མ་བྱུང་། ཚོགས་ཀྱི་རྫས་མཱ་ད་ན་དང་ན་ལ་སོགས་ལ་རོལ་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་འཆར་བའི་ངང་ལ་དལ་ཅིག་སོང་། ཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་པའི་གསུངས་བདག་ཡུས་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དྷཱ་ཀི་རྣམས་ཀྱིས་གར་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པས། ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྱོར་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་གར་བསྒུར་བ་ལ། བརྡ་ལེན་མཁའ་འགྲོ་ལྔས་དགྱེས་རྡོར་ནས་བཞེད་པ་གནང་སོང་། ཕྱག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་སུ་འཚལ་དགོས་གསུངས་ཡུས་གཅེར་བུར་བུད་དེ། ན་མ་ཏི་ཧཱུཾ༔ ན་མ་མི་ཧཾ༔ ན་མོ་ན་ 
མ་ཧཱཾཿ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། བརྡ་བཞིའི་བསྐུར་ཞིང་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ྷཱཀྐི་པཉུ་གུ་ཧྱྱ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཡོ་གི་ས་མ་ཡ་ཧོ། དེར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཛ་ཧྭ་བྷི་རི་བཞུགས་པ་ལས་ཐུན་མིན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐོབ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ནང་གི་བྱིན་འབེབས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེས་གར་བསྒུར་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཡབ་སྲས་སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་མཇལ་བས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ 
དད་གུས་དགའ་སྤོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ། ཁོ་བོས་བདག་གི་ལུས་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་མ་བོར་བར་གནས་འདིར་སླེབས་པའི་སྒོན་པ་མེད། ད་ལྟ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་དངོས་རྫས་ཀྱི་མཆཱལ་ཚོགས་རྫོགས་ 
པའི་རྟེན་ཞིག་འབུལ་རྒྱུ་མེད་དམ་དྲན་པའི་མོད་ལ། དྷཱ་ཀི་ལྔས། བུ་འདོད་དགུ་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། །དངོས་རྫས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕྱུར་བུར་སྤུངས་ཞེས་ 
བའི་མཆལ་ཕུལ་ཅིག་ཨང་གསུངས་པས། ཁོ་བོས་པི་མཱའི་ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ལྟར་མཆཱལ་རྒྱ་ཆེན་དམིགས་ཤིང་ཕུལ་ཏེ་དབང་བཞི་ཡང་ཡང་བླངས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཤར། ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཟུར་ལོགས་བ་གམ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ། དྷཱ་ཀི་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་ 
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།བསྐོར་ནས་སྒྲབ་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་མཛད་འདུག་པ་འདི་གང་ལགས་ཞུས་པས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བཞེད་མོ་དང་བཅས། མངལ་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་རེ་ཆེ། བུས་མི་ཤེས་སམ། གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གཙོ་མོ་མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མཚོ་ཡང་ཟེར། སྲིན་རྒྱལ་བུ་མོ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ཡང་ཟེར། མ་གཅིག་དུང་སྨན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡང་ཟེར། བདུད་འདུལ་གར་གྱི་དབང་མོ་ 
; ཡང་ཟེར། ལས་དབང་དྲག་མོ་ཡང་ཟེར། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་ཡང་ཟེར། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་པ་འདི་ནི་མ་འོངས་པར་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཡུ་འོད་འབར་བའི་བྲག་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དུས་དབང་ 
དང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་མིག་འཕྲུལ་བཞིན་ཏུ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ཡ་ཛ་ལ་གུ་རྱ་ཨུ་རྒྱ་བརྡ་ཐིམ་ཞེས་དྷཱ་ཀི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་གསོལ་འདེབས་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་སྣང་བ་ཤར། ད་དུང་བར་ཁང་དང་སྟེང་ཁང་མཇལ་བ་དང་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ལས་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
དགོས་པས་ཞུ་མཁན་གྱི་སྣ་བོ་རྒྱུས་ཡོད་ཅིག་ཡོད་དགོས་འདུག་དྲན་པས། ་ཀི་ལྔ་པོ་སྔར་བཞིན་ལྷགས་པས་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་སྟེ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་ཞུས། རིགས་ཀྱི་བུ་བར་ཁང་དང་སྟེང་ཁང་ལ་འགྲོའོ་ 












” ༄༅། །དགོངས་པ་བརྡའི་གསུང་། སྤྲལ་སྐུ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་གསུང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་། བརྡ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དབྱངས་དང་ྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་དང་བཅས་མཛད་པས་ 
ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིང་གི་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་མ་བསྟེལ་བར་ཐུགས་ལ་ཟུངས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རི་ ་ 


པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས། ལྕགས་རི་ཤར་དཀར་བ། ལྷོ་སྔོ་བ། ནུབ་དམར་བ། བྱང་ལྡང་བ། ཕོ་བྲང་འོག་ 
མ་དཀར་པོ། བར་མ་སེར་པོ། སྟེང་མ་དམར་པོ། ཁང་བརྩེགས་གསུམ་ཀ་ལ་ལྕོགས་བཞི་ལྡན་པ། སྟེང་ཁང་བློས་བསླངས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྩེར། གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་དང་ 
ལྡན་པ། རྩེ་མོར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འཇའ་སྤྲིན་གཏིབས་པ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཤར་དུ་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐྱེད་ཚལ། ལྷོར་མཚོ་དང་ཁྲུས་རྫིང་། ནུབ་ཏུ་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཚལ་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་། པདྨའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 





བས་བར་སྣང་ཁེངས་པ། བྱང་དུ་བྲག་རི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དེའི་མདངས་འོད་ཆགས་ཤིང་ནུབ་ཕྱོགས་དམར་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེང་། 
བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་སེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བའི་འཇའ་སྤྲིན་ལ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རེ་ཁ་རྣམ་པ་བཀྲ་བས་མཛེས་པ་འདུག་གོ །ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱས་པ་འདྲ་མོ་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ཐང་ཀར་བྲིས་ཡོད་མོད། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ནི་བྲི་བར་མི་ནུས་སོ། །སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་གཏོགས་པའི་ཕོ་བྲང་གཞན་རྣམས་ནི་འཇའ་ཚོན་ལས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་མཇལ་ཞིང་དབང་དང་གདམས་ངག་མིག་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ལས་དང་སྐལ་པ་བཟང་མོད། འོན་ཀྱང་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་ཨི་ཐི་བ་ཐོས་མ་སོང་སྟམ་པ་ན། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ལྟང་ངེར་ 
ཞལ་འབྲིང་རྗེ་འབངས་ཁ་ཤས་བཅས་སྐྱེལ་མའི་ཚུལ་དུ་ཕེབས་འདུག་པས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པའི་ངང་ལ་བློས་བྱས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ནས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་དལ་ཅིག་སོང་སྟམ་ 
བྱུང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་ཞུས་པས། ཐུན་མིན་དང་ཐུན་མོང་བསམ་གྱི་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས་ཞིང་། བརྗེད་པ་ཕངས་པས་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་ཀྱང་གནང་ 
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པས་སྣང་བ་བན་བུན་གཏད་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་སྣང་བ་ཤར་མ་ཐག ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་འོག་མིན་ཀརྨའེ་རང་གནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར་སླེབས་པར་ འདུག་གོ  །ཞེས་པ་འདི་འང་ཏེ་ཧོ་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་ཕྲིན་ལས་དབང་པོས། རྒྱ་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་གསེར་དང་རས་གཞི་བཅས་དཀར་ཤོད་ལྷ་དཔོན་བྷྱ་ནའི་མིང་ཅན་ལ་གནང་ཞིང་གཏེར་ཆེན་ཞལ་གཟིགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་རྒྱས་པ་ཞིག་བྲིས་ལ་བསྐུར་ཤོག་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཞུས་པས། ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྲིས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་ཤོག་ངོས་སུ་ཐོ་བཀོད་བགྱིས་ཤིང་སླར་ཡང་རས་གཞི་ལ་བཀོད་༨ས་སྤྱན་འབེབས་ཞུས་ཤིང་དག་ཐེར་བགྱིས་པའི་ངག་རྒྱུན་ལྟ་ངོས་སྤྲད་པ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་ནས། གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ལ་ 
བྱོན་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་ཡུང་ཐོས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་དུ་ཕེབས་སྐབས་སྲིན་གླིང་གི་ཆགས་ཚུལ་དང་ཞལ་གདམས་ཞམས་ཀྱི་སྣང་བ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཚུལ་དང་ཁོ་བོ་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གཟིགས་སྣང་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་རྒྱས་པ་ཏྲེ་ཧོ་ཞབས་དྲུང་གི་ 
མདུན་དུ་བྲིས་པ་དེ་ཡིན། ཡང་གསུང་གླེང་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ། ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་དབྱེ་ན་དགུ་ཙམ་ངེས་པར་ཡོད། ལར་གཏེར་སྒྲབ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་གཟིགས་སྣང་རེ་ཡོད། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ཡང་ཡོད་དེ་ཕྲི་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་གནས་བརྟན་སྒང་དུ་བྲིས་པ་དེ་བཀའ་འདུས་གཏེར་སྒྲབ་སྐབས་ཡིན། སྟེང་ཁང་དུ་འོད་དཔག་མེད་དང་བར་ཁང་དུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན། གཞན་ཡང་སྒ་ཡུལ་དུ་བྲིས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའང་ཡོད། ལར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་ཡོད་ནའང་སྐལ་ 
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༄༅། །ལྡན་དད་པ་འཕེལ་བའི་བཙས་སུ་ལེགས། ཁྱོད་ཀྱི་མི་བརྡེད་ཐོ་ཡིག་ཤོག་དྲིལ་བྲིས་པ་ལེགས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཡུང་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པ་ཞལ་སློབ་ཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་པ་ 
ཀརྨ་རིན་ཆེན་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའམ་མིང་གཞན་པདྨ་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བར་འབོད་པས་རང་གཞན་དད་པ་འཕེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཚེས་བཅུ་ལྔ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བྱེད་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ་ལ་སྒུའི་ 


གསུང་གི་གནས་མཆོག ཀླེ་ཡི་རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་རོལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ཚལ་རི་ཁྲོད་བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ཚོགས་རྒྱུད་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག མངྒལཾ་ཤྲི་སྭསྟི་བྷ་ལནྟ། དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 





